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lkfgR; pkgs fdlh Hkh dky dk gks] ;fn og okLrfod vkSj lPpk lkfgR; gS] nwljksa ds lq[k&nq%[k 

ls tqM+k gS] rks lnk gh izklafxd jgsxk] iBuh; jgsxkA lar jfonkl th us viuh jpukvksa ds 

ek/;e ls lekt dks lans”k nsus dk dk;Z fd;k] lekt dks ubZ fn”kk nsus dk iz;kl fd;kA blh 

dkj.k lar jfonkl vkt Hkh izklafxd gSA 
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izLrkouk%& 

vkt /keZ] lekt] laiznk; ds uke ls fo[kafMr ekuo 

us] fo”o dks fouk”k dh dxkj ij yk [kM+k dj fn;k gSA 

/keZ ds uke Qy&Qwy jgs v/keZ us fo”o ekuork dks 

dyafdr dj fn;k gSA ekuo vius LokFkZ ds o”khHkwr gksdj 

bUlkfu;r] HkkbZpkjk vkSj ekuork dks Hkwyrk tk jgk gSA 

vkt vkradokn] vyxkookn] lkaiznkf;drk] pfj=ghu 

jktuhfr] fod`r vilaLd`fr ds dkj.k ns”k dh ,drk vkSj 

v[kaMrk dks [krjk mRiUu gks x;k gSA bu pqukSfr;kas us gesa 

ck/; dj fn;k gS fd ge pkSngoh “krkfCn esa iznŸk lrxq# 

lar jfonkl ds fparu ls :c: gksa] mudk fparu n”kZu 

fdlh Hkh O;fDr dks futh:i esa vkSj csgrj ukxfjd ds :i 

esa fodflr djus esa fujUrj ÅtkZ iznku djrk gSA mudk 

fparu lHkh izdkj ds iwokZxzgksa] LokFkksZa o ladh.kZrkvksa ls eqDr 

gS] ftldh orZeku lnh esa csgn vko”;drk gSA 

 

lar jfonkl dk fgUnh fuxqZ.k dkO; /kkjk esa fo”ks’k 

;ksxnku jgk gSA Økafrdkjh] lektlq/kkjd] nk”kZfud] HkDr 

vkSj dfo tSlh vusd fo”ks’krkvksa ls foHkwf’kr lar jfonkl 

dchj ds ckn lcls yksdfiz; lar FksA lqfo/kkoafpr vkSj 

misf{kr o.kZ esa tUesa jSnkl th us *eu paxk rks dBkSrh esa 

xaxk* dk mn~?kks’k nsdj vkarfjd ifo=rk] fu”Nyrk vkSj 

fueZyrk dk eeZLi”khZ ea= nsdj nhu&nfyrksa ds vf/kdkjksa 

dks fnyokus ds fy, vkthou la?k’kZ djrs jgs] os vkt Hkh 

;Fkkor~ gS tks fd orZeku nfyr lanHkZ esa vkSj Hkh izklafxd 

gks mBs gSaA 

 

e/;dkyhu Hkkjr va/kfo”oklksa ds ?ku?kksj va/ksjs esa 

lk¡l ys jgk FkkA dqN cscqfu;kn :f<+;ksa us mlesa vkSj lM+u 

iSnk dj nh FkhA lar jSnkl us rRdkyhu :f<+;ksa ds izfr 

fonzksg fd;k] blfy, mUgsa lkekftd ØkfUr dk vxznwr 

dgus esa vR;qfDr ugha gSA 

 

lkfgR; dh leh{kk% 

vkt ds ;qok esa la;e ugha gSA oks rqjar viuk vkik 

[kks cSBrk gS vkSj mls vfiz; fLFkfr;ksa dk lkeuk djuk 

iM+rk gSA lar jfonkl us la;e] ”khy o larks’k dk c[kku 

viuh ok.kh esa fd;kA muds vuqlkj la;eghu ekuo O;FkZ esa 

Hkzfer jgrk gSA tks ;qok vius vanj la;e] ”khy o larks’k 

dks /kkj.k djrk gS] oks ve`r dk Hkkxh jgrk gS & 

**tks cl jk[ks bfUnz;ka] lq[knq[k lef> lekuA 

lksm vefjr in ikbxs] dgSa jfonkl c[kkuA**1 

 

tkfrokn euq’;rk dk nq”eu gSA vk/kqfuddky esa 

egkRek T;ksfrck Qqys] MkW- ckc lkgsc vEcsMdj us ftl 

tkfrokn dks lekurk] ca/kqrk] ekuork ds f[kykQ crkdj 

*lekt ifjorZu dh ckr dh vkxs c<+k;k] mlh rjg pkSngoha 

“krkfCn esa xq: jfonkl th us tkfrokn dks lekt esa ,d 

Hk;adj jksx dh laKk nh gSA muds vuqlkj tkfrokn ds 

dkj.k ekuo&ekuo esa lPpk ca/kqHkko o lekurk iSnk ugha gks 

ldrh & 

**tkr ikr ds Qsj esafg] mjf> jgb lc yksxA 

Ekuork dwa [kkr gbZ] jfonkl tkfr dk jksxAA2 

 

lrxq: jfonkl th dk ekuuk Fkk fd dksbZ O;fDr 

tUe ls uhp ugha gksrk] cfYd vius deksZa }kjk uhp gksrk 

gSA os ,d gh tkfr dks loksZifj ekurs Fks] og gSa ekuo 

tkfrA muds vuqlkj lHkh euq’; ,d gh ijekRek dh larku 

gSA os dgrs gSa & 

**tUe tkr er iwfN,] dk tkr vkSj ik¡rA 

jSnkl iwr le izHkw ds dksbZ ufga tkr dqtkrAA3 

 

vkt ds vk/kqfud ;qx esa Hkh Å¡p&uhp o tkfr 

O;oLFkk fn[kkbZ nsrh gSA blh dkj.k ekuo&ekuo ds Hkhrj 

erHksn c<+ jgk gSA lar jfonkl th dk dkO; tkfr&ikfr o 

Å¡p&uhp ds vfHk”kki ls Hkkjr dks eqfDr fnykus esa lgk;d 

gks ldrk gSA 

 

lar jfonkl th dk tUe ,sls le; esa gqvk Fkk] tc 

fgUnq eqlyekuksa esa /kkfeZd fo}s’k dh Hkkouk QSyh gqbZ FkhA 

/keZ dk :i dsoy ckgjh vkMEcjksa ij gh fuHkZj FkkA iafMr 

vkSj eqYykvksa dh iz/kkurk ,oa mudh ladqfpr fopkj/kkjk ds 

dkj.k ckg~; vkM+Ecjksa dh ek=k c<+ xbZ FkhA lar jfonklth 

us bu ckg~; vkM+Ecjksa dks jk’Vª fodkl esa ck/kd ekurs gq, 
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budk ?kksj fojks/k fd;kA mUgksaus rhFkZ LFky] osn&ikB] 

Nqvk&Nwr] jkstk uekt] fgUnq&eqlyeku] efUnj&efLtn] bu 

lcdk fojks/k fd;kA muds vuqlkj bZ”oj dks ckgj [kkstuk 

O;FkZ gSA vxj gesa ijekRek dks ikuk gSa rks vius ân; :ih 

efUnj esa [kkstuk iM+sxk] rHkh mudh fnO; vuqHkwfr gksxhA 

**cu [kkstk ih uk feyS cu eS izhre ukafg] 

jfonkl ih ge clS] jfg;ksa ekuo ekafgA**4 

 

f”k{kk ds c<+rs O;olk;hdj.k us xq:&f”k’; ijEijk dks 

yhy fd;k gSA ;qokvksa esa fnuksa&fnu vius xq: ds izfr 

vknj dh deh vke ckr gSA jfonkl th lrxq: ds egRo 

dks viuh ok.kh }kjk O;Dr fd;k] tks ;qokvksa ds fy, 

vuqdj.kh; o izsj.kknk;d gSA jSnkl th us bZ”oj lk{kkRdkj 

o vius Hkhrj ds re dks cq>kus ds fy, xq: dh vfuok;Zrk 

ij cy fn;k gS & 

**xq: X;ku nhid fn;k ckrh nbZ tyk;] 

jSnkl gfj Hkxfr dkjus tUe eju foyek;A**5 

 

lar jfonkl th ds le; esa lkEiznkf;drk] fo’kerk 

O;kIr FkhA ,d vksj fgUnqvksa esa ikjLifjd Å¡p&uhp] 

Nqvk&Nwr dh Hkkouk izdV gks mBh Fkh rks nwljh vksj 

eqfLye “kkld oxZ fgUnqvksa dks eqlyeku cukus ds fy, 

dfVc) FksA jfonkl th us fgUnq&eqfLye ds chp dh [kkbZ 

dks feVkus dk iz;Ru fd;kA mUgksaus iqjk.k vkSj dqjk.k vFkok 

jke vkSj jghe laca/kh fpUru /kkjkvksa ds ewy rRoksa dks 

“kks/k&”kks/k dj lkekU; O;fDr ds lEeq[k izLrqr fd;k & 

**eqlyeku lksa nkslrh fgUnqvu lksa dj izhrA 

jfonkl tksfr lHk jke dh lHk gS vius ehrA**6 

 

bl izdkj lar jfonkl th us oSpkfjd xfjek] 

lw{enf”kZrk] ikjLifjd lkekftd fojks/kksa dks lekIr dj 

viuh ok.kh }kjk lkEiznkf;d dV~Vjrk ds fo’kSys rRoksa dk 

fojks/k dj lekt mUufr ,oe~ jk’Vª fodkl ds fy, lerk] 

LorU=rk ,oa ca/kqRo dh LFkkiuk dh tks vkt Hkh izklafxd 

yxrk gSA vkt tc lkEiznkf;drk ds dkj.k ns”k ds fodkl 

esa :dkoV vk jgh gS] rc jfonkl th dh ok.kh ls ge mls 

nwj djus dk iz;Ru dj ldrs gSaA 

 

lar jfonkl vkn”kZ jkT; dh dYiuk djrs gSa] tks 

vkt ds lekt ds fy, Hkh iszjd gks ldrh gSA mUgksaus 

Hk;eqDr] nq%[keqDr rFkk lerkewyd jkT; fuekZ.k dh ?kks’k.kk 

dh Fkh] ftlesa jgus okyk iwjk lekt loZ lq[kk;] loZfgrk; 

esa jgsaA 

 

**os lHkh HksnHkkoksa dks Hkwykdj *csxeiqjk* clkuk pkgrs 

Fks] tgk¡ ij fdlh dks dksbZ d’V u gks vkSj u fpark] fdlh 

dks VSDl u nsuk iM+sA lc fuHkhZd gksdj ,d nwljs dh 

lgk;rk dj ldsA**7 

 

bl izdkj ftl ekuorkoknh yksdrkaf=d lektokn 

dh ladYiuk lar jfonkl th us N% lkS o’kZ iwoZ dh Fkh] oks 

vkt Hkh izklafxd yxrh gSA tSls & 

**csxeiqjk lgj dks ukma] nq[kq vnksgq ugha fofg BkamA 

Uka rlohl f[kjktq u ekyq] [kjQq u [krk u rjlq 

tokyqAA 

vc eksfg [kwc oru xg ikbZ] Ågka [kkSfj lnk esjs 

HkkbZAA8 

 

bl izdkj lar jfonkl th us rRdkyhu fo’kerk ds 

fo:) la?k’kZ dj ekuork ds /kjkry ij lerkoknh] 

lektoknh ,d ,sls jkejkT; dh dYiuk dh Fkh] tgk¡ ij 

dksbZ NksVk&cM+k ugha gksxkA lHkh dks mldh vko”;drk ds 

vuqlkj vUu] /ku] f”k{kk izkIr gksxhA ;g dYiuk vkt ls 

N%lkS o’kZ iwoZ dh FkhA tSls& 

**,slk pkgkSa jkt eSa tgk¡ feyS lcu dkS vUuA 

NksVk&cM+k lHk le clS] jfonkl jgSa izlUuA**9 

 

fu’d’kZ% 

fu’d’kZr% dgk tk ldrk gS fd lar jSnkl dk thou 

vkSj dkO; mnkŸk ekuork ds fy, vko”;d lnkpkjksa ds 

“kk”or lS)kfUrd ewY;ksa dk v{k; HkaMkj gSA ftlesa ls 

izR;sd oxZ vkSj fLFkfr rFkk ekufld Lrj ij O;fDr vius 

fy, lqUnj&lqUnj eksfr;ksa dk pquko lqxerk ls dj ldrk 

gSA vkt HkkX;] Hkxoku] rhFkZ] Luku vkSj u tkus fdrus 

izdkj ds rFkkdfFkr fØ;kdyki euq’; vkSj euq’;rk ds 

nq”eu cudj gekjs lkeus vk jgs gSaA ,sls /kkfeZd ik[kaM+ksa ls 

eqfDr ds fy, xq:th] eu dh “kq)rk o Je dks egRo nsrs 

gSaA ,slk ugha gS fd xq: jfonkl th dk fparu n”kZu flQZ 

fdlh tkfr] O;fDr ;k csxeiqjk rd gh FkkA muds fparu esa 

lEiw.kZ fo”o dh fpark lkQ fn[krh gSA vD[kM+rk o 

vkØkedrk ds cfuLir laokn /kfeZrk ,oa ekuoh; izse dh 

odkyr djus okys xq# jfonkl vkt tkfr] /keZ] ns”k dh 

lhekvksa ls ijs vius fparu&n”kZu ds dkj.k iwjs fo”o esa 

lekn`ar gSA jfonkl th dk vuqHko o fpUru ,d ,slk 

nhid gS] tks lekt esa QSys Hkz’Vkpkj] tkfrokn] Hkk’kkokn] 

lEiznk;okn] fgalkokn o vuSfrdrk ds ?kus va/kdkj dks 

uSfrdrk esa cny ldrh gSA mudh ok.kh vejrk dk mn~?kks’k 

djrh gSA lar jfonkl dh lkekftd psruk cgqvk;keh gS os 

fdlh ,d oxZ dh ckr ugha djrsA bu lEiw.kZ rF;ksa ij 

fopkj djus ds mijkUr ge dg ldrs gSa fd lar jSnklth 

ds dkO; dk oSpkfjd vk/kkj cgqr n`<+ rFkk mldh HkkokRed 

i`’BHkwfe cgqr gh foLr`r rFkk lkekftd egRo dh gS] 

ftldh izklafxdrk le&lkef;d lanHkksZa esa Hkh vlafnX/k gSA 
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