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 नायी का सम्भान कयना एवॊ उसके हहतों की यऺा कयना हभाये देश की सहदमों ऩुयानी सॊस्कृनत है । 
मह एक ववडम्फना ही है कक बायतीम सभाज भें नायी की जस्थनत अत्मन्त ववयोधाबासी यही है । एक 
तयप तो उसे शजतत के रूऩ भें प्रनतजठित ककमा गमा है तो दसूयी ओय उसे ‘फेचायी अफरा’ बी कहा 
जाता है । इन दोनों ही अनतवादी धायणाओॊ ने नायी के स्वतन्र बफकास भें फाधा ऩहुॊचाई है ।आधुननक 
सभाज भें भहहराओॊ की बूमभका कई कायकों के प्रबाव के ऩरयणाभस्वरूऩ फहुत कुछ फदर गमा। 
फेहतय मा फदतय के मरए, मह भेये मरए न्माम कयने के मरए नहीॊ है। शामद सभाज बूमभकाओॊ के ऐसे 
ववतयण के साथ यह सकता है। औय, शामद एक हदन, एक व्मवसामी भहहरा की छवव के साथ ऩमााप्त 
खेरने के फाद, एक भहहरा कपय से चूल्हा के सॊयऺक के रूऩ भें अऩनी ऩूवा बूमभका को कपय से 
हामसर कयना चाहती है। 
वताभान भें, ऩरयवाय का ऐसा भॉडर सफसे रोकवप्रम हो यहा है, जहाॊ एक भहहरा, एक ऩुरुष की तयह, 

ऩहरे औय उसके फाद ही ऩरयवाय को अऩना करयमय फनाती है। फच्चे ऩठृिबूमभ भें पीका ऩड़ जाते हैं, 
औय ऩरयवाय की बराई सफसे भहत्वऩूणा कायक फन जाती है। भैं मह नहीॊ कह यही हूॊ कक एक भहहरा 
ऩरयवाय फनाने के मरए बफल्कुर बी प्रमास नहीॊ कयती है, वह ननजचचत रूऩ से उसे फनाएगी। हाराॊकक, 

घय भें फच्चों की उऩजस्थनत के फाद बी, वह अऩना साया सभम ऩरयवाय की बौनतक जस्थनत भें सुधाय 
कयने के मरए सभवऩात कयने की कोमशश कयेगी, फच्चों को दादी औय नानी की देखबार के मरए देगी। 
भहहराओॊ की मह बूमभका अतसय ऩुरुषों को ऩसॊद आती है, हाराॊकक, सबी ऩनत अऩनी ऩजत्नमों के 
साथ इस बूमभका को साझा नहीॊ कयना चाहेंगे।दसूयी फात आऩको प्रबाववत कयने ऩय ध्मान देना 
चाहहए आधुननक सभाज भें भहहराओॊ की बूमभका, - मह वह है जो एक भहहरा ववत्तीम स्वतॊरता के 
मरए प्रमास कयती है। ऐसी भहहराएॊ कपय से आर्थाक रूऩ से स्वतॊर भहसूस कयने के मरए एक 
शानदाय कैरयमय फनाना चाहती हैं। इस प्रकाय, भहहराएॊ कपय से ऩुरुषों की बूमभका ऩय कब्जा कय रेती 
हैं।एक भहहरा एक नई बूमभका ऩय प्रमास कयने के मरए खुश है, औय इसभें उसे व्मवसाम भें 
ऩरयवतान की सुववधा है। रॊफे सभम तक, भुख्म रूऩ से ऩुरुषों द्वाया नेततृ्व के ऩदों ऩय कब्जा कय 
मरमा गमा था, हाराॊकक, हार ही भें, इस प्रवजृत्त भें कापी फदराव आना शुरू हो गमा है। हभ याजनीनत 
भें ही इसके अच्छे उदाहयण देख सकते हैं। कूटनीनत, एक तेज हदभाग, सॊसाधनशीरता औय एक 
भहहरा की सभझदायी उसे एक अऩरयहामा नेता औय फड़ी पभों औय उद्मभों का सपर प्रभुख फनाती 
है। 
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प्रस्तावना: 
आज आधुननक सभाज भेंएक ऩुरुष औय एक भहहरा के फीच 
सॊफॊध रगाताय फदर यहे हैं। हाराॉकक कई सहदमों भें ऩुरुषों की 
बूमभका फहुत ज्मादा नहीॊ फदरी है , रेककन भहहराओॊ की 
बूमभका नाटकीम रूऩ से फदरने रगी है। एक भहहरा एक 
ऩुरुष के साथ फयाफयी ऩय यहना चाहती है , औय मह कैरयमय , 
ववत्तीम स्वतॊरता औय योजभयाा की जजॊदगी दोनों ऩय रागू होता 
है।हभायी बायतीम सभ्मता औय सॊस्कृनत , ववचव की सफसे 
ऩुयानी सभ्मता औय सॊस्कृनत भें से एक भानी गमी है औय 
हभायी बायतीम सभ्मता औय सॊस्कृनत से ही ववचव के कई सायी 
ऩयॊऩयाओॊ का जन्भ हुआ है  .इस तयह से हभ कह सकत ेहैं कक 

हभायी बायतीम ऩयॊऩया कई सायी ऩयॊऩयाओॊ की जन्भ दारी है 

औय इसके साथ साथ हभाये बायतीम सभ्मता औय सॊस्कृनत भें 
जो स्थान नायी को हदमा गमा है वह स्थान ककसी औय को 
प्राप्त नही है  .तमूॊकक नायी ही हभाये सभाज भें अरग अरग 
रुऩों से अऩने आऩ को प्रकट कयती है औय अऩने दानमत्व का 

ननवााहन कयती है, जो सहन शजतत नायी के अॊदय है वह सहन 
शजतत सॊसाय के ककसी औय प्राणी के अॊदय नही है , हभ सबी 
के भानव जीवन भें जजस तयह से नायी पे्रभ का सॊचाय अऩने 
ववमबन्न रुऩों से कयती है , ऐसा पे्रभ इस सॊसाय का कोई बी 
प्राणी प्रकट नही कय सकता . नायी ही है जो एक होत ेहुमे बी 
कई साये रुऩों भें खुद को साबफत कयती है , कहीॊ भाॊ के रुऩ भें 
तो कहीॊ फहन के रुऩ भें तो कहीॊ फहू के रुऩ भें तो कहीॊ ऩत्नी 
के रुऩ भें. 
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आधुननक समाज और नारी 
बायतीम सभ्मता औय सॊस्कृत भें स्री ही सजृठट की सभग्र 
अर्धठिारी है, सभस्त सजृठट ही स्री है तमूॊकक हभाये ब्रहभाॊड भें 
फुवि, ननद्रा, सुधा, छामा, जचतत, रस्णा, जानत ,रज्जा, शाॊनत, 
क्ष्रधा, चतेना औय रक्ष्भी आहद अनेक रुऩों भें स्री ही व्माऩत 
है  .बायतीम इनतहास भें यानी रक्ष्भीफाई , जीजाफाई, अहहल्मा, 
साववरी आहद नारयमों ने अऩने ऺभता के फर ऩय खुद को 
प्रभाणणत ककमा औय नायी की गौयवशारी ऩयॊऩया को आगे 
फढाने का काभ ककमा है  .हभ मह कह सकत ेहैं कक नायी इस 
ब्रहभाॊड के ववधाता की प्रनतननधी है. 
इस धयती ऩय जफ इॊसान ककसी बी ववकट जस्थनत भें खुद को 
ऩाता है मा जफ वह खुद को फेफस , राचाय ऩाता है उस सभम 
इॊसान के भुह से मसपा  औय मसपा  एक ही शब्द ननकरता है 
औय वह है भाॊ  .तमूॊकक भभता रुऩी छाॊव ही वह छाॊव है जजसभें 
आकय इॊसान को सफसे ज्मादा सूकून मभरता है औय इस जहाॊ 
के साये ददा औय तकरीप से इॊसान खुद को भहपूज ऩाता है 
औय भाॊ, नायी का ऐसा रुऩ है जजससे नायी के सभस्त रुऩों का 
प्रादुाबाव हुआ है. 
रेककन आज के वतत भें , सभाज भें , भहहराओॊ औय फजच्चमों 
की जस्थनत के फाये भें जफ सोचत ेहैं , तफ भन फहुत ही ज्मादा 
व्मर्थत हो जाता है तमूॊकक आज के सभम भें नायी हय तयह से 
सॊघाष कय यही है , नायी अऩने असनतत्व को फनामे यखने के 
मरए सॊघाष कय यही है, नायी अऩने सम्भान को फनामे यखने के 
मरए सॊघाष कय यही है , नायी खुद को साबफत कयने के मरए 
सॊघाष कय यही है ऩयॊतु इतने सॊघाष के फाद बी नायी ने खुद को 
सफसे ज्मादा स्थावऩत ककमा है, अऩने आऩ को हय एक ऺेर भें 
साबफत कयने भें सपरता बी ऩामी है औय अऩने जुझारु 
व्मजततत्व औय सहनशीरता की वजह से ही आज नायी हय 
एक ऺेर भें अऩनी फुरॊदी का झॊडा गाङ यही है. 
इन सफ के फावजूद जो फात भन को सफसे ज्मादा तकरीप 
देती है , वह है , कक नायी ही सफसे ज्मादा त्माग तमूॊ कये ? 
साया ददा मसपा  नायी के मरए ही तमूॊ ? हय तयह के शोषण का 
मशकाय आणखय नायी ही तमूॊ होती है ? जो हभ सबी की जननी 
है, जो हभ सबी की ऩारक है , उसी के ऊऩय आणखय इतना 
अत्माचाय तमूॊ औय आणखय कफ तक ऐसा होता यहेगा? 
हय तयप मसपा  औय मसपा  नायी की चीख ही सुनाई देती है .कहीॊ 

नायी का भानमसक शोषण हो यहा है, तो कहीॊ नायी का 
शायीरयक शोषण हो यहा है , कहीॊ नायी दहेज की आग भें जर 
यही है तो कहीॊ तजेाफ भें झुरस यही है , कहीॊ नायी ऩुरुष 
सभाज के तानों को सह यही है तो कहीॊ झूिी इज्जत औय 
झूिी शान के नाभ ऩय नायी की हत्मा की जा यही है औय तो 
औय सफसे ज्मादा ददानाक ऩहरू मह है कक गबा भें आत ेही , 
इस दनुनमा भें कदभ यखत ेही उनको खत्भ कय हदमा जाता है. 

गबा भें आने के फाद से रेकय जीवन के आणखयी साॊस तक 
नायी ऩय मसपा  औय मसपा  अत्माचाय ही होता है औय इसी 
अत्माचाय के फीच भें नायी अऩने ववबन्न रुऩों से इस सभाज 
का ऩारन ऩोषण बी कयती है औय खुद के असनतत्व को 
फनामे यखने के मरए इस सभाज से रङाई बी कयती है … वाह, 
ववधाता की अनभोर यचना  !नायी , जो अऩना सॊऩूणा जीवन 
दसूयों के मरए त्माग कयके गुजाय देती है औय खुद ददा सहती 
यहती है  .ऐसे भें फस एक ही सवार फाय फाय भन भें कौंधता 
यहता है कक आणखय कफ तक नायी अजननऩयीऺा देती यहेगी? 
आज के सभम भें जफ हभ सबी खुद को आधुननक कहत ेहैं , 
ऐसे भें सफसे फङा सवार मही है , कक तमा वाकई हभ सबी 
आधुननक हैं ? मसपा  आधुननक कऩङे ऩहनने से औय आधुननक 
वस्तुओॊ का प्रमोग कयने भार से कोई आधुननक नही फन 
सकता, सभाज औय इॊसान आधुननक फनता है अऩने ववचायों से 
औय भुझ ेमह कहने भें बफल्कुर बी हहचक नही हो यही कक 
हभ फदरत ेवतत भें आधुननक नही फजल्क औय ज्मादा अऻानी 
हो गमे हैं , तमूॊकक हभ खुद को आधुननक भानें बी तो आणखय 
ककस आधाय ऩय  .गबा भें ऩर यही फर्चच्मों को भाय देना तमा 
आधुननकता है ? फजच्चमों के ऩढने मरढने भें फॊहदसें रगाना 

तमा आधुननकता है ? फजच्चमों का शोषण कयना तमा 
आधुननकता है? 
नायी को दफा कय यखना औय उनके सऩनों को तोङ देना तमा 
आधुननकता है ? दहेज के नाभ ऩय नायी ऩय अत्माचाय कयना 
औय जरा देना तमा आधुननकता है ? हवस औय वासना के 
नाभ ऩय नायी की आत्भा के साथ खेरना तमा आधुननकता है 
?? खोखरी इज्जत औय शान के नाभ ऩय फजच्चमों की हत्मा 
कय देना तमा आधुननकता है ? कामास्थर ऩय भहहराओॊ के 
साथ गैय भानवीम व्मव्हाय कयना तमा आधुननकता है? औय ना 
जाने ककतनी ऐसी घटनामें हैं , जो हभायी फजच्चमों के साथ , 
भहहराओॊ के साथ हभाये सभाज भें हो यहे हैं रेककन कबी 
साभने नही आते…तमा मही आधुननकता है? 
नायी के ददा औय तकरीपों के फाये भें सोचत ेसोचत ेफस एक 
ही फात भन भें आती है कक , हभायी ऩुयातन सभ्मता औय 
सॊस्कृत भें नायी को जो स्थान हदमा गमा था उसे हभ सबी ने 
मभरकय नायी से छीन मरमा है, इसके मरमे सभाज का हय एक 
व्मजतत जजम्भेदाय है औय हभ सबी ने नायी को घुट घुट कय 
जीने के मरमे भजफूय कय हदमा है। हभ सबी को मह सभझना 
होगा कक, अगय नायी जगत जननी है तो नायी कारी बी है  .

औय जफ नायी अऩने ववनाशकायी रुऩ भें आती है उस सभम 
प्ररम रुऩी ववनाशरीरा भें सफ कुछ खत्भ कय देती है.  
आधुननक सभम भें , उन रोगों के मरए जीना फहुत भुजचकर है , 
उदाहयण के मरए , शादी की अवर्ध कबी नहीॊ हुई। तमोंकक 
रोगों को मह सभझाना भुजचकर है कक ऐसा इसमरए हुआ है 
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कक कोई अवववाहहत अऩयाधफोध नहीॊ है कक उनके ऩास 
यजजस्री कामाारम को ऩाय कयने का भौका नहीॊ है। 
आधुननक समय में महिऱाओं को कुछ ननम्न शे्रणियों में 
ववभाजजत करत ेिैं: 
1. भहहरा नेता हैं। ऐसी भहहराएॊ अऩने दभ ऩय रगबग सफ 

कुछ हामसर कय रेती हैं। वे उन ऺणों का इॊतजाय नहीॊ 
कयत ेहैं जफ धब्फा उनका साभना कयने के मरए फदर 
जाएगा। वे केवर अऩनी ताकत , बानम भें ववचवास कयत े
हैं, औय ककसी से बी भदद की उम्भीद नहीॊ कयत ेहैं। 

2. भहहराएॊ कैरयमय हैं। उनके मरए, ऩुरुषों की दनुनमा रगबग 
आणखयी जगह ऩय है। उनकी जस्थनत मह है  :ऩहरे 
व्मवसाम भें ऊॊ चाइमों को प्राप्त कयने के मरए, औय कपय 

आऩ एक ऩरयवाय फनाने के फाये भें सोच सकत ेहैं। औय 
कपय, शुरुआत के मरए , फस प्रनतबफॊबफत कयें। कोई नहीॊ 
जानता कक इन यहस्मभम प्राणणमों के मसय भें तमा है  !वे 

आत्भ-साऺात्काय से पे्ररयत हैं। 

3. भहहराएॊ गहृहणी हैं। वे वववाहहत औय अवववाहहत दोनों हो 
सकत ेहैं। औय मह आवचमक नहीॊ है कक वे एक गहृहणी 
की बूमभका ननबाना ऩसॊद कयें। कुछ ऩुरुष अऩनी ऩजत्नमों 
को काभ कयने की अनुभनत नहीॊ देत ेहैं। तमा आऩ कायणों 
भें रुर्च यखत ेहैं? वे ऩूयी तयह से साभान्म औय सयर हैं  :
ईठमाा, अर्धकाय, बम, स्वाथा। औय भहहराएॊ , अपसोस, हय 
ऩनत नहीॊ ऩूछता कक तमा वह काभ कयना चाहता है मा 
अगय वह फेयोजगायी से सॊतुठट है। 

4. भहहरा "तायकीम "ऩेशा। भॉडर , कराकाय, अनुवादक, 
भागादशाक, ऩरकाय, ऩरकाय  ...कई रोग अऩने काभ के 
प्माय भें ऩागर हैं औय इसे कबी बी अऩने सऩनों के 
आदभी मा अऩने जीवनसाथी भें फदरना शुरू नहीॊ कयेंगे। 
उनकी आत्भा का प्रत्मेक कऩ नायीवाद से बया हुआ है। 

5. भहहराओॊ की शादी हो चुकी है। वववाहहत हैं , रेककन मह 
ऻात नहीॊ है कक वे खुश हैं मा नहीॊ। रेककन उन्हें अऩनी 
वैवाहहक जस्थनत ऩय फहुत गवा है। औय अगय वे फच्च ेबी 
प्राप्त कयने भें काभमाफ यहे  -तो खुशी दोगुनी हो जाएगी।  

आधुननक समाज में महिऱा समऱैंगिकता 
सभरैंर्गकता भानव स्वबाव के ववऩयीत एक घटना है। मौन 
आकषाण भूर रूऩ से एक फच्च ेकी गबााधान के मरए फनामा 
गमा है, अथाात ्सभम भें भानव जानत की ननयॊतयता के मरए। 
रेककन एक भाभरे भें ऩुरुषों भें  -एक गुदा वेतटय की 

उऩजस्थनत के भाभरे भें  -वास्तव भें रड़कों के मरए एक 
सभरैंर्गक आकषाण भौजूद है। मह इसमरए फनामा गमा था 

कक एक गुदा वेतटय वारा एक व्मजतत, ककशोयों के मरए तयस 
यहा था औय इस आकषाण को प्रस्तुत कय यहा था , वे ऩैक भें 
अऩनी ववमशठट बूमभका को ऩूया कयना चाहेंगे  -उन्हें मशकाय 
औय मुि की करा मसखाने के मरए। 
महद गुदा वेतटय अववकमसत मा कुॊ हित है , तो उच्च फनाने की 
कक्रमा नहीॊ होती है , औय कपय हभें ऩीडोकपमरमा के भाभरों का 
साभना कयना ऩड़ता है। मा फच्चों की रारसा वमस्क ऩुरुषों के 
मरए आकषाण भें तब्दीर हो सकती है। मह कुछ हद तक 
जस्थनत को आसान फनाता है , रेककन आभ तौय ऩय सभाज भें 
फहुत नकायात्भक प्रनतकक्रमा का कायण फनता है। कई ववकमसत 
देशों भें , ऩुरुष सभरैंर्गकता को कानूनी भान्मता प्राप्त है , 
रेककन अर्धक फाय मह उन सबी गुदा ऩुरुषों से प्रनतयोध का 
साभना कयता है , जो सफसे हहॊसक होभोपोफ हैं। वे कहत ेहैं 
कक जानवयों के डय से उन्हें छोड़ हदमा जाता है। ऩशु ऩैक भें , 
छोड़ हदमा गमा, अथाात, सभरैंर्गक सॊफॊधों के एक अनुठिान के 
अधीन, ऩुरुष को जीवन के साथ असॊगत अनुबव कयत ेहुए , 
काटने के अर्धकाय से वॊर्चत ककमा जाता है। 
भहहरा सभरैंर्गकता के साथ एक ऩूयी तयह से अरग जस्थनत। 
भादा सभरैंर्गकता के प्रणारीगत वेतटय भनोववऻान के 
अनुसाय भौजूद नहीॊ है। मह प्रकृनत द्वाया नहीॊ हदमा गमा है। 
एक भहहरा औय एक भहहरा के फीच कोई आकषाण नहीॊ हो 
सकता है। मही कायण है कक सभाज दो भहहराओॊ के कर्थत 
सभरैंर्गक सॊफॊधों ऩय कापी शाॊनत से प्रनतकक्रमा दे यहा है। 
वास्तव भें , इस तयह के रयचत ेसेतस ऩय आधारयत नहीॊ होत े
हैं, रेककन सभरैंर्गकता औय बावनात्भक सॊफॊध ऩय आधारयत 
होत ेहैं। 
भारतीय समाज में नारी की भूममका 
प्राचीनकार से ही नायी को इन्सान के रूऩ भें देखने के प्रमास 
सम्बवत  :कभ ही हुमे हैं । ऩुरुष के फयाफय स्थान एवॊ 

अर्धकायों की भाॊग ने बी उसे अत्मर्धक छरा है । अत :वह 
आज तक ‘भानवी’ का स्थान प्राप्त कयने से बी वॊर्चत यही है 

। 
गिन्तनात्मक ववकास: 
सहदमों से ही बायतीम सभाज भें नायी की अत्मन्त भहत्वऩूणा 
बूमभका यही है । उसी के फरफूत ेऩय बायतीम सभाज खड़ा है । 
नायी ने मबन्न -मबन्न रूऩों भें अत्मर्धक भहत्वऩूणा बूमभका 
ननबाई है । चाहे वह सीता हो, झाॊसी की यानी , इजन्दया गाॉधी 

हो, सयोजनी नामडू हो । 
ककन्तु कपय बी वह सहदमों से ही कू्रय सभाज के अत्माचायों एवॊ 
शोषण का मशकाय होती आई हैं । उसके हहतों की यऺा कयने 
के मरए एवॊ सभानता तथा न्माम हदराने के मरए सॊववधान भें 
आयऺण की व्मवस्था की गई है । भहहरा ववकास के मरए 
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आज ववचव बय भें ‘भहहरा हदवस’ भनामे जा यहे हैं । सॊसद भें 
33 प्रनतशत आयऺण की भाॊग की जा यही है । 
इतना सफ होने ऩय बी वह प्रनतहदन अत्माचायों एवॊ शोषण का 
मशकाय हो यही है । भानवीम कू्रयता एवॊ हहॊसा से ग्रमसत है । 
मद्मवऩ वह मशक्षऺत है , हय ऺेर भें भहत्वऩूणा बूमभका ननबा 
यही है तथावऩ आवचमकता इस फात की है कक उसे वास्तव भें 
साभाजजक, आर्थाक एवॊ याजनीनतक न्माम प्रदान ककमा जामे । 
सभाज का चहुॉभुखी वास्तववक ववकास तबी सम्बव होगा । 
आज जरूयत है नायी को सभम की भुख्मधाया से जोडने की । 
आज बी नायी भभताभमी है त्मागभमी है । नायी त्माग औय 
साधना के फरफूत ेऩय सभाज के प्रत्मेक ऩहरू से जुड़ी है । वह 
ऩढी -मरखी है । आत्भननबाय है, अऩने अर्धकायी एवॊ कताव्मों के 
प्रनत सचते है , सॊघषायत है । मद्मवऩ नायी मशऺा से आज 
काभकाजी भहहराओॊ की सॊख्मा भे ववृि हुई है । हभाये सभाज 
भें उसकी नन्स्वाथा सेवा हय ऺेर भें है । 
तथावऩ वह नौकयी ऩेशा न होकय गहृणी होत ेहुमे बी घयेरू 
दानमत्वों का ननवााह ननठिाऩूवाक कयती है । ककन्तु कपय बी 
उन्हें अनेक सभस्माओॊ का साभना कयना ऩड़ता है । काभकाजी 
भहहराएॉ तो दोहये स्तय ऩय ऩारयवारयक औय साभाजजक शोषण 
की मशकाय हैं । 
जैसे -जैसे सभम आगे फढ़ यहा है वैसे-वैसे बायतीम नायी के बी 

कदभ आगे फढ़ यहे हैं । आज वह ‘देवी’ नहीॊ फनना चाहतीॊ , 
वह सही औय सच्च ेअथों भें अच्छा इॊसान फनना चाहती है । 
नैनतक भूल्मों औय भानवीम भूल्मों को नकाया नहीॊ जा सकता 
। हभाये ऩायम्ऩरयक चरयर नैनतक भूल्मों की धयोहय हैं । 
ऩौयाणणक चरयरों के आदशा हभायी जड़ें है । आज के सॊदबा भें 
उऩमुतत रगने वारे उनके गुणों को तथा शाचवत आदशो को 
हभें अऩनाना चाहहए । आज की जुझारू भहहरा का व्मजततत्व 
उसकी कामाऺ भता भें झरकता है औय आज की सॊघषाशीर 
नायी को एक नहीॊ कई अजननऩयीऺाएॊ देनी ऩडती हैं । सायी 
दनुनमा भें आज भहहरा हदवस भनामे जा यहे हैं । 
सॊसद भें उनके हहतों की यऺा हेतु 33 प्रनतशत आयऺण की 
भाॊग की जा यही है । इससे आधी दनुनमा कही जाने वारी 
भहहराओॊ की दशा भें कोई ऩरयवतान आएगा , इसकी तो कोई 
सॊबावना नहीॊ है भगय रोगों का ध्मान कुछ देय के मरए इस 
ओय अवचम जाएगा तमोंकक इस अवसय ऩय ऩर  -ऩबरकाओॊ भें 
भहहरााओॊ की सभस्माओॊ से सम्फजन्धत कुछ रेख बी छऩेंगे 
औय कुछ गोजठिमों आहद के आमोजन बी होंगे । 
अफ सभम आ गमा है कक भहहराओॊ को अर्धकाय देने तथा 
उन्हें रैंर्गग बेदबाव से भुजतत हदराने के भागा भे आने वारी 
फाधाओॊ तथा अन्म खामभमों ऩय बी ववचाय ककमा जाए । इस 
फात को सभझा जाना चाहहए कक केवर साधनों की उऩरजब्ध 
तथा भहहराओॊ की उन तक ऩहुॊच से ही वाॊनछत रक्ष्मो की 

प्राजप्त नहीॊ हो ऩाएगी फजल्क इस सफके मरए जरूयी है कक 
रोगों की सोच भें एक व्माऩक ऩरयवतान रामा जाए । 
ववशेषकय ऩुरुषो की सोच भें ऩरयवतान की व्माऩक रूऩ से 
आवचमकता है । सोच भें मह ऩरयवतान केवर सयकायी 
मोजनाओॊ तथा कानूनों से ही सॊबव नहीॊ हो सकता है । इस 
भाभरें भें तो जनता की व्माऩक सहबार्गता आवचमक है । 
रोगों भें जन जागरूकता आवचमक है । 
ऩुरुषों को बी इस फात के मरए भनाना होगा कक वे अऩने कुछ 
ववशेषार्धकायों को त्मागें जजससे भहहराओॊ को राब प्राप्त हो 
सके । इस प्रकक्रमा भें गैय सयकायी सॊगिनों को बी फड़ ेऩैभाने 
ऩय शामभर कयना होगा । भहहराओ के अर्धकायो तथा उनकी 
जस्थनत भें सुधाय राने के मरए सॊघषा भेंउ केवर भहहराओॊ को 
ही रडाई नहीॊ रडनी है फजल्क ऩुरुषों को बी इसभें अऩना 
मोगदान कयना होगा । 
ववशेषऻों ने इस फात को ऩामा है कक भहहराओॊ की ऩयाश्रमता , 
उनका शोषण तथा सभाज की गनतववर्धमों भें उनकी सीमभत 
सहबार्गता का कायण भहहराओॊ की अऩनी अऺभता अथवा 
इस ऺेर भें आगे न फढने देने का ऩुरुषों का षडमॊर नहीॊ है । 
हभाये देश भें रैंर्गक बेदबाव की प्रणारी तथा उसके कायण 
साभाजजक आचाय -ववचाय ने ही भहहराओॊ के प्रनत एक 
दयुाग्रहठटाा बावनाओ को फढावा हदमा है । 
हभाया बायतीम सभाज ऐसा है जजसभें रडके को ही प्राथमभकता 
दी जाती है । रडके को ही आगे वॊश चराने वारा तथा 
ऩरयवाय की ववयासत आहद का उत्तयार्धकायी भाना जाता है । 
मह देखा गमा है कक इस प्रकाय की जस्थनतमों भें ऩुरुषों की 
अऩेऺा भहहराओॊ को दोमभ सभझा जाता है । 
इसमरए जरूयी है कक अगय हभें जस्थनतमो भें सुधाय कयना है 
तो हभें ककसी बी ऐसे ववकास कामाक्रभ भें ऩुरुषो तथा 
भहहराओ को सभान रूऩ से शामभर कयना होगा हभे कापी 
कुछ फदराव राना होगा । उदाहयण के मरए हभें उन कुछ 
ऩयम्ऩयागत तथा धामभाक् यीनत -रयवाजी को फदरना होगा जोकक 

भहहराओॊ को ऩुरुषों के भुकाफरे ननचरे स्तय ऩय यखत ेहैं । 
शुरू से ही हभ रडककमों से मह अऩेऺा कयत ेहैं कक वे घय-

गहृस्थी का काभ सीखें जफहट रडकों से मह अऩेऺा की जाती 
है कक वाे ऩरयवाय के मरए योजी -योटी कभाने का हुनय सीखें ।  
इसके ऩरयणाभ मह होता है कक जफ कबी रडककमों के ऊऩय 
ऩरयवाय के बयण -ऩोषण के मरए आजीववक् कभाने की 

जजम्भेदायी आती है तो वह काभकाज के मरए अऩने आऩको 
प्रमशक्षऺत नहीॊ ऩाती है मा ऩमााप्त कौशर ऩाने भे सऺभ नहीॊ 
होती हैं । इसका ऩरयणाभ मह होता है कक योजगाय के ऺेरों भें 

शोषण का मशकाय होती हैं । 
इसके अनतरयतत हभाये सभाज की अऩनी कुछ यीनतमाॊ हैं , 
जोकक भहहराओॊ के प्रनत बेदबाव को फढ़ाती हैं । इनभें दहेज 
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प्रथा, रड़के के जन्भ ऩय सभायोह तथा रड़की के जन्भ ऩय 
अप्रसन्नता व्मतत कयना , ऩुरुष द्वाया ही साभाजजक एवॊ 
धामभाक कृत्म कयना , ऩदाा प्रथा , गबास्थ मशशुओॊ का मरॊग 
ऩयीऺण तथा फामरका बूणों का गबाऩात , रडके के मरए इराज 
तथा अन्म उऩचाय आहद नैनतकता व चरयर के फाये भे 
भहहराओॊ औय ऩुरुषों के प्रनत दोहये भानदण्ड , रड़ककमों औय 
भहहराओॊ के मरए अनेक साभाजजक वजानाएॊ तथा ऩुरुषों के 
मरए स्वच्छॊदता आहद शामभर है । 
इसके अरावा भहहराओ से कई अन्म ऺेरों भे बी बेदबाव 
होता है , बरे ही कानून इस प्रकाय के बेदबाव को वजजात 
कयता है । योजगाय व सम्ऩजत्त के अर्धकाय भें इस प्रकाय का 
बेदबाव स्ऩठट हदखाई देता है । जहाॊ तक ऩैतकृ सम्ऩजत्त का 
भाभरा है ऩुरुष ही वहाॊ सम्ऩजत्त का वारयस व ननमॊरणकताा 
होता है । इसी प्रकाय योजगाय के ऺेर भें भहहराओॊ को सभान 
अवसय हदए जाने की फात कही जाती है रेककन वास्तववकता 
मह है कक वहाॊ बी उनसे बेदबाव होता है । ऐसे बी कई 
अवसय आत ेहैं जफकक उनका कई तयीकों से शोषण होता है । 
भहहराओॊ के हहत भें ववधेमक राना तथा सयकाय द्वाया उनके 
ववकास के मरए ववमबन्न ऩरयमोजनाएॊ फनाने के मरए प्रमास 
उर्चत हैं , रेककन जजस फात की सवाार्धक आवचमकता है वह 
मह है कक इसे एक साभाजजक आदोरन फनामा जाए । 

नन्सॊदेह सयकाय इस फाये भें एक जागरूकता तो उत्ऩन्न कय 
सकती है रेककन इसके प्रनत गनतशीरता की बावना तो जनता 
के भध्म से ही उिनी चाहहए । 
रेककन इस फाये भें दखु की फात मह है कक कुछ नहीॊ हो यहा 
है । ववडम्फना मह है कक भहहराओॊ की जस्थनत भें सुधाय के 
मरए अतीत भें जजस प्रकाय के सभाज सुधाय आदोरन हुए थे 
वैसे दोरन आज नहीॊ हो यहे हे । सयकायी कामाक्रभ अबी तक 
जनता को इस प्रकाय के अमबमानों भें पे्ररयत कयके नई ऩहर 
कयाने भें ववपर यहें हैं । सभाज आऩ के प्रनत ननठिावान , 
उत्साही रोगों व सॊगिनो को इस हदशा भें आगे फढ़ना होगा । 
उऩसंिार 
भहहराओॊ के बफना , सभाज भें कई सभस्माओॊ का साभना 
कयना असॊबव होगा। आणखयकाय , भहहराओॊ का भनोववऻान 
ऩुरुषों से ऩूयी तयह से अरग है। भादा आॊख तमा देखती है 
ऩुरुष आॊख नहीॊ देखता है। एक भहहरा जो सोचती है वह 
हभेशा एक ऩुरुष द्वाया नहीॊ सभझा जा सकता है।रेककन जफ 
मह साभॊजस्म (भहहरा औय ऩुरु ष रूऩ  )भें होता है , तो सभाज 
सॊतुमरत ववकमसत होता है।आधुननक सभाज भें भहहराओॊ की 
बूमभका फहुत स्ऩठट हो यही है। औय मह हय सार अर्धक से 
अर्धक भहत्वऩूणा होता जा यहा है। 
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