
Volume-04  ISSN: 2455-3085 (Online) 

Issue-03            RESEARCH REVIEW International Journal of Multidisciplinary 

March-2019  www.rrjournals.com[UGC Listed Journal] 

 

RRIJM 2015, All Rights Reserved                                                                                                                              1468 | P a g e  

lkfgfR;d izfreku vkSj ^nfyr lkfgR; vuqHko] la?k’kZ ,oa ;FkkFkZ*  
 

T;ksfr jkuh 

 

vlfLVaV izksQslj jktdh; egkfo|ky;] ghjkuxj  

________________________________________________________________________________________________________ 
 

nfyr vkUnksyu dk iz;kl Hkkjrh; lkekftd O;oLFkk 

dh ewy lajpuk dks :ikUrfjr djuk gSA tkfr vkSj mlds 

lkFk tqM+s lkekftd neu vkfFkZd “kks’k.k rFkk jktuhfrd 

izHkqRo dks lekIr dj] mlds LFkku ij ,d lerkoknh 

lekt dks LFkkfir djuk gh nfyr vkUnksyu dk ewy mís”; 

jgk gS blh mís”; dh izkfIr ds fy, lewps nfyr lkfgR; 

dk l`tu gksrk gSA nfyr vkUnksyu vkSj nfyr lkfgR; 

nksuksa dk ukfHkuky lEcU/k gSA nksuksa ds izsj.kkL=ksr ,d gSa] 

i`’VHkwfe ,d gS vkSj dk;ZdŸkkZ Hkh leku gSA 

 

fgUnh nfyr lkfgR; ds izfr:i vkse izdk”k okYehfd 

us vius ys[ku ds ek/;e ls nfyr lkfgR; dks LFkkfir 

djus esa vg~e Hkwfedk fuHkkbZ gSA viuh vafre Ñfr ^nfyr 

lkfgR; vuqHko] la?k’kZ ,oa ;FkkFkZ* esa nfyr ys[ku dh jpuk 

izfØ;k] fgUnh nfyr lkfgR; dh yksdrkaf=drk] nfyr 

lkfgR; dh oSpkfjdh] lkekftd izfrc)rk] laosnuk] ljksdkj] 

nfyr lkfgR; dh vUr%/kkjk vkSj mudk lkekftd ;FkkFkZ] 

nfyr ys[ku dh vk/kqfudrk] lkaLÑfrd fojklr rFkk nfyr 

vkUnksyu dh ;FkkFkZrk vkfn fo’k;ksa ij xgu ,oa xEHkhj 

fparu fd;k gSA blds vfrfjDr ijEijkxr ewY;ksa ij 

vk/kkfjr eq[;/kkjk ds lkfgR; vkSj lkfgR;dkjksa dh laosnuk 

,oa izfrc)rk dk nfyr n`f’V ls iqueqZY;kadu Hkh fd;k gSA 

oLrqr% Ñfr dh jpuk dj okYehfd us nfyr lkfgR; dh 

lS)kfUrdh dk fuekZ.k fd;k gS rFkk fofo/k vkykspdksa] 

lkfgR;dkjksa] ikBdksa }kjk nfyr ys[ku ij yxk, x, vkjksiksa 

dk rdZlfgr [k.Mu fd;k gSA QyLo:i foosP; iqLrd esa 

dqN uohu ,oa ekSfyd LFkkiuk,¡ Hkh xbZ gSa] tks nfyr 

ys[kdksa dk ekxZ iz”kLr djrh gSa vfirq nfyr lkfgR; vkSj 

xSjnfyr lkfgR; nksuksa ds chp ds vUrjky dks ikVus dk 

dk;Z djrh gSaA vr% lkfgR;dkjksa dks mRÑ’V lkfgR; ys[ku 

dh fn”kk esa vxzlj djrh gSaA leh{kdksa] fo}tuksa dks muds 

nkf;Ro dk fo”kq) cks/k djokrh gSaA 

 

loZizFke nfyrksa us Lo;a vius fy, ^nfyr “kCn dk 

p;u fd;k gSA okYehfd ^nfyr* “kCn dks ifjHkkf’kr djrs 

gq, fy[krs gSa ^^nfyr “kCn dk vFkZ tkfr&cks/kd ugha cfYd 

lewg dh vfHkO;atuk nsrk gSA lkekU; vFkks± esa ns[kk tk, rks 

nfyr og gS tks Hkkjrh; lekt O;oLFkk esa vLi`”; ekuk 

x;k gS … o.kZ&O;oLFkk dk vUR;t ftldk vkfFkZd] 

“kS{kf.kd] lkekftd] jktuhfrd] /kkfeZd “kks’k.k gqvk gS] tks 

tUeuk vNwr gS] ogha nfyr dh ifjf/k esa vkrk gSA**
i
 lkfgR; 

ds lkFk lEcU/k gksdj ^nfyr* “kCn ,sls lkfgR; dh vksj 

ladsr djrk gS] tks ekuoh; ljksdkjksa vkSj laosnukvksa dh 

;FkkFkZoknh vfHkO;fDr gSA ftlesa nfyrksa us Lo;a ds Hkksxs gq, 

thou dh O;Fkk dks ijr&nj&ijr ;FkkFkZijd “kSyh esa c;ku 

fd;k gS] ftu vuqHkoksa dk o.kZu ikjEifjd lkfgR; esa ys”k 

ek= Hkh ugha vk ldk] bUgksaus vius ys[ku ds ek/;e ls bl 

uohu Hkkjrh; ifjos”k ls ikBd oxZ dk lk{kkRdkj djk;k 

gSA tks vc rd ds ns[ks&lqus] i<+s Hkkjrh; lekt dh ifjf/k 

ls yqIr FkkA lgh ek;uksa esa fgUnh nfyr lkfgR; dh ?kqliSB 

us ijEijkoknh ,oa opZLooknh Hkkjrh; lkfgR; dks lEiw.kZrk 

iz/kku dh gSA bls >wByk;k ugha tk ldrkA  

 

csgrj ekuo ,oa lekt dh ladYiuk lkfgR; dk ije 

y{; gS] rkfd O;fDr [kq”kgky ,oa lEekuiwoZd thou O;rhr 

dj ldsA blh fcUnq ls nfyr ys[ku dk izjEHk gqvk gS vkSj 

bldh izkfIr ds fy, og la?k’kZjr gSA vkse izdk”k okYehfd 

ds “kCnksa esa] ^^ns”k dks ns”kRo euq’; ls feyrk gSA lEiw.kZ 

fo”o dk ukedj.k euq’; us fd;k gSA o.kZ] tkfr] nso] /keZ 

rks dYiuk,¡ gSa] ftUgsa udkjk tk ldrk gS ijUrq euq’; dks 

udkjk ugha tk ldrk gSA fujkdkj dks lkdkj :i feyrk 

gS mlds ekuohdj.k lsA rHkh og lR; dk :i ysrk gS … 

fiz; curk gS … blfy, lHkh /keks± esa bZ”oj euq’; ftruk 

gS vkSj euq’; leku gh gSA ekuoh; izfreku ds fcuk mls 

igpkuk Hkh ugha tk ldrk gSA nfyr lkfgR; ,sls gh ekuo 

dh i{k/kjrk ds lkFk [kM+k gSA**
ii
 vFkkZr~ euq’; dks mlds 

vf/kdkjksa ds izfr lpsr dj] la?k’kZ dh vksj izsfjr djuk gh 

nfyr lkfgR; dk ewy dF; gSA nfyr lkfgR; dk vkxzg gS 

fd euq’; dks fu’Bkoku] vkLFkkoku tSls ca/kuksa ls eqDr gksuk 

pkfg,A thou ewY;ksa esa euq’; dh LorU=rk dh egŸkk 

loksZifj gksuh pkfg,A lkekftd thou esa lerk] cU/kqrk dh 

Hkkouk dks LFkkfir djds gh euq’; dks egŸkk LFkkfir gksxhA 

LoLFk lekt dk fuekZ.k rc gh lEHko gS] tc mlesa jgus 

okyk O;fDr LokfHkeku ds lkFk jg ldsA 

 

nfyr ys[ku ds izsj.kk L=ksr ds :i esa egkRek cq)] 

ØkfUrdkjh T;ksfrck Qqys rFkk MkWå Hkhejko vEcsMdj dk 
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uke mYys[kuh; gSA buds thou n”kZu ,oa la?k’kZ ls nfyr 

lekt esa psruk dk lapkj gqvk gSA nfyr psruk dk ljksdkj 

bl iz”u ds lkFk tqM+k gS fd ^eSa dkSu gw¡*] ^esjh igpku D;k 

gS\* thou ds vuqHkoksa dks ns[kus vkSj le>us dh ys[kdksa dh 

n`f’V esa tks fonzksg vkSj udkj gS] og ,d vkosx gS] ftldk 

lkeF;Z mldh osnuk esa gSA bl fo’k; esa ys[kdh; fVIi.kh 

Li’V gS] ^^nfyr dh O;Fkk] nq[k] ihM+k] “kks’k.k dk fooj.k 

nsuk ;k c[kku djuk gh nfyr psruk ugha gS ;k nfyr ihM+k 

dk Hkkoqd vkSj vJq foxfyr o.kZu] tks ekSfyd psruk foghu 

gks] D;ksafd psruk dk lh/kk lEcU/k n`f’V ls gksrk gSA n`f’V 

tks nfyrksa dh lkaLÑfrd] ,sfrgkfld] lkekftd] vkfFkZd] 

“kS{kf.kd] /kkfeZd Hkwfedk dh Nfo ds fryLe dks rksM+rh gS] 

;g gS nfyr psrukA**
iii
 nfyr psruk ls gh nfyr lkfgR; 

dk l`tu gqvk gS] ;g fufoZokn lR; gSA 

 

nfyr foe”kZ esa ^tkfr* ,d izeq[k vkSj izkFkfed eqík 

gSA tks Hkkjrh; thou esa jps&cls tkrh; n`f’Vdks.k ds mu 

reke fl)kUrksa] pkgs os lkfgfR;d vfHkO;fDr ls lEcfU/kr gks 

;k f”k{kk ;k jktuhfr ls lHkh ds opZLo dks /oLr djus ds 

fy, izfrc) gS] D;ksafd bUgsa /oLr fd;s cxSj Hkkjrh; 

lkekftd lajpuk dks rksM+k ugha tk ldrkA vr% 

lerkewyd lekt dh ladYiuk dHkh lEHko ugha gks ldrhA 

vk/kqfudrk dk lEcU/k ;FkkFkZ ls gSA thou vkSj lekt nksuksa 

lkfgR; dh vk/kkj Hkwfe gSaA ledkyhu lkfgR; dh n`f’V 

;FkkFkZoknh gSA thou] txr~] lekt dks fuR; ifjofrZr ,oa 

xfr”khy :i esa ns[kuk&le>uk rFkk :ikf;r djuk lkfgR; 

dk iz;kstu gSA vr% ;FkkFkZoknh n`f’Vdks.k orZeku lkfgR; 

dh dlkSVh gSA bl dlkSVh ij ;fn nfyr ys[ku dk 

ewY;kadu fd;k tk, rks dgk tk ldrk gS fd lkekftd 

;FkkFkZ nfyr lkfgR; dk vk/kkj gSA ys[kd ds “kCnksa esa 

^^nfyr lkfgR; vkRekuqHkwfr dh vfHkO;fDr djrk gS] blhfy, 

mldh Js’Brk “kCnthfo ugha gSA u “kkfCnd peRdkjksa rd 

gh lhfer gSA vFkZ&xkEHkh;Z nfyr lkfgR; dk LohÑr 

thou&ewY; gSA ftl ij nfyr lkfgR; dk lkSUn;Z”kkL= 

fVdk gS vkSj ;gh mldh jpukvksa dk lkekftd ;FkkFkZ Hkh 

gSA**
iv 

^vkuUn* Hkkjrh; lkfgR; dk ewy iz;kstu jgk gSA 

vkuUn dh jlksRifŸk dh n`f’V ls vla[; jpuk,¡ vkfndky 

ls fy[kh tk jgh gSa] ijUrq ^^;g vkuUn jl {kf.kd gksrk gSA 

ftls nfyr lkfgR; Lohdkj ugha djrk gSA ,d nfyr ftl 

mRihM+u dks Hkksxdj nq[k] osnuk ls lk{kkRdkj djrk gS og 

vkuUnnk;d dSls gks ldrk gS\**
v
 ;g rF; izkekf.kd gSA 

ys[kd dk ;g iz”u ikBdh; laosnuk dks vkUnksfyr djrk 

gSA LFkkfir lkfgR; us ftls R;kT; vkSj fuf’k) ekudj 

viuh ifjf/k ls vyx dj fn;k] mls gh nfyr ys[kdksa us 

vius vuqHkoksa ds vk/kkj ij izeq[krk nh gSA lkaLÑfrd 

izrhd] izfreku] feFkd lc nfyrksa ds fy, vFkZghu gSa] ;|fi 

,d nfyr ds ut+fj, ls Hkkjrh; bfrgkl dh leh{kk dh 

tk,a] rks bls Lohdkjus esa rfud Hkh ladksp ugha gks ldrk 

fd ijEijkxr Hkkjrh; dkO;”kkL=h; ekinaMksa ds vk/kkj ij 

nfyr ys[kd dk mfpr ewY;kadu vlEHko gSA nfyrksa us 

viuk vyx lkSan;Z”kkL= bZtkn fd;k gS( tks le; dh ek¡x 

gSA ftlls nfyr dfork] dgkuh] vkykspuk] ukVd] fucU/k] 

vkRedFkk vkfn fo/kkvksa dh rdZlaxr vkykspuk dh tk 

ldrh gSA vkykspuk deZ ds fy, izo`Ÿk vkykspd dks ^nfyr 

lkfgR; dk lkSUn;Z”kkL=* dk uhj&{khj foosd ls v/;;u 

djuk iM+sxkA rc gh og jpuk ds lkFk U;k; dj ldsxkA 

 

eq[;/kkjk ds fo}ku] vkykspd] ikBdvksa dk nfyr 

ys[ku ds izfr udkjkRed joS;k gSA os bu jpukvksa dks 

vfo”okl dh n`f’V ls ns[krs gSaA jpukvksa esa js[kkafdr tkrh; 

mRihM+u mUgsa vfo”oluh; yxrk gSA vfrjsd vfrjatuk] 

dksjk vkyki izrhr gksrk gS] tkrh; lUnHkZ vc izklafxd ugha 

yx jgsA dyk dh n`f’V ls f”kYighu ,oa likVc;kuh gSA 

bu lc vkjksiksa dh xgjh iM+rky dj okYehfd us foosP; 

Ñfr esa mŸkj fn;k gS vFkkZr~ bUgsa fuewZy fl) fd;k gS] 

^^nfyr lkfgR; dk lkSUn;Z”kkL= vk/;kfRed u gksdj 

HkkSfrdoknh gS vkSj euq’; ds fy, lerk] LorU=rk] U;k;] 

izse tks O;fDr vkSj lekt dh ewyHkwr Hkkouk,¡ gSa] tks 

lkfgR; esa fufgr ^vkuUn* vkSj ^lkSUn;Z* ls dbZ xquk vf/kd 

egŸoiw.kZ gSa] blfy, lerk] LorU=rk vkSj ca/kqrk ;s rhuksa 

ewY; nfyr lkfgR; ds lkSan;Z rŸo ekus tkrs gSa**
vi
 nfyrksa 

vkSj mPp tkfr;ksa ds lkekftd thou ds chp esa xgjk 

vUrj gSA vkjfEHkd le; ls gh nksuksa unh ds nks Nksj dh 

rjg jgs gSa] ,d&nwljs ds iwjd cudj] fdUrq ikuh ds chp 

esa jgus ls dHkh fey ugha lds] Hkys gh ikuh nksuksa dks vkil 

esa tksM+rk jgk gSA bu nksuksa leqnk;ksa ds chp flQZ dke ls 

gh lEcU/k gksrk FkkA nksuksa ds lkekftd thou ds e/; 

fofHkUu vUrjksa dk lkekftd] vkfFkZd] lkaLÑfrd fo”ys’k.k 

djuk vfuok;Z gSA bu fofHkUurkvksa dks le>s fcuk fdlh Hkh 

fu’d’kZ rd igq¡puk] Hkzked rF;ksa dh ryk”k tSlk gh gSA 

 

nfyr lkfgR; ,d vkUnksyu gS] fe”ku gS rkfd izR;sd 

izdkj ds fo’kerk Hksn dk fujkdj.k dj euq’; dh vfLerk 

dks LFkkfir fd;k tk ldsA blhfy, ;gka dYiukyksd ,oa 

vkn”kZtxr~ dk fp=.k u gksdj Hkksxs gq, ;FkkFkZ dh vuqHkwfr 

dh ekfeZd vfHkO;atuk gSA lkekftd thou esa ,d nfyr 

dks ftl rjg ekufld izrkM+uk ogu djrs gq, thuk iM+rk 

gS] mls dsoy HkqDr Hkksxh gh tku ldrk gS vkSj tc nfyr 

dfo vrhr ls tqM+h bu Le`fr;ksa dks “kCnksa esa <kyrk gS rks 

xSjnfyrksa dks ;g lc vuko”;d vkSj vfrjaftr jksuk&/kksuk 

yxrk gSA leh{kd Hkys gh bls jksuk&/kksuk “kCnksa ls 
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ukekafdr djsa ijUrq okLrfodrk ls foeq[k ugha gqvk tk 

ldrkA 

 

lkfgR; lekt dk izfrfcEc gSA O;fDr ftl lekt esa 

tUerk gS] jgrk gS] la?k’kZ djrk gS] mlh dk fp=.k viuh 

dye ls mdsjrk gSA nfyrksa us ftl lekt esa tUe fy;k] 

ikyu&iks’k.k gqvk] i<+k&fy[kk] mlh dks viuh ys[kuh esa 

mrkjk blfy, ys[kd ikBd oxZ ls iz”u djrk gS] ^^bl ns”k 

dh laLÑfr esa isM+&ikS/kksa] ufn;ksa] i'kqvksa dks bZ”oj ekudj 

iwtrs gSa] fQj bUlku ls uQjr D;ksa\ ;g dSlh lkaLÑfrd 

fojklr gS\ ftl ij gesa “kkUr eu ls fopkj vkSj fo”ys’k.k 

dh vko”;drk gSA rHkh ge dg ldrs gSa fd Hkkjr ,d 

yksdrkfU=d vkSj egku ns”k gSA**
vii

 fu’d’kZr% foosP; Ñfr 

ys[kd dh mRÑ’V jpuk gS vkSj nfyr foe”kZ dh n`f’V ls 

vuqdj.kh; gSA 
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