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vkt ds ;qx fdlh Hkh O;fDr ds fy, f”k{kk egRoiw.kZ vkSj bldk egRo vkSj c<+ tkrk vxj og 

;qok gS] vkt u”kk ,d Hk;dj chekjh cu pwdk gS] vkt dk ;qokau”kks dh pisV esa vkrk tk jgk gS] 

ftlls mlds lkspus dh “kfDr] “kkjfjd lrqa+yu] thou dh izfr fujk”k] lkekftd fu;eksa vkSj 

ekudks dk my?ku tSlh vusd izdkj dh leL;k vkrh gS] f”k{kk esa lQy gksus ds fy, 

udkjkrEdrk dk lgkjk ysrk gS rFkk og viuh bPNkvks dks iwjk djuk pkgrk gSA] 

“kjkc ihuk] MªXl] o vU; izdkj ds u”ks dk lgkjk ysrk ftlls lh/kk vlj mldh f”k{kk ij 

iM+rk gSA 
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“kjkc] MªXl  
 

 

 

ifjp; 

vkt gekjh ;k gekjs ns”k ds fy, lcls cM+k fpark dk 

fo’k; Nk=ksa vkSj ;qokvkas esa rsth ls cM+rh u”kk[kksjh dh izo`fr 

gS] ,d f”k{kd vfHkHkkod ;k crkSj ukxjhd gekjh ftEesokjh 

curh gS bl fcekjh dks fodjky :i /kkj.k u djus ns] gekjs 

ns”k ;qok ,d jh<+ dh gÔMh gS] ;qokvks ds da?ks etcwr gksxs rks 

ns”k etcqr gksxkA vkt Hkkjr ns”k dh 72 izfr”kr ls T;knk 

tula[;k xkao esa gksus okyh d`f’k ij dkQh gn rd fuHkZj 

djrk ysfdu vkt ds nhu ;qokvks dks vusd leL;kvks us 

tdM+ fy;k] u”ks dh yr ds dkj.k mlds ikl lkspus vkSj 

le>us {kerk de ftlds ifj.kke Lo:Ik] lekt es vijk/k dh 

?kVuk,] yM+kbZ rFkk vU; ?kVuk,a gj jkst gksrh] ,d 

lekt”kkL=h gksus ds ukrs bu leL;kvksa dks mtkxj djuk 

gksxk vkSj bu leL;kvks dk lek/kku fudkyuk gksxk] gekjs 

ns”k esa u”kk ,d Hk;dj fcekjh cu pqdk gSA egkuxjksa dk 

lekt ;wok oxZ esa u”ks dh rLdjh] gR;k vU; vijk/k dh 

nqfu;k [kksy cSBk gSA fglk vkardokn dk lh/kk lEcU/k 

u”ksckth esa fn[kkbZ iM+rk gSA 1976 esa xBhr ÞNational 

Committee on drug abdication ds fpfdRldksa us 

losZ{k.k dj crk;k fd lcls vf/kd ;qok oxZ u”ks dh pisV esa 

gS] u”ksckth ds mRrjnk;h dkjdks esa vlqj{kk dh Hkkouk] ruko 

ls eqfDr dh pkgr] ge mez leqg dh u”ksckth dh iwjkuh 

vknr] bfPNr “kSf{kd y{;ksa dh izkfIr esa dHkh] ekrk&firk ;k 

ifjokj dh fdlh O;luh dk gksuk O;fDrRo ghurk dh Hkkouk] 

ifjokj dh vijk/kh i`’VHkweh] vfHkHkkodksa mnklhurk vkSj uSfrd 

laLdkj dk vHkko ;qok oxZ dks u”ks dk xqyke cuk jgk gSA 

 

lkghR; leh{kk 

nqcs ¼1993½ us vius v/;;u ik;k A study of life 

stress and social support of drug addietion esa 

voyksdu dj ik;k gS fd ruko esa jgus okyk O;fDr vkSj 

lkekftd thou] lkekftd leFkZu O;fDr dks MªXl ysus ij 

etcwj djrk gSSA ftlls O;fDr /khjs&/khjs I;luh cu tkrk gS  

 

ljkst iz”kkr ¼1993½ fy[krh gS fd MªXl vkSj e/k O;luh 

lkekftd lnHkZ esa iSnk gksrs gS vkSj lkekftd f=dks.k ls gh 

lkekftd lanHkZ esa iSnk gksrs gS vkSj lkekftd f=dks.k ls gh 

lkekftd lanHkZ esa gh mipkfjr fd;k tk ldrk gSA 

 

v/;;u mns”; 

izLrqr v/;;u dk eq[; mns”k; jksgrd “kgj esa ;qokvksa 

u”ks ds dkj.k f”k{kk ij fxjrs Lrj dks Kkr djuk gS 

 

v/;;u i)fr    

izLrqr “kks/k ds v/;;u gsrq fofHkUu Lrj dh “kksa/k fof/k;ksa 

rFkk rduhdks dk iz;ksx fd;k x;k gS “kks/k v/;;u dks iw.kZ 

djus ds fy, izkFkfed D;k f}rh;d nksuksa izdkj ds vkdM+ks 

,os lqpukvksa dks vk/kkj cuk;k x;k gSA izkFkfed vkdM+s 

lk{kkRdkj vuqlwfp }kjk bd~B~Bs fd, gS vkSj f}rh; ds fy, 

v[kckjs] lekpkjksa] if=dkvks ds ek/;e ls fy;k gS 

 

rkfydk u- 1 

vkids u”ks ds dkj.k vkidk v/;;u izHkkfor gksrk gS] ds vk/kkj ij 

Øe 

la[;k 

u”ks ds dkj.k v/;; 

ij izHkko 

mRrj nkrkvks dh 

la[;k 

izfr”kr 

1 gka 32 57-14 

2 ugha 6 10-71 

3 FkksM+k cgqr 8 14-28 

4 dHkh&dHkh 10 17-85 

 dqy l[;k 56 100-00 

 

Lkkj.kh esa n”kkZ;k dh tks u”kk djrs D;k ml u”ks dk 

vlj v/;;u ij iM+rk blesa ik;k 32¼57-14½ izfr”kr ;qok ,sls 

;s ftUgksus crk;k gks vlj iM+r gS rFkk 6¼10-71½ izfr”kr ;qok 
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,sls ftUgksus ugha dgk x;k 10¼17-85½ izfr”kr ;qok ,slk 

ftUgksus gka dHkh&dHkh iM+rk gSA 

 

rkfydk u- 2 

D;k v/;;u nkSjku u”kk djus ckjs lksprs gS% ds vk/kkj ij 

Øe 

la[; 

v/;;u ds 

nkSjku u”kk 

mRrjnkrkvks dh 

la[;k 

izfr”kr 

1 ugha lksprk 22 39-28 

2 lksprk gq¡ 8 14-28 

3 Fkdku ds 

le; 

20 35-71 

4 v/;;u djus 

ckn ihrk gw¡ 

6 10-71 

 dqy la[;k 56 100-00 

 

bl lkj.kh esa n”kkZ;k x;k gS] 22¼39-28½ izfr”kr 

mRrjnkrk ,sls Fks tksa v/;;u ds nkSjku u”ks ds ckjs esa ugha 

lksprs gSA rFkk 8¼14-28½ izfr”kr mRrjnkrk ,sls Fks Tkks v/;;u 

ds nkSjku u”ks ds ckjs esa lksprs gSA rFkk 20¼10-71½ mRrjnkrk 

,sls ;s tks Fkdku ds le; “kjkc dk iz;ksx djrs gS 6¼10-

71½mRrjnkrk ,sls ;s tks v/;;u djus ckn ihrs gSA 

 

rkfydk u- 3 

u”ks dk ifj.kke vlj iM++rk, ds vk/kkj ij 

Øe la[;k u”ks dk ifj.kke 

ij izHkko iM+rk gS 

mRrjnkrkvks 

dh la[;k 

izfr”kr 

1 gka 18 32-14 

2 ugha 14 25 

3 FkksM+k cgqr 17 30-35 

4 irk ugha pyrk 7 12-5 

 dqy la[;k 56 100-00 

 

Lkkj.kh esa n”kkZ;k x;k dh u”ks dk ifj.kke izHkko iM+rk 

gSA blesa ik;k x;k fd u”kss dk ifj.kke izHkko iM+rk gSA blesa 

ik;k x;k dh 18¼32-14½ izfr”kr mRrjnkrk vkrs FksA ftUgksus 

gk¡ dgk rFkk 14¼25½ izfr”kr mRrjnkrk ,sls esa ftUgksus uk 

dgk rFkk 17¼30-35½ izfr”kr mRrjnkrk ,slk dgrs gSA FkksM+k 

cgqr rFkk 7¼12-5½ izfr”kr ,sls ;s tks dgrs gS irk ugha pyrk 

gSA 

 

fu’d’kZ 

v/;;u ik;k x;k dh u”ksa dk v/;;u vlj dqN gn 

iM+rk rFkk dqN yksxksa dk ekuuk dh bldk dksbZ vlj ugha 

iM+rk gS rFkk blls O;fDr ds ftou ds lHkh i{k izHkkfor gksrs 

gSA O;fDRk dh lkspus le>us dh “kfDr dk de djrk rFkk 

O;fDr bl ij fuHkZj gks tkrk gS rks dgk tk ldrk u”kk ,d 

Hk;dj fcekjh tks ns”k ds ;qokvksa dks detksj dj jgk gSA 

 

lq>ko 

 u”ks izfr tkx:Drk QSyk, 

 ikB~Øe esa u”ks nq’ifj.kkeksa ds ckjs esa crk;k tk,A 

 ljdkj }kjk le;&le; laKku ysuk pkfg,A 

 ;qokvks thou egRo ds ckjs esa voxr djk;k tk,A 

 igsyk lq[k uhjksxh dk;k le>;k tk,A 
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