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lkfgR;dkj leLr lekt dks lEeq[k j[kdj yksddY;k.kkFkZ fy[krk gS] lekt esa jgrk gS] lekt 

esa jgdj og tks vuqHko djrk gS] mlh dks “kCnc) djds lekt ds lEeq[k j[krk gSA mldh 

jpuk esa pkjksa vksj ds okrkoj.k dk izR;adu tkus&vutkus esa gks tkrk gSA mldh jpuk ds ihNs 

mldk O;fDrRo Hkh jgrk gS] lkFk esa mlds ns”kdky dk laca/k Hkh jgrk gSA lkfgR; dk /keZ 

ifjos”k ds ;FkkFkZ fp=.k esa gSA lkfgR; lekt O;oLFkk ds fofo/k i{kksa] ikfjokfjd laca/kksa] 

oxZ&la?k’kZ vkSj laHkor% i`FkDdj.k dh izo`fr;ksa o vkcknh dh la?kVuk dk fp=.k djrk gSA 

lkekftd fo’kerkvksa rFkk vlekurkvksa ds f[kykQ vkokt mBkuk ,d lkfgR;dkj dk nkf;Ro gSA 

lekt esa QSys vU;k;] v/keZ] xqykeh] ttZjrk vkfn dh uhao fgykus dk dke okLro esa ,d 

lkfgR;dkj dk gS] rHkh lkFkZd jpuk ;qx dh lf̀’V cu tk,xhA bl izdkj ge mi;qZDr foospu ds 

vk/kkj ij ;g fu%ladksp dg ldrs gSa fd jpuk izfØ;k ls lekt vkSj O;fDr dk vfHkUu laca/k gS 

vFkkZr~ lkfgR; lekt dk niZ.k gSA 

Keywords 

f”k{kk] lkfgR;dkj] ijaijkxr Hkkjrh; 

fo|k] L=h dh la?k’kZ Hkjh dgkuhA 

 

 

 

“kks/k&izfof/k % bl “kks/k&i= ds fy, “kks/k lkexzh 

vf/kdka”k :Ik esa f}rh;d L=ksrksa ls xzg.k dh xbZ gSaA blesa 

,sfrgkfld fo”ys’k.k o o.kZukRed n`f’Vdks.k ds lkFk&lkFk 

“kks/kdŸkkZ us vius O;fDxr vuqHkoksa dks Hkh LFkku fn;k gSA 

“kks/k lkexzh izfl) iqLrdksa] i=&if=dkvksa o lekpkj i=ksa 

ls izkIr dh xbZ gSaA 

 

eaxys”k Mcjky dh L=h&tkfr ds izfr xgjh vkLFkk 

gSA os muds Hkhrj fNis gq, nq%[kksa dks cgqr d:.kk dh 

vkokt ls iqdkjrs gSaA *yM+dh vkSj va/kk vkneh*] *rkjs ds 

izdk”k dh rjg*] *rqEgkjs Hkhrj* vkSj fL=;k¡* vkfn ,slh gh 

dfork,a gSa ftuesa Hkkjrh; L=h dh la?k’kZ Hkjh dgkuh rFkk 

mldh thou “kfDr dks idM+us dk lkFkZd iz;kl fd;k x;k 

gSA eaxys”k Mcjky *rkjs ds izdk”k dh rjg* uked dfork 

esa L=h nsg dks ysdj ?kj dh ifjdYiuk ,sls djrs gSa& 

ÞL=h dk nsg mldk ?kj gS 

og fc[kjh gqbZ phtksa dks lgstrh gSa 

rLohjksa vkSj nhokjksa dh /kwy lkQ djrh gS 

diM+s rgkdj j[k nsrh gS 

og vius Hkhrj Fkkes gq, jgrh gS VwVrs igkM+ksa 

fcQjrh ufn;ksa vkSj <grs lkSj eaMyksa dks 

og dqN dgrh gS ;k lj >qdk;s g¡lrh gS 

;k mlds vk¡lq dqN nsj Q”kZ ij pedrs gSaAß 

 

Hkfo’; esa mldh fLFkfr;ksa esa lq/kkj gksxk bl ckr ds 

fy, ukjh Hkh vk”oLr ugha gSA jktsUnz ;kno Hkh fL=;ksa ds 

fo’k; esa laosnuk izdV djrs gq, dgrs gSa& ÞfL=;k¡ gekjs 

Hkfo’; dh mHkjrh gqbZ “kfDr;k¡ gSaAß ysfdu vkt mu mHkjrh 

gqbZ “kfDr;ksa dk gh xyk ?kksaVk tk jgk gSA 

 

ukjh mRihM+u vkSj mldh ;kruke; thou fLFkfr;ksa 

dk ;FkkFkZ fp=.k djus esa eaxys”k ekfgj gSaA Hkkjrh; ukjh 

dh ,d [kkl fo”ks’krk gS fd og vius ifr dk vuqlj.k 

djuk viuk loZLo le>rh gSaA tUe ls ysdj e`R;q rd ,d 

L=h iq:’k ds lkFk tqM+h gqbZ gSA og vk¡[k can fd, gq, lgh 

;k xyr dh igpku fd, fcuk gh mlds ihNs&ihNs pyrh 

gSA irk ugha L=h ds }kjk ,slk vkpj.k D;ksa\ mldh blh 

fu”Nyrk ds dkj.k og lokZf/kd “kksf’kr gSA tSls& 

Þlkjk fnu dke djus ds ckn 

,d L=h ;kn djrh gS 

vxys fnu ds dke 

,d vkneh ds ihNs 

pqipki ,d L=h pyrh gS 

mlds iSjksa ds fu”kkuksa ij 

vius iSj j[krh gqbZ 

jkLrs Hkj ugha mBkrh fuxkgAß 

 

bl fo’k; ij eaxys”k us xgjh fpark izdV dh gSA 

isM+] ok;q] ikuh ;s gekjs thou ds ewy rRo gSaA bUgha rRoksa 

dh Hkkafr os fL=;ksa dks Hkh eglwl djrs gSaA [kqn eaxys”k 

Mcjky dgrs gSa fd Þvxj eq>esa dqN xq.k gSas rks mlls 

T;knk dqN eq>s fL=;ksa ls gh feys vkSj eSa [kqn dks Hkh Hkhrj 

ls vk/kk L=h eglwl djrk gw¡ vkSj dHkh&dHkh lksprk gw¡ fd 

vxj eSa okdbZ L=h gksrk rks bl lalkj dks izse dh dkseyrk 

vkSj txexkgV ls Hkj nsrkAß 

 

*vkokt Hkh ,d txg gS* laxzg esa fL=;k¡ vkSj mudh 

fØ;kfof/k;ksa ij dqN dfork,¡ gSaA ÞQsYykuh dh fQYeksa dks 

ns[kus ds ckn eaxys”k us fL=;ksa dk tks fp= [khapk gS mls 

ns[kdj ,slk yxrk gS fd dqN iq:’kksa ds fy, fL=;k¡ fdlh 
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rjg e[kkSy dk fo’k; cuh gqbZ gS tcfd fL=;k¡ viuh 

LokHkkfodrk] lgtrk ds lkFk dksbZ eeZ dh ckr dguk 

pkgrh gSAß eaxys”k viuh dforkvksa esa L=h eu dh 

LokHkkfodrkvksa dks mtkxj djrs gSaA eaxys”k L=h eu ds eeZ 

dks tks Hkys gh /kheh xfr esa izdV gksrk gS] mls lqurs gSa] 

mlds gksus ds ,glkl dks lekt dh eq[k/kkjk ls tksM+uk 

pkgrs gSaA os bl ;FkkFkZ dks tkurs gSa fd& 

Þizse djus ds vijk/k esa 

mUgsa vPNh rjg Hkqyk fn;k tk pqdk gksrk gS 

rc dgha ls vkrh gS muds gksus dh vkokt 

mudk dksbZ fiz; xhr vpkud lqukbZ ns tkrk gSA] 

os /kheh dksey vkokt esa dqN dgrh fn[krh gSaAß 

 

lekt esa euq’; ds lius VwV jgs gSaA Mjrs gq, dke 

djuk mldh ?kqVu&Hkjh ftanxh dks n”kkZrk gSA euq’; ds 

LoIuksa esa cnyko dks vkRe :Ik ls Lohdkjk x;k gS tks 

eaxys”k dh vyx&vyx dforkvksa esa fofHkUu ifjfLFkfr;ksa 

dh vksj tkrk gSA 

 

fou; fo”okl us eaxys”k ds ckjs esa dgk gS& Þdfo us 

ledkyhu fodkl dh udkjkRedrk ij Hkjiwj fVIi.kh dh 

gSA euq’;rk dh ml iw¡th dks laHkkys j[kus] cpkus dk la?k’kZ 

gS] ftls fodkl ywV jgk gSA ;g cph jgh rks dfork dh 

txg Hkh cph jgsxhAß 

ek¡ ds ckjs esa os viuh *psgjk* dfork esa crkrs gSa& 

Þek¡ eq>s igpku ugha ik;h 

tc eSa ?kj ykSVk 

lj ls iSj rd /kwy ls luk gqvk 

ek¡ us /kwy iksaNh 

mlds uhps dhpM+ 

tks lw[kdj l[r gks x;k Fkk lkQ fd;kAß 

 

eaxys”k ds lkfgR; esa ukjh&fo’k;d xgjs fpUru 

lek, gq, gSaA mUgksaus viuh *lajpuk* dfork esa ukjh dks 

*/kfj=h* rFkk thou dk ewyk/kkj crk;k gSA ysfdu bl 

dfork esa ukjh dh n;uh; fLFkfr Lor% mHkj dj gekjs vk 

tkrh gS] tSls& 

ÞeSa dguk pkgrk Fkk rqe i`Foh gks 

rqe esa “kq: gksrk gS thou] rqe esa [kReA 

mlus dgk eq>s ekywe gS Hkfo’; 

eSa jkst ns[krh gw¡ vius gkFk&iSj 

tgk¡ ls p<+dj vkrk gS va/kdkjAß 

 

ekuo eu dks vius o”k esa djus okyh cqjkb;ksa 

tSls&?k`.kk] >wB] ew[kZrk] /kwrZrk] ik[k.M] Øwjrk vkfn euksjksxksa 

dk o.kZu eaxys”k us viuh dfork *[kq”kh dSlk nqHkkZX;* ds 

ek/;e ls fd;k gSA bu lHkh cqjkb;ksa dk ekuohdj.k djds 

dfo gesa buls voxr djokuk pkgrk gSA Øwjrk dk o.kZu 

djrs gq, dfo dgrk gS& 

ÞØwjrk rqe fdl “kku ls Vgyrh gks viuh [kwuh 

iks”kkd esa 

euksjksx rqe QSyrs tkrs gks lsgr ds uke ij 

[kq”kh dSlk nqHkkZX; 

rqe jgrh gks bu lcds lkFkAß 

 

dfo dk dksey eu] ckyeu dh ps’Bkvksa dks 

Hkyh&Hkkafr le>rk gSA dfo mu xjhc vlgk; cPpksa dh 

ihM+k dks le>rk gS ftudk cpiu f[kykSuksa ls oafpr gSA 

vlgk; vkSj ykpkj cPpksa dh bl cqjh voLFkk dks ns[kdj 

dfo ds eu esa muds izfr laosnuk ds lkFk&lkFk “kks’kdksa ds 

izfr vkØks”k Hkh iuirk gSA os dgrs gSa& 

ÞdksbZ vksj gh nqfu;k gS 

f[kykSuksa dh lth gqbZ 

fdlh vkSj gh nqfu;k ds cPps 

c<+krs gSa mudh vksj gkFkAß 

 

lekt ds fodkl esa lkekftd fonzqirk,¡ gh ck/kk ugha 

igq¡prh cfYd f”k”kqvksa dh cqjh voLFkk Hkh ,d pqukSrh cudj 

lkeus vkrh gSaA eaxys”k Mcjky us phtksa ds fy, rjlrs gq, 

cPpksa dh fLFkfr ls gesa voxr djk;k gSA os crkrs gSa fd 

iSny pydj Ldwy tkus okys cPpksa ds ikl nwljs vehj 

cPpksa ds leku [ksyus ds fy, f[kykSus] iguus ds fy, twrs 

o vU; nwljh oLrq,¡ ugha gSaA xjhc cPpksa ds lkQ&lqFkjs 

diM+s u gksus ds dkj.k] mudh nhu&ghu n”kk ds dkj.k 

mUgsa fdlh Hkh dk;Z ;k lekjksg esa izkFkfedrk ugha nh tkrhA 

f”k”kqvksa dh blh ihM+k ,oa Hk;kog fLFkfr dk fp=.k djrs 

gq, eaxys”k fy[krs gSa& 

ÞiSny cPpksa ds ikl fNikus ds fy, dqN ugha gS 

fdrkcksa ds chp frrfy;k¡ ugha 

twrs Hkh ugha ftUgsa os j[k ldsa 

>kM+h ds ihNs 

dbZ ckj mUgsa fgnk;r nh x;h gS 

twrs igudj vkus dh 

gkFk&iSj ds uk[kqu dykRed dkVus dh 

dbZ ckj iM+h gSa csar 

vkSj dgk x;k gS fd ge rqEgsa ugah ys tk;saxs 

egkiq:’kksa dh vkxokuh esaAß 

 

eaxys”k Mcjky ,d ledkyhu dfo gSA mudh 

ledkyhu dfork ds ckjs esa fot; dqekj fy[krs gSa& 

Þledkyhu dfork dh viuh dqN :f<+;k¡ gSa tks eaxys”k ds 

dfo LoHkko esa Hkh izdV gqbZ gSA lcls cM+h ckr rks ;g gS 
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fd eaxys”k dh iwjh dkO; izd`fr laosnu”khy fp= nsus vkSj 

;FkkFkZ esa ,d izHkko dks izLrqr dj nsus rd lhfer gSAß 

 

dfo uan fd”kksj uoy Hkh izsefu’B laosnuk ds ckjs esa 

fy[krs gSa& Þizse vkSj lkSan;Z Hkkouk Hkh vkLFkk dk gh ,d 

:Ik gSA ftl O;fDr esa thou ds izfr vkLFkk ugha] ;kuh 

ftldh ftthfo’kk lekIr gks xbZ gS] mlds fy, u izse dk 

egRo gS] u euq’; vFkok izd`fr ds lkSan;Z dkAß 

 

dfo eaxys”k us vius lkfgR; esa lkekftd leL;kvksa 

ls gesa :c: djok;kA bu leL;kvksa esa ls ,d leL;k gS& 

fHk{kko`frA fHk{kko`fr us lekt ds fodkl esa cM+h ck/kk 

iagqpk;h gSA bldk o.kZu mUgksaus viuh ,d dfork *xkrk 

gqvk yM+dk* esa fd;k gSA tSls& 

Þckjg&rsjg cjl dk yM+dk 

HkhM+ Hkjh cl esa xkrk Fkk ,d [kq”kh dk ehBk xkuk 

xys esa uUgk gkjeksfu;e yVdk;s 

mldh pkjsd cjl dh cgu ekaxrh Fkh iSlk 

eqlkfQjksa ls ?kwe&?kwedjAß 
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