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lkfgR;dkj lekt dks vkbZuk gksrk gS A vkSj nw’;Ur 

dqekj Hkh bldk leFkZu djrs gSA muds dFkk lkfgR; esa 

dFklkfgR; dk lektfo’k; ;qxcks/k dk lPpk iq:’k fun”kZu 

feyrk gS og bl izdkj gS%& 

 

1 ukjh fo’k;d fp=.k % gekjk lekt iq:’k iz/kku gS 

og ukjh dh fLFkfr dks ghu crkrs gSA ukjh dks pkjk fnojks 

esa dSn dj j[kk gSA og mls vktkn djokuk pkgrs gSA 

nq’;Ur dgrs gS ,d fnu ukjh vktkn gksxhA lekt esa gj 

rjg ls c<+&p<+ dj dk;Z djsxhA ukjh iq:’k ds lkFk da/ks 

ls da/kk feykdj pyuk pkgrh gSA ysfdu iq:’k mls Lohdkj 

ugha djrk gS A ;g lekt ukjh dks vkRefuHkZj gksus ij Hkh 

iq:’k ds mij fuHkZj gksus ij etcwj dj jgk gSA nq’;Ur us 

ukjh ij ,d ^fNfe;k^ uked dgkuh fy[kh gSA ^fNfe;k^ 

dgkuh esa ys[kd us ,d vksj ukjh ds vkRefuHkZj gksus ds ckr 

dgh gS ogh nwljh rjQ mlds ukjh dks lekt esa ifr ij 

fuHkZj jgus okyh dgk gSA ^fNfe;k^ dgkuh esa fNfe;k Lo; 

dgrh gS] Þesjs ifr pkgrs Fks fd eSa ljdkjh ;k ,slh izkbosV 

ukSdjh d: ftlesa ijksidkj vkSj lEeku pkgs jrh Hkj u gks 

] ij iSlk [kwc gks Aß
1
 

 

vkt iq:’k dh eukso`fr cu xbZ gS fd iRuh fdlh 

rjg iSl dek, og iSls ds fiNs bruk Hkkx jgk gS fd mls 

vius vkRefo”okl ds fy, dksbZ LFkku ugha NksM+k gSA tc 

fNfe;k bl rjg dh ukSdjh ls nq[kh gksrh gS vkSj og mls 

NksM+uk pkgrh gS rks mldk ifr mls NksM+us ugha nsrk gSA 

og fdlh Hkh izdkj ds fu.kZ; ysus esa leFkZ ugha gSaA bl 

dgkuh ds ek/;e ls nq’;ar ;gh crkuk pkgrk gS fd ukjh 

vius fu.kZ; ls ugha cfYd vius ifr ds fu.k;kZs ls dk;Z 

djrh gSA ogh fu/kkZj.k djrk gS fd mls dke djuk gSA ;k 

ugha pkgs og djuk pkgrh gS ;k ughaA Hkkjrh; laLd`fr] 

bfrgkl vksj feFkd esa dHkh &dHkh cgqr fodkleku fLFkfr 

dk irk rks pyrk gS ij og vkxs c<+rh ughaA 

 

bfrgkl esa /kzqoLokfeuh Hkh jkexaIr ds fy, rS;kj jgsA 

/kzqoLokfeuh Hkh jkexqIr ls loky djrh gS fd Þvkt ;g 

fu.kZ; gks tkuk pkfg, fd eSa dkSu gw¡Aß L=h ls tc ;g ekxa 

dh tkrh gS fd og iq:’k ds lkFk pys mldk fgLlk cus rks 

fNfe;k dgrh gS fd eSa viuh [kq”kh ds fy, ;g pkgrh gw¡ 

rks iq:’k dks Hkh mldk lkFk nsuk pkfg, A bl fNfe;k 

dgkuh ds ek/;e ls ;gh crkuk pkgrh gS fd vkSjr dks 

vius vf/kdkj fy, yM+uk pkfg, A mls Hkh lHkh vf/kdkj 

                                                           
1
nq’;Ur dqekj] fNfe;k ¼dguh½ i`- 30 

feyus pkfg, tks ,d iq:’k dks feyrs gSA
2
 flQZ dgus ds 

fy, ugha cfYd mudk thou esa Hkh ykxw gksus pkfg,A 

 

2 lekftd folaxfr;k¡%nq’;Ur us lekt us esa gksus 

okyh fofHkUu cqjkb;ksa dk o.kZu fd;k gSA blesa ys[kd us 

viuh dgkuh ^dy;qx^ esa lR; ij vlR; dh fot; fn[kkbZ 

gSA 

 

^dy;qx^ dgkuh esa crk;k x;k gS fd lekt esa lp 

cksyus okyks dk dksbZ egRo ugha gSA bl dgkuh esa vU;k;] 

vlR;] vR;kpkj dk izrhd cudj mHkjk gSA og dgrs 

gS&Þ;g esjk ;qx gS lR; dk ugha A rw lR; dks NksM+dj esjh 

“kj.k esa vk tkAß
3
 

 

bl dgkuh esa ys[kd vkl&ikl ds ekgksy dk o.kZu 

djrk gS fdl izdkj yksx >wB cksydj viuk dke fudky 

ysrs gSA bl dgkuh esa ,d xjhc czã.kh lkgqdkj ls iSls 

ekxarh gStks mlus dqN le; igys lkgqdkj dks fn;s FksA 

ysfdu lkgqdkj nsus ls budkj dj nsrk gS og dgrk gS fd 

Þrq>s [kkus dks rks feyrk ugha A fQj rsjs ikl eq>s nsus ds 

fy, ik¡p lkS :i;s dgk¡ ls vk,ß
4
 bl izdkj og euk dj 

nsrk gSA vkSj mls ipka;r esa yfTtr Hkh cgqr djrk gSA bl 

dgkuh esa lR; dks foo”k gksrs gq, fn[kk;k gSA og tc 

czkã.kh us vlR; dk ekxZ viukrs gq, lkgqdkj ls ik¡p lkS 

dh ctk,¡ ik¡p gtkj :i;s ekxs rks lkgqdkj us mls nsus 

iMs+A bl dgkuh ds ek/;e ls ys[kd dgrk gS tgk¡ lR; 

dk dksbZ lkFk ugha nsrk rks og vlR; ds fy, lHkh ,d 

lkFk gks tkrs gSA 

 

3 O;oLFkk ds izfr fonzksg %nq’;Ur dqekj dk vius 

le; vkSj lekt dk xgjk lEc/k jgk gSA tgk¡ Hkkjr esa 

jktuhfrd nyksa esa yksdrU= dk LoLFk fodkl ij /;ku 

fn;k ogk¡ fgUnh dgkuh us vius yksdrkfU=d :i dh vksj 

vf/kd LoLFk le`) fd;kA  

 

^fNfe;k^ vkSj dy;qx vkfn dgkuh esa nq’;Ur dqekj us 

lkekftd O;oLFkk ds izfr rhoz vkØks”k mHkdj lkeus vk;k 

gSA dy;qx dgkuh esa nq’;Ur us lR; dks “keZlkj gksrs gq, 

fn[kk;k gSA ogh vkt Hkh lekt esa lR; dh dksbZ vgfe;r 

ugha gSA yksx =srk;qx dks lR; dk izrhd ekur gS og 

dy;qx dks vlR; dk rHkh rks dy;qx Lo;a dgrk gS &Þ;g 

                                                           
2
nq’;Ur dqekj] fNfe;k ¼dgkuh½i ̀33 

3
nq’;Ur dqekj] fNre;k ¼dgkuh½ i`- 2 

4
ogh i`- 15 



Volume-04, Issue-03,March-2019                                                                         RESEARCH REVIEW International Journal of Multidisciplinary 

RRIJM 2015, All Rights Reserved                                                                                                                                     1105 | Page 

esjk ;qx gS lR; dk ugha] lR; dks NksM+dj esjh “kj.k esa vk 

tkAß
5
 rRdkyhu O;oLFkk esa pkjks rjQ “kks’k.k gks jgk gSA 

,slh fLFkfr esa dksbZ lR; dk dc rd lkFk ns ldrk gSA 

;fn dksbZ O;fDr ds lkFk nsrk gS rks yksx ml ij fo”okl 

ugha djrs gSA 

 

nq’;Ur dqekj us vius miU;kl ^NksVs&NksVs loky^ esa 

blh rjg dh cqjkbZ;ksa dk fooj.k fd;k gSA vkt gekjs 

lekt dh iwjh O;oLFkk [kks[kyh gks pwdh gSA blh izdkj 

lHkh yksxksrd lekt dh cqjkbZ ig¡qpk jgk gS ysfdu yksx 

lksrs jgrs gS tks yksx bldsss f[kykQ vkokt mBk jgs gSA 

mUgs gh cslgkjk cuk fn;k tkrk gSA gekjs ns”k dh fLFkfr 

ogh gh ekfeZd gSA ;gk¡ yksx vius Hkys ds fy, fdlh dk 

Hkh “kks’k.k dj ldrs gSA 

 

[kks[kys ifjokfjd lacU/kks dh leL;k%nq’;Ur dqekj us 

vius miU;kl ^vkxeu esa ,d o`{kk^ ds ek/;e ls [kks[kys 

ifjokfjd fj”rksa dks Hkh mtkxj fd;k gSA bl miU;kl esa 

^fcTTkh^ dks NksMdj lHkh ik= [kks[kys fj”rs fuHkk jgs gSA/ku 

o lEifr dks ikus ds fy, euq’; fdlh Hkh gn rd tk 

ldrk gS bl dguh dk eq[; ik= pkS/kjh lkgc gSA odhy 

jkeizlkn us viuh csVh dh “kknh ds ckn pkS/kjh lkgc us 

vius ?kj j[k fy;k rkdh og mls dk;ksZ esa mldk gkFk cVk 

lds ysfdu pkS/kjh lkgc us vius llqj dh lkjh lEifr dks 

vius dCts esa ysus dh ;kstuk cuk jgk gSA mldh ifRu ds 

vpkud ls ekSr gks tkrh gSA odhy lgkc mldh “kknh 

djok nsrs gSA mls viuk csVk cuk ysrs gSApkS/kjh lkgc 

dgrs gS fd pUnu rks ukckfyd gSA og bl lEifr dks 

laHkky ugha ldrk gS ysfdu fQj Hkh iSls ds fy, gh vius 

csVs ds lkFk jgrk gS tc mldk csVk fcekj gks tkrk gS rks 

og mls ns[kus rd ugha vkrk gSA dsoy ,d fcTth gh gS 

tks bl ifjokj dks lsok fcuk fdlh LokFkZ ds djrh gSA og 

pkS/kjh viuh pkykdh ls lc dqN izkIr dj ysrk gSA og 

bl lEifr dks izkIr djus ds ckn vius ifjokj dh rjQ 

dksbZ /;ku ugha nsrk gSA og viuh iRuh o csVs dks NksM+dj 

“kjkc o os”ikyks esa tkus yxrk gS A og bu lHkh phtksa esa 

viuh lEifr dks yqVkus pyk tkrk gSA og vius csVs ds 

Hkfo’; ds ckjs esa dqN ugha lksprk gSAblesa yksx vius LokFkZ 

ds fy, nwljks ds lkFk mPNk O;ogkj djrs gSA vkSj viuk 

LokFkZ fl) gksus ij lc Hkwy tkrs gSA  

 

5 LokFkZ vkSj laosnughurk dh leL;k%gj O;fDr dk 

thou esa l?k’kksZ dk lkeuk djuk iM+rk gSA bu ijs”kkfu;ksa 

ds dkj.k ge flQZ vius ckjs esa lksprs gSA flQZ vius LokFkZ 

ds fy, euq’; nwljs dks fdlh Hkh gn rd uqdlku i¡gqpk 

ldrk gSA nq’;Ur us bUgh lHkh fopkjks vkSj leL;kvksa dks 

^vkx¡u esa ,d o`{k^ esa j[kk gSA yYyw dk LoIu blh vk/kkj 

ij izLrqr fd;k x;k gSA  yYyw LoIu esa ns[krk gS mldk 

HkkbZ panu ,d ?kk;y [kjxks”k dks ysdj vkrk gSA og 

mldh ihM+k dks eglwl dj ldrk gSA bu lc dks ns[kdj 

                                                           
5
nq’;Ur dqekj] dy;qx ¼dgkuh½ i`- 17 

 

pkS/kjh lkgc dgrs gS bldks ekj nks vkSj og cUnqd ls ml 

[kjxks”k dks ekj nsrh gSA  

 

blh izdkj YkYyq vius nwljs LoIu esa ns[krk gS fd 

mlus ns[kk dh pUnu dk ikS/kk mlds vkx¡u esa mx vkrk 

gSA /khjs&/khjs og ikS/kk cM+k gksrk gSA ysfdu ,d fnu og 

ikS/kk lq[k tkrk gSA tc bl ckr dk irk yxk;k x;k fd 

ikS/kk D;ksa lw[k jgk rks irk pyk dh ftl ikuh ls mls 

flpk tkrk Fkk ml ?kM+s ds ikuh esa “kjkc feyh gqbZ gSA tks 

Hksuk th us feykbZ FkhA 

 

bl izdkj ys[kd us vius lius ds ek/;e ls yksxks 

dks lns”k fn;k gS fd gekjs lekt esa cgwr lh cqjkbZ;k gSA 

dHkh og cUnqd dh xksyh dh rjg rFkk dHkh og “kjkc dh 

rjg gekjs thou esssa cgqr lh leL;k, ys vkrh gSA bl 

dgkuh ds ek/;e ls gesa irk pyrk gS fd fdl izdkj 

pkS/kjh o Hkstk tSls yksx vius LokFkZ ds fy, fdlh Hkh gn 

rd pys tk ldrs gS A og yksx  dks fdruh rdyhQ gkrh 

gS bldk fdlh dks dksbZ ysuk nsuk ugha og flQZ vius ckjs 

esa lksprs gSA vius LokFkZ ds fy, fdlh uk fdlh ds thou 

dks Hkh lekIr djuk iM+s rks yksx oks Hkh dj ldrs gSA bl 

miU;kl esa fn[kk;k x;k gS fd lHkh ik= LokFkhZ ,oa 

laosnu”khy yxrs gSA 

 

bl miU;kl dk uk;d pUnu gSA lkjs miU;kl ds 

ik= pUnu ls tqM+s gq, gSA ifjokj dh dyg o LokFkZ esa 

pUnu dk cpiu xqtj tkrk gSA bl pUnu ds eu esa 

cpiu ls gh ifjokj dh dyg o LokFkZ dk izHkko iM+k gSA 

ifjokj ;g LokFkZrk vkSj dyg pUnu dks mldh ekSr rd 

igqpk nsrh gSA 

 

6 vFkZlH;rk%gekjs lekt esa vktknh ds ckn 

vFkZlH;rk dk mn; gks pqdk gSA blhfy, euq’; e”khu   

lk cu x;k gSA euq’; dks leku o lekt ds fu;eksa ls 

dksbZ ysuk nsuk ugha gSA vFkZ lH;rk u dsoy ekrk & firk 

o cPpks ds lEcU/k dks etcwr cukrh gS cfYd ekr`Hkko vkSj 

nEiR; & ek/kq;Z dks Hkh ;g etcwr cukrh gSA ;g vFkZ 

lH;rk u dsoy ,d “kgj ,d jkT; dks ugha cfYd iwjs jk’Vª 

dks ,d lw= esa ck/krh gSA ^vkxu esa ,d o`{k^ esa blh rjg 

ds ik= gSA os lc pUnu ds bj/k&f?knZ ?kqers gq, utj vk 

jgs gSA pUnu ,d lH; yM+dk gS vkSj ifjokj ds ik=] 

fj”rs&ukrs lHkh xkS.k lkfcr gksrs gSA  

 

vkt gekjs lekt dh O;oLFkk ij Hkh vFkZ O;OkLFkk 

fujUrj gkoh  gksrh tk jgh gSA bl miU;kl ds eq[; ik= 

pUnu dh gkj ,d O;fDr dh gkj ugha gS cfYd fj”rs&ukrs] 

izse] R;kx lHkh dh gkj gSA pkS/kjh viuh foykflrk ds 

dkj.k viuk lc dqN xok nsrk gSA og fcydqy Hkh ugha 

lq/kjrk gSA vkt ge iSlk thou th jgs gSA og /ku lc 

dqN curk  tk jgk] yksx /ku ds ihNs bl rjg iM+s gq, gS 

fd og viuk lc dqN R;kx dj ldrs gSA ftl izdkj 

pkS/kjh lkgc us vius csVs pUnu ds Hkfo’; dks va/kdkj esa 

/kdsy fn;k FkkA mlh izdkj euq’; fdlh Hkh rjg ?kj esa iSls 
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vk tk, mlds fy, og gj rjg dk dk;Z djus dks rS;kj 

gks tkrk gSA blds fy, mls vius ifjokj ls ;k ns”k ls 

xnkjh D;ksa u djuh iM+sA  

 

7 ,sI;k”kh] foykflrk] e|iku dh leL;k %tc nq’;Ur 

dqekj us vius miU;kl ^vkxau esa ,d o`{k^ dh jpuk dh Fkh 

ml le; lekt esa bu cqjkbZ;ksa us tUe ys fy;k Fkk fons”kh 

f”k{kk ;k O;ogkj us bu cqjkbZ;ksa dks vksj cMk fn;k FkkA 

lekt esa mPp oxZ o e/;e oxZ ds yksx esa ,sI;k”kh] 

foykflrk] e|iku tSlh phts vk pqdh FkhA mPp oxZ ds 

yksx vius Qkns ds fy, fuEu oxZ ds yksxksa dk “kks’k.k djrs 

FksA blesa ys[ku ikBdkas dk bu cqjkbZ;ksa dh rjQ /;ku 

[khapdj orZeku fLFkfr dk o.kZu fd;k gSA 

 

vkt dk lekt vius rd gh lhfer ckr dk fdlh 

Hkh O;fDr ij dksbZ QdZ ugha iMrk gSA yksx flQZ vius ;k 

vius ifjokj rd gh cu dj jg x, gSA vkt Hkh LokFkhZ 

euq’;ksa dh deh ugha gSA tks viuh gh lrkau dks Hkyk&cqjk 

ugha ns[krs] vkt gj firk vius csVs dks [kqn va/kdkj esa 

/kdsy jgk gSA ^vkxau esa ,d o`{k^ esa ,d ik= pkS/kjh Hkh 

,slk gh dk;Z dj jgk gS og vius csVs dks cpiu esa gh cqjh 

vknrksa esa Mky jgk gSA Hkksx &foykl vkSj /ku dh pekapkS/k 

us mls lkekU; pkS/kjh ls cgqr cMk tehokj cuk fn;k gSA 

 

bl izdkj pkS/kjh “kjkc dk lsou djrs rks lkFk ghog 

Hkksx foyklk dk Hkh lsou djrk FkkA ftlls og viuh 

bTtr dks rkj&rkj dj pqdk FkkA ;g lc og vius LokFkZ 

dh iwfrZ gsrq djrk gSA lekt esa ;gh gksrk gSA lekt vius 

iru dh jgk ij py jgk gSA firk iq= dks fcxkM+us yxk gS 

rks ekrk & firk Hkh vius&vius LokFkZ es yxs gq, gSA 

 

8 tehnkjh izFkk%nq’;ar dqekj us vius miU;kl ^vkxau 

esa ,d o`{k^ ds ek/;e tehnkj izFkk dk o.kZu fd;k gSA 

pkS/kjh lkgc esa lekt ds izfr Lusg ds Hkko fcYdqy ugha gSA 

og lekt dh ekU;rkvksa dk viuh bPNk ls iz;kssx djrs gSA 

blds fy, og firk &iq= ] ifr &iRuh vkfn fj”rks dks Hkh 

gkf”k;s ij j[k nsrk gSA “kk;n iqthifr yksx Hkh blh rjg 

thou O;rhr djrs gSAÞiqthokn O;fDr lEifr dk ,d ek= 

vk/kkj vFkZokn gh gS blds vuqlkj izkphu lH;rk ,oa 

lEcU/kh dk vUr gks tkrk gSA firk & iq= ] ifr ifRu] 

f”k{kd&f”k’; vkfn ds ijEijkxr lEc/k fNUu fHkUu gks tkrs 

gSA ß
6
 

 

ys[kd us ;s lHkh cqjkbZ;k pkS/kjh lkgc esa crkbZ gSA 

pkS/kjh lkgc vPNs firk ugha cu lds vkSj u gh vPNk ifr 

mlus iqjs ifjokj dks cgqr nq[k igqpk,¡ gSA fQj Hkh pkS/kjh 

lkgc ds LoHkko esa dksbZ ifjorZu ugha vkrk gSA D;k ;gh 

tehnkj izFkk gS\ 

 

9 ofpar ,oa “kksf’kr euq’; rFkk l/k’kZ%bl lekt esa 

ges”kk nks oxksZ dk gh “kks’k.k ls oafpr gksuk iM+k gSA ,d 

                                                           
6
MkWñ mfeZyk xEHkhj izrkiukjk;.k JhokLro ds miU;klks dk lekt “kkL=h; 

v/;;u i`ñ 24 

ukjh nwljk nfyrA ys[ku us vius miU;kl ^vkx¡u esa ,d 

o`{k^ esa nfyr oxZ dh ppkZ u djds ukjh dk o.kZu fd;k gS 

fdl izdkj ,d ukjh vius lekftd vf/kdkjksa ls gh ugha 

cfYd vius O;fDrxr vf/kdk”ka ls Hkh oafpr gSA pkS/kjh 

lkgc vius ifRu ij vR;f/kd vR;kpkj djrs gS rFkk mls 

rjg&rjg dh ;kruk, nsus gSA ;gk¡ rd dh mUgksus viuh 

iRuh dks Hkh iRuh dk vf/kdkj ugha fn;k gSA 

 

bl miU;kl esa ukjh gh lekt esa vius vf/kdkjks ls 

vf/kd ofpra gSaA mldk “kkjhfjd o ekufld “kks’k.k fd;k 

tkrk gS vkSj og vkthou dHkh vf/kdkj ikus ds fy, la?kZ’k 

djrh jgrh gSA rks dHkh og ifr o iq= dk izse izkIr djus 

ds fy, rks dHkh mUgs mfpr ekxZ ij tkus ds fy,A ukjh 

vius Åij gks jgs vR;kpkjksa ls eqfDr ikus ds fy, la?k’kZ 

dj jgh gSA ys[kd us ^vkx¡u esa ,d o`{k^ uked miU;kl 

}kjk ukjh ds vf/kdkjks] la?k’kksZ dk Hkh ok.kh nh gSA 


