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egkRek xkaèkh us vius vfgalk ds fl)kUr dks 

O;kogkfjd :i nsus ds fy, ftl dk;Zi)fr dk iz;ksx 

fd;k] og lR;kxzg gSA blds uke vkSj ekSfyd fl)kUrksa dk 

fodkl nf{k.k vQzhdk esa fd;k x;kA mudk ;g fl)kUr 

lR; dh voèkkj.kk ij vkèkkfjr gSA lR; ds izcy leFkZd 

gksus ds ukrs xkaèkh th dk ekuuk Fkk fd lR; ds ekxZ ij 

pydj gh O;fDr iw.kZ fodkl dk y{; izkIr dj ldrk gSA 

lR;kxzg dk vFkZ gS] lR; ij vkxzg djrs gq, vR;kpkjh dk 

izfrjks/k djuk] mlds lEeq[k flj dks u >qdkuk rFkk mldh 

ckr dks u ekuukA ;g vkRe cy }kjk vR;kpkjh ds gzn; 

dks ifjofRkZr dj nsus okyh izfdz;k gSA 

xkaèkh th us lR;kxzg dk izFke iz;ksx nf{k.k vÝhdk 

esa fd;kA bls ogka ij fuf"Ø; izfrjksèk dk uke fn;k x;kA 

ysfdu xkaèkh th us bl ckr dks Li"V fd;k fd lR;kxzg 

vkSj fuf"Ø; izfrjksèk vyx&vyx gSA lR;kxzg 'kq) 

vfgald lkèkuksa ij vkèkkfjr rduhd gSA blesa fgalk ds 

fy, dksbZ txg ugha gSA lR; bldk vkèkkj gSA blesa 

vkRecy :ih 'kL= dk gh iz;ksx fd;k tkrk gSA ;g ,d 

vkn'kZ gS] deZ ;ksx dk ,d O;kogkfjd n'kZu gS vkSj ,d 

fØ;k'khy voèkkj.kk gSA  

 

nk'kZfud vkèkkj (Philosophical Basis) 

xkaèkh th us ^'kfDr'kkyh dh fot;* ds tSfod fl)kUr 

rFkk gkWCl ds fopkj&^izR;sd ,d&nwljs ds fl#) la?k"kZjr 

jgrk gS* dk [k.Mu fd;k gSA xkaèkh th ekuo LoHkko dk 

o.kZu djrs gq, dgrs gSa fd euq"; izkjEHk ls gh vfgalk izseh 

jgk gSA og ikjLifjd lgk;rk o lg;ksx esa fo'okl djrk 

gS] og osn&'kkL=ksa ds ekxZ dk vuqlj.k djrk gSA dksbZ Hkh 

O;fDr ;k 'kkld fdruk funZ;h D;ksa u gks] mlesa Hkh 

euq";rk] d#.kk] ijksidkj rFkk n;k dh Hkkouk vo'; ikbZ 

tkrh gSA lR;kxzg }kjk vR;kpkjh euq"; dh lksbZ gqbZ vkRek 

dks txk;k tk ldrk gSA ,d le; ,slk vkrk gS] tc 

vR;kpkjh dh vkRek vo'; tkx̀r gksrh gSA cqjkbZ dks cqjkbZ 

ls dHkh nwj ugha fd;k tk ldrkA izse ls gh vR;kpkjh o 

vU;k;h ij dkcw ik;k tk ldrk gSA ?k`.kk] ?k`.kk dks tUe 

nsrh gSA ekuo ds nq%[kksa dk dkj.k ?k`.kk gSA vlR; dk 

lkeuk lR; ls djds gh ekuork dks lq[k iznku fd;k tk 

ldrk gSA xkaèkh th dk ;g f)kUr bl ckr esa fo'okl 

djrk gS fd] ^^ge lc ,d&nwljs ds lnL; gSa** euq"; dks 

bZ'oj ds lHkh O;fDr;ksa dh HkykbZ djuh pkfg,A lcdh 

HkykbZ esa gh mldh HkykbZ fufgr gS vkSj mlds lkFk dHkh 

vPNk ugha gks ldrkA blfy, O;fDr dks cqjkbZ nwj djus ds 

fy, vPNkbZ dk gh ekxZ viukuk pkfg,A fgalk] ;q)] dqfVy 

jktuhfr dHkh Hkh 'kkafr dk lkèku ugha gks ldrsA vfgalk] 

I;kj vkSj lR; gh leL;kvksa ds lekèkku ds LFkkbZ mik; gSaA 

;gh lR;kxzg ds fl)kUr dk lUns'k gS vkSj ekuork ds lq[k 

dk vkèkkj gSA  

 

^lR;kxzg^ 'kCn dh mRifRr 

^lR;kxzg^ 'kCn dh mRifRr dh dgkuh jkspd gSA lu~ 

1906 ls 1914 rd nf{k.k vQzhdk xk¡/kh th dk dk;Z&{ks= 

jgkA rRdkyhu nf{k.k vQzhdh xksjh ljdkj ds }kjk jax&Hksn 

vk/kkfjr uhfr ds dkj.k vQzhdk ds ewy v'ors fuokfl;ksa 

rFkk ogk¡ ij jgus okys ,f'k;kbvksa ij vekuqf"kd vR;kpkj 

fd;s tkrs FksA vr% bu yksxksa us ogk¡ dh xksjh ljdkj ds 

vR;kpkjksa ds fo:) laxfBr gksdj xk¡/kh th ds usr`Ro esa 

,d 'kkfUriw.kZ fojks/k vkUnksyu pyk;k ysfdu xk¡/kh th dks 

bl vkUnksyu gsrq dksbZ mi;qDr uke ugh lw> jgk FkkA ;g 

,d lfØ; fojks/k dk vkUnksyu FkkA vr% os bls ^fuf"Ø; 

izfrjks/k^ ds uke lgh ugha iqdkjuk pkgrs FksA ml le; bl 

vkUnksyu dks ^fuf"dz; izfrjks/k* (Passive Resistance) 

dk uke fn;k x;k] fdUrq xkW/kh th dks nks dkj.kksa ls ;g 
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’kCn ilUn ugha FkkA igyk dkj.k rks bldk vaxzsth ’kCn 

gksuk rFkk Hkkjrh;ksa dks bldk iwjk vFkZ le> esa u vkuk 

FkkA nwljk dkj.k ;g Fkk fd blesa xkW/kh th }kjk izfrikfnr 

fopkjksa dk iwjk lekos’k ugha gksrk FkkA bl leL;k ds gy 

ds fy, mUgksaus vius i= ^bafM;u vksfifu;u^ esa ;g izpkfjr 

fd;k fd blds fy, mi;qDr uke lq>kus okys dks iqjLdkj 

fn;k tk;sxkA QyLo:i cgqr&ls lq>ko ,oa uke izkIr gq,A 

Jh exu yky xk¡/kh us ^lnkxzg^ uke lq>k;kA xk¡/kh th dks 

;g uke rks mfpr yxk ysfdu os fQj Hkh blls iw.kZr% 

lUrq"V ugha gq,A vr% iwjs vFkZ dks vfHkO;Dr djus dh n`f"V 

ls mUgksaus blesa la’kks/ku djds bldk uke ^lR;kxzg^ dj 

fn;kA bl rjg ^lR;kxzg^ 'kCn dh mRifRr gqbZ ftls mUgksaus 

ckn esa vius usr`Ro esa pyus okys vkUnksyuksa ds fy, iz;qDr 

fd;kA  

 

lR;kxzg dk vFkZ(Meaning of Satyagraha) 

lR;kxzg nks ’kCnksa lR; vkSj vkxzg ls feydj cuk gSA 

bl ’kCn dh vusd izdkj ls O;k[;k dh x;h gS vkSj blds 

vusd vFkZ crk;s x;s gSa ;Fkk&lR; ds fy, vkxzg lR; ij 

MVs jguk] lR; ls fpiVs jguk] lR; dh j{kk ds fy, 

vfgalkRed la?k"kZ djukA lR;kxzg dk vFkZ gS] lR; ij 

vkxzg djrs gq, vR;kpkjh dk izfrjks/k djuk] mlds lEeq[k 

flj dks u >qdkuk rFkk mldh ckr dks u ekuukA ;g vkRe 

cy }kjk vR;kpkjh ds gzn; dks ifjofRkZr dj nsus okyh 

izfdz;k gSA ;g vlR; dk fojksèk gS o gj voLFkk esa lR; 

dks idM+s jguk gSA fgalk] Hk; vkSj e`R;q bls fopfyr ugha 

dj ldrsA ;g lR; ds fy, ,d riL;k gSA xkaèkh th us 

viuh izfl) iqLrd ^fgUn LojkT;* esa bls ^vkRek dk cy* 

Hkh dgk gSA ;g vkRecy dk 'kkjhfjd cy vFkok i'kqcy ds 

lkFk la?k"kZ gSA ;g lHkh izdkj ds vU;k; vkSj 'kks"k.k ds 

fo#) vkRek dh 'kfDr dk iz;ksx gSA bldk mís'; fojksèkh 

dks nckuk ugha gS] cfYd mldk ân; ifjorZu djuk gSA 

bl izdkj lR;kxzg fojksèkh dk ân; ifjorZu djus dh 

dk;Zokgh gSA blds fy, fgalkRed lkèkuksa ;k fdlh izdkj 

ds ncko dk iz;ksx oftZr gksrk gSA 

blesa lR;kxzgh Lo;a lg"kZ nq%[k mBkrk gS ysfdu 

nwljksa dks nq%[k ugha nsrk gSA og Lo;a vlqfo/kkvksa dks Hkksxrk 

gS ysfdu nwljs dks vlqfo/kk esa ugha Mkyrk gSA lR; ds fy, 

lR;kxzgh }kjk Lo;a lg"kZ nq%[k mBkus dk uke lR;kxzg gSA 

blh vk/kkj ij Lo;a xk¡/khth bldh ifjHkk"kk djrs gq, dgrs 

gSa fd ßvius fojksf/k;ksa dks nq%[kh cukus dh vis{kk Lo;a vius 

ij nq%[k Mkydj lR; dh fot; izkIr djuk gh lR;kxzg 

gSAß 

xkaèkh th us bls ifjHkkf"kr djrs gq, dgk gS fd] 

^^lR;kxzg ls vfHkizk; fojksèkh dks ihM+k ;k d"V nsdj ugha] 

cfYd Lo;a d"V lgdj lR; ij MVs jguk vFkok lR; dh 

j{kk djuk gSA** nwljs 'kCnksa esa dg ldrs gSa fd] ^^lR;kxzg 

j{kk gS] ;g j{kk fojksfèk;ksa dks d"V nsdj ugha] cfYd Lo;a 

d"V lgdj dh tkrh gSA ;g lPpkbZ ds fy, riL;k ds 

vfrfjDr dqN ugha gSA* th-,u- èkou ds vuqlkj&^^lR;kxzg 

vfgald lkèkuksa }kjk lR;iw.kZ y{;ksa ds fy, fujUrj iz;Ru 

gSA** oh-ih- oekZ ds vuqlkj&^^lR;kxzg dk vFkZ vU;k;] 

vR;kpkj vkSj 'kks"k.k ds fo#) 'kq) vkRe&'kfDr dk iz;ksx 

gSA** Ñ".kyky Jh èkkj.kh us bls ^vfgald dk;Zokgh* dgk 

gsA ,u- ds cksl us bls ^vfgald rjhdksa }kjk ;q) dk 

lapkyu djus dk rjhdk* dgk gSA lkèkkj.k :i esa ;g 

^lR; ds fy, riL;k* gSA  

mijksDr foospu ds vkèkkj ij dgk tk ldrk gS fd 

lR;kxzg lc izdkj ds vU;k;] mRihM+u vkSj 'kks"k.k ds 

fo#) fo'kq) vkRecy dk iz;ksx gS] ftlesa fgalk dk iz;ksx 

ys'kek= Hkh ugha gksrkA blls fojksèkh dk ân; ifjorZu bl 

rjg ls fd;k tkrk gS fd nwljk Lor% gh lR;kxzg ds 

fu;eksa esa fo'okl djus yxrk gSA jktuhfrd 'kCnkoyh esa 

bls viuh ckr 'kkafriw.kZ rjhds ls euokus dk 'kkafriw.kZ 'kL= 

Hkh dgk tk ldrk gSA  

 

lR;kxzg dh fo'ks"krk,a(Characteristics of 

Stayagraha) 

xkaèkh th us ^;ax bf.M;k* vkSj ^gfjtu* if=dkvksa esa 

lR;kxzg lEcUèkh vius fopkj izLrqr fd,A muds vkèkkjksa ij 

lR;kxzg dh fuEufyf[kr fo'ks"krk,a gSa%& 

lR;kxzg vkRe&cy dk iz;ksx gS (Satyagraha is use 

of Moral-force) 

xkaèkh th dk dguk gS fd lR;kxzg esa ikf'od ;k 

'kkjhfjd cy dh ctk; vkRe&cy dk gh iz;ksx fd;k tkrk 

gSA ;g ’kkjhfjd cy vFkok ’kL=ksa dh HkkSfrd ’kfDr ls loFkkZ 

fHkUu gSA ;g vkRek dh ’kfDr gSA lR;kxzg dk lapkyu 

vkfRed ’kfDr ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA vkRe&'kfDr 

'kkjhfjd 'kfDr ls vfèkd 'kfDr'kkyh gksrh gSA dksbZ Hkh 

O;fDr fdruk gh vR;kpkjh o vU;k;h D;ksa u gks] mls Hkh 

vkRecy ls thrk tk ldrk gSA og cqjkbZ dks vPNkbZ ls] 

Øksèk dks I;kj ls] vlR; dks lR; ls rFkk fgalk dks vfgalk 

ls thrus ij cy nsrk gSA lR;kxzg vkRe&cy ij vkèkkfjr 

uSfrd 'kL= gksus ds ukrs vfèkd izHkko'kkyh gksrk gSA lPpk 

lR;kxzgh vius fojksèkh dks d"V nsus dh ctk; I;kj ls mls 

vPNs&cqjs dk Hksn djkdj mls U;k; dh vksj izsfjr djrk 

gSA bl rjg ;g vkRe&cy }kjk vR;kpkjh ds ân; 

ifjorZu dh izfØ;k gSA 

 

Lo;a d"V lguk lR;kxzg dk vfuok;Z Hkkx gS (Self- 

suffering is an essential part of Satyagraha) 
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xkaèkh th dk ekuuk gS fd lR;kxzg esa lR;kxzgh Lo;a 

d"V lgdj nwljksa dk ân; thr ldrk gSA lR;kxzg dk 

;g vko';d fu;e gS fd ,d lPpk lR;kxzgh Lo;a d"V 

mBk,] nwljksa dks d"V u nsA Lo;a d"V Hkksxuk rFkk vU;k; 

dk fojksèk djuk gh lR;kxzg gSA ,slk djrs gq, og cnys 

dh Hkkouk ls fojksf/k;ksa ij gkFk ugha mBkrk gSA ’k=q }kjk 

dzks/kkos’k esa nh x;h vkKk] n.M ;k vU; fdlh izdkj ds Hk; 

ds lkeus viuk flj ugha >qdk;sxkA lR;kxzg LokFkZ ij 

vkèkkfjr ugha gksrkA lR;kxzgh ijekFkZ gsrq Lo;a d"V mBkdj 

lR; o U;k; dh j{kk djrk gSA lPpk lR;kxzgh ogh gksrk 

gS tks leLr nq%[kksa dks Lo;a lgs vkSj leLr lq[kksa dks 

izk.khek= dh HkykbZ ds fy, vfiZr dj nsA lR;kxzgh ij 

ftrus vfèkd nq%[k vkrs gSa] og ftrus vfèkd nq%[k lgrk gS] 

mlh ls og iw.kZrk dh rjQ vxzlj gksrk gSA ftl rjg 

lksuk vkx esa ridj dqUnu curk gS] mlh rjg vfèkd ls 

vfèkd d"Vksa ds ekè;e ls xqtjdj lPpk lR;kxzgh rS;kj 

gksrk gSA ;gh lR;kxzg dk vVy o 'kk'or~ fu;e gSA nq%[kksa 

ls gh lq[kksa dk tUe gksrk gSA dksbZ Hkh O;fDr ;k ns'k nq%[kksa 

ds fcuk lq[k ugha Hkksx ldrkA Hkkjr us d"V lgdj dh 

LorU=rk dk vkuUn mBk;k gSA vkReihM+u gh lR;kxzg ds 

fl)kUr dk vkèkkj gSA tks d"V lgrk gS ;k vkReihM+u ls 

xqtjrk gS] ogh lq[kksa dks Hkksxrk gSA blls mldh vkRek 

ifo= gksrh gSA turk mlds i{k esa gksdj mlh dks 

vkSfpR;iw.kZ Bgjkrh gSA 

 

lR;kxzg fojksèkh ds ân; dks foosd rFkk vihy ls cnyrk 

gS (Satyagraha Converts one’s heart through 

Reason and Appeal) 

lR;kxzg esa fojksèkh dks viuh ckr euokus ds fy, 

fdlh Hk; ;k n.M dk iz;ksx oftZr gksrk gSA og vius 

fojksf/k;ksa ds fo#) ’kfDr dk iz;ksx ugha djsxkA lR;kxzg 

foosd ij vkèkkfjr gksrk gSA lR;kxzgh vU;k;h ;k vR;kpkjh 

ds ân; dks fdlh d"V ;k n.M dk Hk; fn[kkdj ugha 

cnyrk] cfYd rdZ&cqf) ds vkèkkj ij ân; ifjorZu ds 

fy, rS;kj djrk gSA ,d fLFkfr ,slh vk tkrh gS fd fojksèkh 

O;fDr Lo;a ;g vuqHko djrk gS fd og xyr ;k vuqfpr 

dk;Z dj jgk gSA og Lo;a rdZ&cqf) ds vuqlkj vU;k; o 

vR;kpkj dk jkLrk NksM+dj U;k; dh rjQ vxzlj gksus 

yxrk gSA 

 

lR;kxzg esa fgalk ds fy, dksbZ LFkku ugha (No place of 

Violence in Satyagraha) 

 xkaèkh th dk ekuuk gS fd fgalk dks fgalk ls ugha 

thrk tk ldrkA izse gh ,d ,slh oLrq gS tks ikf'od cy 

dks Hkh dkcq dj ldrh gSA fgalk ls lekt esa vjktdrk 

iSnk gksrh gSA vU;k; vkSj vR;kpkj de gksus dh ctk; 

rsth ls c<+us yxrs gSaA blfy, vfgalk gh ,d ,slk mik; 

gS tks lekt esa O;kIr fgalk dk ukeksfu'kku feVk ldrk gSA 

xkaèkh th us dgk gS fd] ^^vfgalk euq"; ds ikl ijek.kq ce 

ls Hkh vfèkd 'kfDr'kkyh czãkL= gSA** vr% lR;kxzg esa fgalk 

ds fy, dksbZ LFkku ugha gSA 

 

lR;kxzg izR;sd O;fDr dk tUefl) vfèkdkj gS 

(Satyagraha is the birth right of every 

individual) 

xkaèkh th dk dguk gS fd lR;kxzg O;fDr dk 

tUefl) vfèkdkj gSA bldh mRifÙk jkT; ls u gksdj] 

vkRek ls gqbZ gSA ;g vfèkdkj gksus ds lkFk&lkFk ,d 

dÙkZO; Hkh gSA ;fn dksbZ Hkh 'kkld ;k ljdkj tu&dY;k.k 

dh mis{kk djus yx tk, ;k vU;k;h vR;kpkjh gks tk, rks 

mldk fojksèk djuk iztk dk ije dÙkZO; cu tkrk gSA 

ysfdu fojksèk gj ifjfLFkfr esa vfgalkRed gh gksuk pkfg,A 

 

lR;kxzg dk lkoZHkkSfed iz;ksx (Satyagraha has 

Universal Application) 

xkaèkh th dk ekuuk gS fd lR;kxzg thou ds gj {ks= 

esa iz;ksx fd;k tk ldrk gSA bldk iz;ksx lkekftd] 

vkfFkZd o jktuhfrd lHkh {ks=ksa esa fuckZèk :i ls fd;k tk 

ldrk gSA bl izdkj blesa lkoZHkkSfedrk dk xq.k Hkh 

fo|eku gSA  

 

lR;kxzg esa [kqyk O;ogkj(Open dealing in 

Satyagraha)–xkaèkh th dk dguk gS fd lR;kxzg esa 

dqN Hkh xqIr ugha j[kk tkuk pkfg,A lR;kxzgh dk 

izR;sd dk;Z tu leFkZd gksuk pkfg,A fNikdj fd;k 

x;k dk;Z vfo'okl dks tUe nsrk gSA blls lR;kxzg 

dk mís'; gh u"V gks tkrk gSA xkaèkh th us dgk 

gS&^^ftrus [kqys :Ik ls vki ckr djksxs mrus gh vki 

lR;iw.kZ gksaxsA** blesa Ny&diV] èkks[kk] csbZekuh vkfn 

dk lekos'k ugha gksuk pkfg,A blh ij lR;kxzg dh 

lQyrk fuHkZj djrh gSA 

 

vPNs lkè; vkSj vPNs lkèku(Good ends and good 

means)–xkaèkh th dk ekuuk gS fd lR;kxzg esa iz;qDr 

lHkh lkèku Hkh lkè; ds vuqdwy gh gksus pkfg,A ;fn 

lR;kxzg dk y{; ¼lkè;½ mfpr gS rks mls izkIr djus 

esa vPNs lkèkuksa dk iz;ksx vifjgk;Z gSA vPNk lkè; 

vPNs lkèkuksa ls gh izkIr fd;k tk ldrk gSA ;fn 

lR;kxzg lkekftd fgr ds y{; ¼lkè;½ dks è;ku esa 

j[kdj fd;k tkrk gS rks mls vPNs lkèkuksa }kjk ljyrk 

ls izkIr fd;k tk ldrk gSA ;fn lkè; gh xyr gS rks 

vPNs lkèku Hkh vlQy fl) gksrs gSaA 
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lR;kxzg lkekftd fgr ds fy, fd;k tkrk 

gS(Satyagraha is undertaken onlyfor social 

interest)–xkaèkh th ds n'kZu esa O;fDrxr fgr dh 

ctk; lkekftd fgr dks izkFkfedrk nh xbZ gSA xkaèkh 

th dk dguk gS fd dksbZ Hkh lR;kxzgh vkUnksyu rHkh 

lQy gks ldrk gS] tc og lkekftd fgr dh n`f"V ls 

fd;k tk,A LokFkZ dh Hkkouk ls fd;k x;k lR;kxzg 

lnSo fu"Qy jgrk gSA tks ckr U;k; o lR; ds 

foijhr gks mldks lR;kxzg ls thruk dfBu gksrk gSA 

blfy, xkaèkh th us lR;kxzg dk iz;ksx O;fDrxr fgr 

dh ctk; lkekftd fgr ds fy, djus dk leFkZu 

fd;k gSA  

 

lR;kxzg vkSj fuf"Ø; izfrjksèk esa vUrj (Difference 

between Satyagraha and Passive Resistance)  

vDlj ^fuf"Ø; izfrjks/k^ dks lR;kxzg dk i;kZ;okph 

le> fy;k tkrk gS ysfdu ;g lR; ugha gSAtc xkaèkh th 

us loZizFke nf{k.k vÝhdk esa viuk lR;kxzg vkjEHk fd;k 

rks mls ^fuf"Ø; izfrjksèk* dk uke fn;k x;kA ysfdu xkaèkh 

th us bl HkzkfUr dk tYnh gh fuokj.k djds bu nksuksa dks 

vyx&vyx crk;kA vke vkneh izk;% bu nksuksa dks ,d gh 

eku cSBrk gSA D;ksafd ;s nksuksa vR;kpkj o vU;k; dk 

lkeuk djus o mUgsa lekIr djus ds lkèku gSaA bu nksuksa dk 

mís'; Hkh fo|eku O;oLFkk esa lkekftd o jktuhfrd 

ifjorZu ykuk gksrk gSA ysfdu fQj Hkh nksuksa esa O;kid 

vUrj gSA xkaèkh th us ,d LFkku ij fy[kk gS fd] ^^lR;kxzg 

vkSj fuf"Ø; izfrjksèk esa mruk gh vUrj gS ftruk mÙkjh 

vkSj nf{k.kh èkzqo esaA fuf"Ø; izfrjksèk nqcZyksa dk vL= gS vkSj 

;g LokFkZ flf) ds fy, t:jr iM+us ij cy iz;ksx dh 

vkdka{kk j[krk gSA ijUrq lR;kxzg cyokuksa dk vL= gS vkSj 

bls Lohdkj djus okyksa dks fdlh Hkh voLFkk esa ;k :i esa 

cy&iz;ksx dh vkKk ugha gSA** fuf"Ø; izfrjksèk ,d 

jktuSfrd 'kL= gS tcfd lR;kxzg ,d uSfrd vL= gSA 

;|fi nksuksa gh i)fr;k¡ vR;kpkjksa ds izfrjks/k vkSj lkekftd 

ifjorZu dh i)fr;k¡ gSa ysfdu fQj Hkh buesa cqfu;knh vUrj 

gS ftls fuEu :i ls ns[kk tk ldrk gS %  

 fuf"Ø; izfrjksèk nqcZy dk 'kL= gS tcfd lR;kxzg 

ohjksa dk vL= gSA xkW/kh th us fy[kk gS fd 

lR;kxzg ds fy, ftl fgEer vkSj enkZuxh dh 

vko’;drk gksrh gS] og rksi vkSj cUnwd dk cy 

j[kus okys esa gks gh ugha ldrh gSA 

 fuf"Ø; izfrjksèk esa 'k=q ;k fojksèkh dks rax djus dh 

Hkkouk ij cy fn;k tkrk gS] ysfdu lR;kxzg esa 

lR;kxgh lkjs d"V Lo;a gh ysrk gSA 

 fuf"Ø; izfrjksèk esa fojksèkh dk ân; ifjorZu djus 

;k viuh ckr dks euokus ds fy, fgalk ;k la?k"kZ 

dk lgkjk fy;k tkrk gS] tcfd lR;kxzg esa izse 

vkSj èkS;ZiwoZd vkRe&cy ds vkèkkj ij fojksèkh dk 

ân; ifjorZu fd;k tkrk gSA 

 fuf"Ø; izfrjksèk fgalk o ?k`.kk ij vkèkkfjr gksrk gS] 

tcfd lR;kxzg izse o vfgalk ij vkèkkfjr gksrk gSA 

 lR;kxzg ,d lkoZHkkSfed vL= gSA bldk iz;ksx 

thou ds fdlh Hkh {ks= esa fd;k tk ldrk gSA 

fuf"Ø; izfrjksèk izk;% 'k=q i{k ;k vius jktuhfrd 

izfr}U}h ds fo#) gh fd;k tkrk gSA 

 lR;kxzg jpukRed dk;ks± dh vksj mUeq[k gksrk gS] 

tcfd fuf"Ø; izfrjksèk dk viuk dksbZ jpukRed 

n`f"Vdks.k ugha gSA  

 lR;kxzg dk vk/kkj lR; vkSj vfgalk gSA blesa 

fgalk dks dksbZ LFkku izkIr ugh gS ysfdu fuf"Ø; 

izfrjks/k esa viuh pfj=xr nqcZyrk ds dkj.k 

vko';drk gksus ij fgalk dk vkJ; fy;k tk 

ldrk gSA  

 lR;kxzg ds fy, n`<+ vkRecy dh vko';drk gksrh 

gSA xk¡/khth ds vuqlkj fucZy vkRe&cy okys 

O;fDr dHkh lR;kxzgh ugha gks ldrsA vr% lR;kxzg 

ohjksa vkSj lkglh O;fDr;ksa dk lk/ku gS] tcfd 

fuf"Ø; izfrjks/k nqcZy vkSj vkRe&cy dh n`f"V ls 

dPps yksxksa dk lk/ku gSA os gh bldk iz;ksx djrs 

gSaA  

 lR;kxzg esa vius 'k=q ;k fojks/kh ds fy, ?k`.kk] 

bZ";kZ] }s"k] oSeuL; rFkk mls pksV ;k gkfu igq¡pkus 

tSlh dksbZ ckr ugha gksrh oju~ lR;kxzgh }kjk Lo;a 

d"V lgdj mlds izfr izse iznf'kZr fd;k tkrk gS] 

rkfd varr% mldk ân; ifjofrZr gks lds rFkk og 

lR;kxzg ds lR; dks lg"kZ Lohdkj dj ldsA  

 lR;kxzg ds vkRe&'kqf)] var%dj.k dh ifo=rk vkSj 

vkRe&cfynku ds Hkko dks egRoiw.kZ LFkku izkIr 

gksrk gS ysfdu fuf"Ø; izfrjks/k esa bu uSfrd xq.kksa 

dk vHkko ik;k tkrk gSA 
 fuf"Ø; izfrjks/k ?k`.kk] }s"k rFkk vfo'okl ij 

vk/kkjfr gksus ds dkj.k bldk iz;ksx Lotuksa ;k 

fudV lEcfU/k;ksa ds fo:) ugha fd;k tk ldrk 

vFkkZr~ blds iz;ksx dk dk;Z&{ks= lhfer gS] tcfd 

lR;kxzg izse] ln~Hkko vkSj mnkjrk ij vk/kkfjr gksus 

ds dkj.k bldk iz;ksx lkoZtfud rFkk oS;fDrd 

nksukas Lrjksa ij fd;k tk ldrk gSA Qyr% bldk 

dk;Z&{ks= foLr`r gSA  
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 lR;kxzg esa izR;{k la?k"kZ dh fLFkfr ds ugha gksus ij 

,d lR;kxzgh viuh 'kfDr dk iz;ksx lekt lq/kkj 

ds jpukRed dk;ksaZ] tSls& e|&fu"ks/k] vLi`';rk 

fuokj.k] efgyk f'k{kk] lk{kjrk izlkj vkfn esa djrk 

gS] tcfd fuf"Ø; izfrjks/k esa ,slh jpukRed 

xfrfof/k;ksa dks dksbZ LFkku izkIr ugha gSA  

 

bl rjg dgk tk ldrk gS fd lR;kxzg cyoku dk 

'kL= gSA blesa fgalk ds fy, dksbZ LFkku ugha gksrk gS] ;g 

lnSo lR; o vfgalk ij gh vkèkkfjr gksrk gS] tcfd 

fuf"Ø; izfrjksèk fgalkRed dk;Zokfg;ksa ij vkèkkfjr gksrk gSA 

;g dk;jksa dk 'kL= gSA blesa vkRecy dh ctk; 'kkjhfjd 

cy dk iz;ksx fd;k tkrk gSA blesa izse tSlh Hkkouk ds 

fy, dksbZ LFkku ugha gksrk gSA xkaèkh th us LorU=rk 

vkUnksyu ds nkSjku fuf"Ø; izfrjksèk vkSj lR;kxzg esa O;kid 

vUrj djds fn[kk;k] mudk gj vkUnksyu vkSj gj dne 

iw.kZr;k vfgalkRed jgkA 

 

lR;kxzg ds fofHkUu lk/ku (Difference Means of 

Satyagraha) 

xkW/kh th us lR;kxzg ds nks #i ekus gSaa&igyk] 

O;fDrxr vkSj nwljk] lkewfgd ;k lkoZtfudA O;fDrxr 

lR;kxzg ls vk’k; mlds ml #i ls gS ftlds vUrxZr ,d 

lR;kxzgh vius y{;&izkfIr gsrq vdsyk gh vfgald lk/kuksa 

dks viukdj la?k"kZ djrk gSA blds foijhr] lkewfgd 

lR;kxzg mlds ml #i dks dgrs gSa tcfd lkoZtfud 

eqnnksa dks ysdj vusd yksx vfgald rjhdksa ds ek/;e ls 

muds fy, la?k"kZ djrs gSaA xk¡/khth us lR;kxzg gsrq 

ifjfLFkfruqlkj fuEufyf[kr fofHkUu lk/kuksa dks viuk;s tkus 

dk lq>ko fn;k gSA ;s gSa&ckrphr }kjk le>kSrk]vlg;ksx] 

lfou; voKk] fgtjr] vu'ku] /kjuk] gM+rky vkSj 

lkekftd cfg"dkjA 

 

ckrphr }kjk le>kSrk (Compromise by 

Negotiation)-xkaèkh th dk ekuuk Fkk fd fdlh Hkh izdkj 

dh lkekftd ;k jktuhfrd leL;k ds lekèkku ds fy, 

loZizFke le>kSrs dk iz;kl djuk pkfg,A vko';drk iM+us 

ij fdlh eè;LFk dh enn Hkh ysuh pkfg,A fojksèkh i{k dks 

mldh xyrh dk vglkl djkus dk iz;kl djuk pkfg,A 

le>kSrs dh 'krs± ekuus ;ksX; gksuh pkfg,A fojksèkh ij 

vuqfpr ncko Mkydj le>kSrs dk iz;kl ugha djuk 

pkfg,A xkaèkh th dk dguk Fkk fd] ^^ftl izdkj lR;kxzgh 

la?k"kZ ds fy, lnSo rS;kj jgrk gS] mlh izdkj mls 'kkfUr 

ds fy, Hkh rS;kj jguk pkfg,A** 

 

vlg;ksx (Non-cooperation)–vlg;ksx lR;kxzg 

dk ,d izcy vL= gSA bldk vFkZ gS&vU;k;h vFkok 

vR;kpkjh dks viuh xyfr;ksa dk Kku djkds] mls lg;ksx 

izkIr djus ds fy, ck/; djukA xkaèkh th dk ekuuk Fkk fd 

fdlh Hkh ns'k dk 'kklu mldh lSfud 'kfDr ij ugha] 

cfYd turk ds lfØ; lg;ksx ij vkèkkfjr gksrk gSA ;fn 

ljdkj dks turk dk lg;ksx izkIr u gks rks ljdkj T;knk 

fnu rd ugha py ldrhA blfy, ;fn dksbZ ljdkj ;k 

laLFkk vU;k; o vR;kpkj djrh gS rks mldh uhfr;ksa o 

dkuwuksa dks ekuuk cUn dj nsuk pkfg,A ftl izdkj iztk 

dh lsok djuk ljdkj ;k 'kkld dk èkeZ gS] mlh izdkj 

'kkld dh vkKk dk ikyu djuk turk dk èkeZ gksrk gSA 

lg;ksx] R;kx ,d U;k;iw.kZ èkkfeZd fl)kUr gSA ljdkj ds 

vR;kpkjh gksus ij mldks vlg;ksx nsuk turk dk 'kk'or~ 

èkeZ gSA blesa fdlh Hkh :i esa fgald mik;ksa dk iz;ksx ugha 

djuk pkfg,A vlg;ksx iw.kZ#i ls vfgalkRed gksuk pkfg,] 

D;ksafd fgalkRed vlg;ksx cqjkbZ dks ?kVkus ds ctk; c<+krk 

gSA blds vfrfjDr] vlg;ksx O;fDr ls u fd;k tkdj 

mlds vU;k;iw.kZ dk;ksZa ls fd;k tkrk gSA vlg;ksx 

vf/kdre d"V >sydj Hkh vius foi{kh ds vU;k;iw.kZ dk;ksZa 

ls lg;ksx ugha djrk gS vkSj mudk viuh iw.kZ uSfrd ,oa 

ekufld ’kfDr ls fojks/k djrk gSA og vius foi{kh dks ;g 

vuqHko djkus dk lrr~ iz;kl djrk gS fd og mldk ’k=q 

u gksdj] fe= ,oa fgrS"kh gSA nf{k.k vQzdk ds ’kkld 

tujy LeV~l ds vU;k;iw.kZ dk;ksZa ls vlg;ksx djrs le; 

mls ;gh vuqHko djkus dk iz;kl fd;k FkkA blds fo"k; esa 

Lo;a LeV~l us fy[kk gS fd] ^;g dguk iw.kZr;k mfpr gS 

fd eSa ,d ih<+h igys xkW/kh dk fojks/kh Fkk] ij vkt eSa ml 

o`) ;ks)k dks iz.kke dj jgk gwWaA* xkaèkh th us tc 1920 esa 

vlg;ksx vkUnksyu pyk;k rks odhyksa us vnkyrksa dk] 

turk us fons'kh eky dk] fo|kfFkZ;ksa us d{kkvksa dk] 

lkoZtfud lekjksgksa dk rFkk mikfèk;ksa dh okilh tSls dk;Z 

fd,A xkaèkh th us bl dk;ZØe dks iw.kZr;k vfgalk ij 

vkèkkfjr j[kkA 

 

vlg;ksx dk mnns’; u rks foi{kh ls lEcU/k foPNsn 

djuk gS vkSj u mlds izfr ’k=qrk ,oa oSeuL; dh Hkkouk,a 

iznf’kZr djuk gSA blds foijhr vlg;ksx dk mnns’; 

foi{kh dks ,slh fLFkfr esa ykuk gS fd og Lo;a LosPNk ls 

lg;ksx djus ds fy, m|r gks tk;sA bl n`f"V ls 

vlg;ksx dk mnns’; udkjkRed u gksdj ldkjkRed gSA 

vr% bldk iz;ksx oS;fDrd] ikfjokfjd] ’kSf{kd] jktuhfrd] 

lkoZtfud vkfn leLr {ks=ksa esa fd;k tk ldrk gSA 

 

gM+rky (Strike)–xkaèkh th us gM+rky dks Hkh 

lR;kxzg dk vko';d o izHkko'kkyh 'kL=k ekuk gSA bldk 
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vFkZ gS fdlh d"V] vU;k; ;k f’kdk;r ds fo#) vlUrks"k 

izdV djus ds fy, dke ij u tkukA bl vL= dk iz;ksx 

Jfedksa }kjk iwWthifr;ksa ds fo#) vkSj deZpkfj;ksa }kjk 

vf/kdkfj;ksa ds fo#) fd;k tk ldrk gSA bldk mnns’; 

Jfedksa ;k deZpkfj;ksa }kjk turk ,oa ljdkj dk /;ku 

vU;k; vFkok f’kdk;r ds izfr vkd`"V djds mldk fuokj.k 

djokuk gSA ysfdu bl iz;ksx dk xk¡/kh th cgqr 

lko/kkuiwoZd fd;s tkus dk ijke'kZ nsrs gSaA xk¡/kh th 

gM+rky dks lR;kxzfg;ksa }kjk vkRe&'kqf) dk ,d lk/ku 

ekurs gSaA xkaèkh th us dgk Fkk fd gM+rky mís';iw.kZ gksuh 

pkfg,A blds ihNs dksbZ Bksl dkj.k gksuk pkfg,A vuqfpr 

dkj.kksa ls dh xbZ gM+rky u rks dHkh lQy gksrh gS vkSj u 

gh mls tu leFkZu fey ikrk gSA gM+rky dkuwuh nk;js esa 

jgdj gh dh tkuh pkfg,A gM+rky ls vk'k; fdlh vU;k; 

dk izfrdkj djus ds fy, leLr xfrfofèk;ksa dks cUn djuk 

gSA rkfd ljdkj rFkk turk dk è;ku ml vU;k; dh rjQ 

vkÑ"V gks ftlds dkj.k gM+rky dh tk jgh gSA gM+rky 

vU;k; ds fo#) dh tk jgh gksrh gSA blfy, gM+rky ds 

nkSjku dksbZ fgalkRed dk;Zokgh ugha gksuh pkfg,A gM+rky 

djus ds fy, fdlh ij dksbZ ncko ;k izyksHku ugha nsuk 

pkfg,A bl rjg xkaèkh th us gM+rky dks fo'kq) :i ls 

vfgalkRed dk;Zokgh ij vkèkkfjr j[kus dk fopkj fn;k gSA 

gM+rkfy;ksa }kjk Lo;a d"V lgdj vius fojks/kh dk ân; 

ifjorZu djuk gS] rkfd og muds lR; ls ifjfpr gks lds 

vkSj lg"kZ mls Lohdkj dj ldsA xk¡/kh th ds vuqlkj 

gM+rky lR; dks fl) djus dk ,d lk/ku gS] u fd LokFkZ 

flf) dk lk/kuA vr% gM+rky :ih lk/ku dk iz;ksx djrs 

gq, lR;kxzfg;ksa dks bl ckr dk iwjk /;ku j[kuk pkfg, 

rFkk bldh lhek esa jgrs gq, gh mUgsa mldk iz;ksx djuk 

pkfg,A bl rjg xkW/kh th us gM+rky dks fo’kq) #i ls 

vfgalkRed dk;Zokgh ij vk/kkfjr j[kus dk fopkj fn;kA 

 

miokl (Fasting)–xkaèkh th us miokl dks Hkh 

lR;kxzg dk vR;Ur ’kfDr’kkyh vL= ekukA vkjEHk esa xkW/kh 

th us bl vL= dk iz;ksx viuh vkRek dh ’kqf) vkSj viuh 

xyfr;ksa dk izk;f’pr djus ds fy, fd;k FkkA mlds Ik’pkr 

mUgksaus bldk iz;ksx lkoZtfud ’kqf) vkSj fczfV’k ljdkj 

}kjk fd;s tkus okys vU;k;ksa ,oa vR;kpkjksa dk fojks/k djus 

ds fy, fd;k FkkA mUgksaus blds rhu #iksa esa vR;Ur 

Qynk;d ik;kA blhfy, mUgksaus bldks vfXu ck.k ,oa 

veks?k vL= ds ukeksa ls iqdkjk FkkA mudk vVy fo’okl Fkk 

fd miokl O;fDr ,oa turk dh vkRe’kfDr esa o`f) djus] 

mldks viuh fiNyh xyfr;ksa ds fo"k; esa lko/kku djus] 

vU;kk; dk vfgalkRed izfrjks/k djus vkSj nqjkpkj ds g`n; 

esa lnkpkj dk lapkj djus ds fy, mPpdksfV dk lk/ku gSA 

xkW/khth us bl fo"k; esa fy[kk fd ^lPpk miokl ’kjhj] eu 

,oa vkRek dks ’kq) djrk gSA ;g bfUnz;ksa dk neu djrk gS 

vkSj vkRek dks eqDr djrk gSA  

 blesa fojksèkh dks d"V nsus dh ctk; Lo;a d"V 

lguk iM+rk gSA bl vL= dk iz;ksx djus ds fy, fdlh 

'kkjhfjd 'kfDr dh vko';drk ugha gksrh gSA ftl O;fDr 

dks vius vkRe&cy ij Hkjkslk gS ogh bldk lQy iz;ksx 

dj ldrk gSA xkaèkh th us miokl dks O;kid vFkZ esa Li"V 

djrs gq, dgk gS fd] ^^miokl vkRek dh 'kqf) ds fy, 

dsoy vUu xzg.k u djuk ugha gS] cfYd eu ds lHkh 

fodkjksa dks eqDr djuk ;k gksuk gSA blfy, xkaèkh th us 

vlg;ksx vkUnksyu ds nkSjku pkSjk&pkSjh ?kVuk ls nq%[kh 

gksdj vlg;ksx vkUnksyu dks cUn djkus ds fy, ikWp fnu 

dk miokl j[kk FkkA 

 

 lfou; voKk (Civil Disobedience)–lfou; 

voKk lR;kxzg ds ’kL=kxkj dk vfUre vkSj lcls vf/kd 

’kfDr’kkyh vL= gSA ;g l’L= fonzksg dk jDrghu #i gSA 

lfou; dk vFkZ gS&lH; ;k f’k"V vFkkZr vfgalkRed vkSj 

voKk dk vFkZ gS&vkKk vFkok dkuwu dk mYya?ku djuk] 

pkgs mlds fy, l;kxzgh dks fdruk gh dBksj n.M D;ksa u 

Hkksxuk iM+sA bl izdkj lfou; voKk dk mnns’;&vuSfrd 

dkuwuksa dks Hkax djuk vkSj fojks/kh ds fo#) vlSfud vFkok 

vfgalkRed fonzksg djuk gSA 

 xkW/k th dh /kkj.kk Fkh fd ukxfjd dk ,d eq[; 

drZO;&jkT; ds dkuwuksa dk ikyu djuk gSA ijUrq lkFk gh 

mudh ;g Hkh /kkj.kk Fkh fd ;fn dkuwu vuSfrd gSa] rks 

mudk ikyu djuk ukxfjd dk drZO; ugha ekuk tk ldrk 

gSA ,sls dkuwuksa dk mYya?ku djuk] lR; ,oa U;k; dh n`f"V 

ls ,d mPprj uSfrd dkuwu gSA viuh blh /kkj.kk ls cy 

izkIr djds xkW/kh th us 1930 esa iw.kZ LojkT; dh izkfIr ds 

fy, ued dkuwu vkSj vU; dkuwuksa dks rksM+us ds fy, 

lfou; voKk vkUnksyu izkjEHk fd;k FkkA  

 ;g vlg;ksx dh vfUre voLFkk gSA xkaèkh th dk 

dguk gS fd fou;iwoZd ljdkj dh vU;k;iw.kZ uhfr;ksa dks 

ekuus dk vFkZ gS&Lo;a vU;k; esa lka>snkj cuuk] ;fn dksbZ 

lR;kxzgh 'kkld dk vkKkdkjh jgrk gS rks mldk vlg;ksx 

fujFkZd gSA blfy, ,d lH; iq#"k dks vU;k;h 'kklu dk 

vius lEiw.kZ vkRe&cy ls fojksèk djuk pkfg,A bldk 

iz;ksx ân; ls vknjiw.kZ vkSj la;r~ gksuk pkfg,A voKk dk 

dk;Z iw.kZ :i ls vfgald gksuk pkfg,A 1930esa xkaèkh th us 

vfgald rjhds ls ued dkuwu Hkax fd; FkkA ;g xkaèkh th 

dk ^lfou; voKk* dk lQy iz;ksx FkkA 

 

èkjuk (Picketing)–xkaèkh th ds vuqlkj èkjuk ,d 

oSèk vkSj mi;ksxh lkèku gSA bldk mís'; Hkh uSfrd gSA ;g 

tu&f'k{kk dk ekè;e Hkh gS] blfy, ;g euq"; ds vfèkdkjksa 
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dh izkfIr ds fy, cgqr t:jh gSA lR;kxzgh }kjk ;g Hkw[ks 

jgdj Hkh vlkekU; :i ls ;k Hkw[ks jgs fcuk lkekU; :i ls 

Hkh fn;k tkrk gSA ;g cqjkbZ ;k vU;k; ds fo#) fe=rk dh 

psrkouh gSA xkaèkh th us dgk gS&^^vfgald èkjuk nsus okys 

dk ;g dÙkZO; gS fd og tuer dks txk,] mi;qDr 

okrkoj.k rS;kj djs] lkeus okys dks psrkouh ns vkSj mls 

ân; ifjorZu }kjk okLrfod fLFkfr dk Kku djk,A** xkaèkh 

th us èkjus dh fuEufyf[kr 'krs± crkbZ gSa& 

1- èkjuk iw.kZ :i ls 'kkar gksuk pkfg,A 

2- blesa èkedh dk izn'kZu ugha gksuk pkfg,A 

3- blesa vuqfpr ncko ugha Mkyuk pkfg,A 

4- blesa foosdiw.kZ izkFkZuk vkSj if=dk,a ckaVus ds 

vfrfjDr vkSj dqN ugha gksuk pkfg,A  

bl izdkj xkaèkh th us fo'kq) vfgalkRed mik;ksa dk 

lgkjk ysdj gh èkjus ij cSBus o mls lQy cukus dk 

lq>ko fn;k gSA 'kjkc rFkk fons'kh eky cspus okyh nqdkuksa 

ds fo:) xk¡/khth us bldk iz;ksx fd;k Fkk] rkfd os buls 

mRiUu gksus okys cqjs izHkkoksa ls voxr gks lds vkSj mudks 

cspus ds dk;Z dks LosPNk ls cUn dj ldsA 

cfg"dkj (Social Boycott)– cfg"dkj Hkh lR;kxzg 

dk ,d vU; lk/ku gS tks vlg;ksx dk gh nwljk :i gSA 

;g rhu izdkj dk gks ldrk gS&lkekftd] vkfFkZd vkSj 

jktuhfrdA lkekftd cfg"dkj dk vfHkizk; ;g gS fd 

O;fDr }kjk lkekftd n`f"V ls dksbZ vuqfpr dk;Z fd;s tkus 

ij mldh tkfr ds ykxksa }kjk mlls fdlh izdkj dk 

lEcU/k u j[kukA bls lk/kkj.kr;k ^gqDdk ikuh cUn djuk* 

dgk tkrk gSA xkW/kh th us Hkkjrh; Lora=rk laxzke dh 

vof/k esa vkfFkZd ,oa jktuhfrd cfg"dkj dk fo’ks"k #i ls 

iz;ksx fd;k FkkA D;ksafd bu nksuksa izdkj ds cfg"dkjksa esa 

vfgalk dk rRo izdV gks ldrk FkkA vkfFkZd cfg"dkj ds 

vUrZxr fons’kh oLrqvksa ds iz;ksx u djus vkSj Lons’kh oLrqvksa 

ds iz;ksx dks izksRlkgu nsus ij cy fn;k FkkA jktuhfrd 

cfg"dkj ds fuEufyf[kr #i Fks&fczfV’k ljdkj }kjk nh tkus 

okyh mikf/k;ksa dks ykSVkuk] mlds }kjk iznku fd;s tkus 

okys inksa dk ifjR;kx djuk vkSj mlds }kjk futh fgr ds 

fy, LFkkfir dh x;h laLFkkvksa ls lEcU/k foPNsn djukA 

Lo;a xkW/kh th us dslj , fgUn ind] cksvj ;q) ind vkSj 

tqyq fonzksg ind fczfV’k ljdkj dks ykSVkdj] jkSyV ,DV ds 

fo#) viuk fojks/k O;Dr fd;k Fkk ¼voLFkh] 2015% 244½A 

fgtjr(Hijrat)–fgtjr dks Hkh lR;kxzg dk ,d 

#i ekuk tkrk gSA bldk vfHkizk; gS&LosPNk ls LFkk;h 

fuokl LFkku dks NksM+dj] fdlh nwljs LFkku ij tkdj 

clukA ;g vU;k; ds fo#) izfrfdz;k iznf’kZr djus dk 

vfr izkphu lk/ku gSA vFkZ gS&ns'k NksM+dj pys tkukA xkaèkh 

th us dgk gS fd tc 'kkld ;k ljdkj bruh vfèkd 

vU;k;h o vR;kpkjh gks tk, fd mlds vR;kpkjksa dks lgu 

djuk turk ds o'k dh ckr u jgs] turk ihfMr vkSj 

viekfur eglwl djrs gSa rFkk vius vfLrRo vkSj 

vkRe&lEeku dh j{kk djus esa vleFkZ vkSj vlgk; fLFkfr 

esa vk tkrs gksa rks muds fy, lR;kxzg ds :i esa ;gh mfpr 

gS fd os fojks/kLo:i vius ewy LFkku dk LoSfPNd ifjR;kx 

dj nsaA ogk¡ ls ,sls LFkku ds fy, iyk;u dj tk;sa tgk¡ os 

vius vfLrRo vkSj vkRe&lEeku dh j{kk djus esa leFkZ gksaA 

turk dks og jkT; NksM+ dj dgha vkSj pys tkuk pkfg,A  

 gtjr eqgEen ij tc èkkfezd dêjiafF;ksa us eDdk 

esa vR;kpkj fd, rks os eDdk NksM+dj enhuk pys x, FksA 

xkaèkh th us viuh izfl) iqLrd ^fgUn LojkT;* esa Hkh 

dkfB;kokM+ dh fj;klr ,d ,slk gh mnkgj.k fn;k gSA tc 

dkfB;kokM+ dh fj;klr ij jktk us vR;kpkj brus vfèkd 

fd, fd mudks lgu djuk turk ds o'k esa ugh jgk rks 

turk us ogka ls iyk;u djuk 'kq: dj fn;k FkkA jktk us 

blls ?kcjkdj mu ij vR;kpkj u djus dh izrhKk dh vkSj 

iztktu okfil ykSVus yxsA xkaèkh th us dgk gS fd bl 

izdkj dk mik; vfUre lkèku ds :i esa gh viukuk pkfg, 

vFkkZr~ tc turk ds fy, lEekuiwoZd thou thuk eqf'dy 

gks tk, rHkh bldk iz;ksx djuk pkfg,A  

 

lR;kxzgh ds vko';d fu;e (Essential rules of 

Satyagraha) 

xkaèkh th us lR;kxzg ds dqN fu;e Hkh crk,a gSaA ;s 

fu;e viukus okys O;fDr gh lPpk lR;kxzgh gksrk gSA ;s 

fu;e fuEufyf[kr gSa& 

 lR;kxzgh ds eu esa cnys dh Hkkouk ugha gksuh 

pkfg,A 

 lR;kxzgh dks Øksèk ugha djuk pkfg,A 

 lR;kxzgh dks lHkh izdkj ds d"V vkSj vieku lgus 

ds fy, rS;kj jguk pkfg,A 

 lR;kxzgh ds eu esa fojksèkh ds izfr dksbZ ?k`.kk ;k 

fgalk dk Hkko ugha gksuk pkfg,A 

 lR;kxzgh dks ifo= thou fcrkuk pkfg,A 

 lR;kxzgh dks 'kkfUriwoZd o vfgalkRed :i ls 

lR;kxzg djuk pkfg,A 

 lR;kxzgh dks vkRe&cfynku ds fy, rS;kj jguk 

pkfg,A 

 lR;kxzgh dks lR; o U;k; dh igpku gksuh pkfg,A 

 lR;kxzgh dk cy d"V lgu djus esa gSA 

 lR;kxzg dk vkèkkj dsoy R;kx vkSj riL;k gSA 

 lR;kxzg dks fou;h o n;koku gksuk pkfg,A 

 lR;kxzg dks fdlh Mj ds vkxs >qduk ugha pkfg, 

vFkkZr~ og fuHkZ;h gksuk pkfg,A 
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 lR;kxzgh dks èkeZ dk Kku gksuk pkfg,A 

 lR;kxzgh dh vkRek ifo= gksuh pkfg,A D;ksafd 

lR;kxzg dk ewyeU= vUrkZRek dh ifo=rk gSA 

 lR;kxzg ds fy, e`R;q] eks{k vkSj tsy LorU=rk dk 

}kj gSA 

 lR;kxzgh dks fdlh Hkh izdkj ds vU;k; o vR;kpkj 

ds vkxs ugha >qduk pkfg,A 

 lR;kxzg esa ijkt; ds fy, dksbZ LFkku ugha gSA 

 lR;kxzgh lÙkk dk bPNqd ugha gksrkA 

 lR;kxzgh la[;k ij ugha] vkRek esa fo'okl djus 

okyk gksuk pkfg,A 

 lR;kxzgh esa vgadkj dh Hkkouk ugha gksuh pfg,A 

 lR;kxgh dks le>kSrkoknh gksuk pkfg,A 

 lR;kxzgh dks bZ'oj esa vVwV fo'okl gksuk pkfg,A 

 lR;kxzg lkoZtfud mís'; ds fy, fd;k tkuk 

pkfg,A 

 lR;kxzgh esa vkRe&voyksdu dk xq.k gksuk pkfg,A 

 lR;kxzgh dks vuq'kklufiz; gksuk pkfg,A  

 

bl izdkj xkaèkh th us lR;kxzg dh lQyrk ds fy, 

tks fu;e crk, gSa] mu ij pydj gh dksbZ Hkh O;fDr lPpk 

lR;kxzgh cu ldrk gSA xkaèkh th us dgk gS fd lR;kxzg 

dk jkLrk cM+s lksp fopkj ds ckn gh viukuk pkfg,A bl 

jkLrs ij vk tkus ij fcuk mís'; izkIr fd, okil ykSVuk 

lR;kxzgh ds vkpj.k ds fo#) gksrk gSA blfy, lR;kxzgh 

dks pkgs fdrus gh d"V mBkus iM+s] lR;kxzg ls eqag ugha 

eksM+uk pkfg,A  
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