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izrhR; leqRikn dk fl)kar ckS) /keZ ds ewy fl)karksa esa ls 

,d gSA cq) us bldk lk{kkRdkj lE;d~ lacksf/k izkIr djrs le; 

fd;k FkkA dk;Z dkj.k dk ;g egÙoiw.kZ fu;e cq) dh viuh 

[kkst gSA lacksf/k izkfIr ds le; Hkxoku~ cq) us loZizFke pkj 

vk;ZlR;ksa] v"Vkafxd ekxZ] o izrhR; leqRikn dk lk{kkRdkj fd;k 

Fkk] rHkh cq) us lkspk Fkk fd lk/kkj.ktu ds fy, izrhR; leqRikn 

tSlk xaHkhj fl)kar le>uk vklku ugha gSA vr% Hkxoku~ cq) 

igys yksxksa dks bldk mins'k nsus ls fgpfdpkrs FksA ^nh?kfudk;* 

esa Hkxoku~ cq) dk bl fo"k; esa dFku gSA fd& vkuUn ;g 

izrhR;leqRikn xaHkhj gSA rFkk bl xaHkhj lk izrhr gksus okys bl 

/keZ dks u tkuus ls ;g iztk my>s lwr lh xkaB iM+h jLlh lh] 

vik; nqxZfr dks izkIr gks] lalkj ls ikj ugha gks ldrhA izrhR; 

leqRikn dk vFkZ izk;% lkis{k dkj.krkokn gSA ;|fi cq) 

dk;Zdkj.k ds vfofPNUu izokg dks ugha ekurs fQj Hkh os ekurs gSa 

fd ,d ds gksus ij nwljs dh mRifÙk gksrh gSA ckS) /keZ esa izR;; 

dk vFkZ gsrq gS rFkk izrhR; leqRikn vfofPNUu izokg dks n'kkZrk 

gSA vkxs pydj ukxktqZu dk 'kwU;okn ;gha ls fodflr gqvk gSA 

izrhR; leqRikn ;k dk;Zdkj.kokn dk fl)kar ,slk ekuuh; 

fl)kar gSA tks ckS) n'kZu dh vk/kkj ihB dgykrh gSA izrhR; 

leqRikn dk vFkZ gSA ¼lkis{k dkj.krkokn½A izrhR; ¼izfr$b 

xrks$y;~;~ izR;;½ vFkkZr~ fdlh oLrq dh mRifÙk gksus ij leqRikn 

¼le~$mRikn½ vFkkZr~ vU; oLrq dh mRifÙk nwljs 'kCnksa esa fdlh 

oLrq dh mRifÙk gksus ij vU; oLrq dh mRifÙkA blfy;s izrhR; 

leqRikn dks dk;Z dkj.k dk fl)kar dgrs gSaA blds gksus ls ;g 

gksrk gS vkSj blds mRiUu gksus ls ;g mRiUu gks tkrk gS rFkk 

blds ugha gksus ls ;g ugha gksrk gS vkSj blds :d tkus ls ;g 

:d tkrk gSA bls tkuuk gh izrhR;leqRikn gSA dk;Zdkj.k ls 

vks?k fuLrj.k fl[kkuk gh izrhR; leqRikn gSA ;gk¡ vks?k fuLrj.k 

lalkj ck<+ dks ikj djuk gSA blfy, dgk x;k gS fd tks izR;; 

lewg izR;; lkexzh dh vis{kk djds le ,oa lkFk izR;ksRiUu /keksZa 

dk mRikn oLrqvksa ;k ?kVukvksa esa loZ= ;g dk;Z dkj.k dk 

fu;e tkx:d gSA ,d oLrq ds jgus ij nwljh oLrq mRiUu gksrh 

gSA oLrq dh mRifÙk fcuk fdlh dkj.k ds ugha gksrhA dk;Z dkj.k 

dk ;g egÙoiw.kZ fu;e cq) dh viuh [kkst gSA bl izdkj 

izrhR; leqRikn dk vFkZ ,d ds gksus ij nwljs dk gksuk] mRifÙk 

izR;;ksa ls mRifÙk dk fu;e gS] esa dk;Z dkj.k Hkko ds fu;e dk 

iwjk vuqdj.k gSA vr% izrhR;leqRikn dk;Z dkj.k fl)kar dks gh 

dgk tkrk gSA ;g fl)kar izkphu ckS)ksa dk viuk fl)kar gSA 

,d oLrq ds u"V gksus ds i'pkr~ gh vU; oLrq vius vfLrÙo esa 

fn[kkbZ nsrh gSA tSls e`fRiaM ds u"V gksus ij gh ?kj vius 

vfLrÙo esa vkrk gSA bl fLFkfr esa ;g dguk Bhd ugha fd ?kj 

dh èfRiaM ls gh mRifÙk gqbZ gSA bl fLFkfr esa ?kj dk feV~Vh dks 

dkj.k D;ksa ekuk tk;\ mRikn mRiknu Hkko ds vHkko esa dk;Z 

dkj.k Hkko dk fu;e D;k gksxk\ bl iz'u dk mÙkj ckS) fl)kar 

esa izrhR;leqRikn }kjk fd;k x;k gSA bl fl)kar ds vuqlkj ,d 

oLrq nwljh oLrq ls mRiUu gh gksrh rFkkfi vU; oLrq dh vis{kk 

j[krh gSA feV~Vh Fkh] vr% ?kj gSA blh lkis{k dk;Z dkj.k dk 

fl)kar izrhR;leqRikn gSA ;g fl)kar ckS)ksa dh viuh fo'ks"krk 

gSA blhfy;s izrhR;leqRikn dks dk;Z dkj.k dk fl)kar dgrs gSaA 

blds gksus ls ;g gksrk gS vkSj blds mRiUu gksus ls ;g mRiUu 

gks tkrk gS rFkk blds ugha gksus ls ;g ugha gksrk gS vkSj blds 

:d tkus ls ;g :d tkrk gSA bls tkuuk gh izrhR;leqRikn 

gSA 

izrhR; leqRikn ckS) /keZ n'kZu dh vk/kkjf'kyk gSA pkj vk;Z 

lR; esa izrhR; leqRikn ^leqn; lR;* ds varxZr vk tkrk gSA 

bldk ,d ek= dkj.k gS fd nq%[k dk leqn; dSls gksrk gSA ;gh 

izrhR; leqRikn crykrk gSA jkf= ds izFke ;ke esa cksf/kò{k ds 

uhps cq) us tc izFke ckj lacksf/k izkIr dh FkhA rc mUgksaus 

izrhR;leqRikn dk vuqykse vkSj izfrykse :i ls lk{kkRdkj fd;k 

FkkA nq%[k leqnk; esa vfo|k r`".kk vkSj laLdkj ¼deZ½ vk tkrs gSaA 

fdUrq bldk Lo:i D;k gS\ ;gh izrhR; leqRikn n'kkZrk gSA 

'kkfCnd vFkZ& izrhR; leqRikn dk vFkZ bl izdkj fd;k x;k gSA 

izrhR;$leqRikn ¾ izrhR; leqRikn 

vr% izrhR; leqRikn dk vFkZ gS ^lkis{k dkj.kokn* vFkkZr~ 

izrhR; leqRikn 'kCn izfriwoZd ^b.k* /kkrq ls Y;; izR;; djds 

vkSj le~ mr~ iwoZd ^in* /kkrq ls ^?k* izR;; djds fu"iUu gqvk 

gSA ftldk vFkZ izR;; dks izkIr dj izknqHkkZo gksrk gSA izrhR; 

¼izfr$xrkS$y;~;~½ vFkkZr~ fdlh oLrq dh izkfIr gksus ij] ;gk¡ 

^izfr* dk vFkZ gS ^izkfIr] ^b.k ¼bj /kkrq xR;FkZd gS] fdUrq milxZ 

/kkrq ds vFkZ dks cnyrk gSA blfy, ^izfr$b* dk vFkZ ^izkfIr* gS 

vkSj ^izrhR;* dk vFkZ izkIr dj gSA 

leqRikn ¼le$mRikn½ ls fu"iUu gSA ;gk¡ le rFkk lg ds 

vFkZ esa iz;qDr gSA ^le* dk vfHkizk; gSA vfo|k }kjk laLdkj 

mRiUu djrs le; vfo|k ek= laLdkj dk gh mRikn ugha djrh 

vfirq laLdkj ds lkFk&lkFk mRiUu fpÙk ,oa pSrfldksa dk lEiw.kZ 

vkSj le:i ls mRikn djrh gSA lg dk vFkZ gSA ;qxir~ mRikn 

i`Fkd&ìFkd ughaA ;gk¡ vfo|k }kjk laLdkj ds mRiknu esa 

laLdkj ds lkFk fpÙk] pSrfld /keksZa dk Hkh ;qxin~ mRikn fd;k 

tkrk gSA vFkkZr~ fdlh oLrq dh izkfIr gksus ij vU; oLrq dh 

mRifÙk lEcU/kh KkuA 

;gk¡ ^in* /kkrq lÙkkFkZd gSA ^le$mr~* milxZ iwoZd bldk 

vFkZ izknqHkkZo gSA vr% izrhR; leqRikn dk vFkZ gS& izkIr gksdj 

izknqHkkZo gSA izR;;ksa dk izfrxeu dj mldk mRikn gksrk gSA blh 

ifjHkk"kk esa ;g Hkh lfEefyr gS fd blds u gksus ls ;g ugha 

gksrk blds fujks/k ls ;g fu#) gks tkrk gSA 

vFkkZr~ izrhR; leqRikn 'kCn izfriwoZd ^b.k* /kkrq ls ^Y;~;~* 

izR;; djds vkSj le~ mr~ iwoZd ^in* /kkrq ls ^/k* izR;; djds 

fu"iUu gqvk gSA ftldk vFkZ izR;; dks izkIr dj izknqHkkZo gksrk 

gSA 

;gk¡ izR;; dk vFkZ gS dkj.kA tks lkis{k gksrk gS fujis{k 

ughaA blfy;s izrhR; leqRikn dks lkis{k dkj.krkokn dgk x;k 

gSA vr% izR;; dk vFkZ gS lkis{k dkj.k ;g fujis{k ugha gks 

ldrk tSls mRifÙk dk fujks/k vkSj fujks/k dks mRifÙk dh vis{kk 

gksrh gSA vr% nksuksa esa vuqukJ; dk lEcU/k gSA blfy;s dgk 
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x;k gS fd gsrq izR;; tfur gSA gsrq dk vFkZ yksHk] }s"k] eksg gSA 

yksHk] }s"k o eksg ds dkj.k O;fDr dq'ky o vdq'ky deZ djus 

dh vksj izo`Ùk gksrk gSA dq'ky] vdq'ky deksZa ds }kjk gh tUe 

xzg.k gksrk gSA vr% izR;sd dk;Z fcuk dkj.k ds ugha gks ldrk gS 

rFkk dkj.k ds uk'k ds fcuk dk;Z dk vUr ugha gks ldrkA 

izrhR; leqRikn ds 12 vaxksa dks tkudj nq%[k ds dkj.k dks 

tkuuk o muds uk'k dk mik; <aw<uk pkfg;sA bl izdkj tks /keZ 

ftldh mRifÙk esa ;k fuo`ZfÙk esa midkj.k gksrk gSA og mldk 

izR;; dgykrh gSA bl izdkj deZ Dys'k izR;;o'k mRifÙk] 

mRifÙko'k deZ Dys'k iqu% vU; deZ Dys'k izR;; o'k mRifÙkA bl 

izdkj Hko pØ dks vukfn ekuk x;k gSA ;g LdU/k lUrfÙk rhu 

Hkoksa esa o`f) dks izkIr gksrh gSA ;g izrhR;leqRikn gSA ftlesa 12 

vax o 3 dky gSaA 

izrhR; leqRikn esa izR;; 'kCn vR;Ur lkFkZd gSA vr% izrhR; 

leqRikn dk vFkZ ek= mRifÙk ugha gS ^u mIikneÙkksa ifVPp 

leqiknks*A dsoy mRifÙk ek= dk Kku izrhR;leqRikn ugha gSA 

izR;sd mRikn ¼mRifÙk½ dk dksbZ izR;; ¼dkj.k½ vFkok gsrq gSA 

;gh izrhR; leqRikn dk vFkZ gSA ftlds gksus ls tks vU; oLrq 

gks] rks og izFke oLrq ml nwljh oLrq dk izR;; dgykrh gSA 

vFkok tks oLrq fdlh nwljh oLrq dk vfuok;Z :i ls vkJ; 

nsdj vofLFkr gksrh gSA ;k mRiUu gksrh gSA rks og nwljh oLrq 

izFke oLrq dk izR;; dgykrh gSA midkjd ;k lgk;d gksuk gh 

izR;; gksus dk y{k.k gSA vr% tks oLrq fdlh nwljh oLrq dh 

fLFkfr ;k lgk;d gksuk gh izR;; gksus dk y{k.k gSA vr% tks 

oLrq fdlh nwljh oLrq dh fLFkfr ;k mRifÙk esa midkjd gks] rks 

og mldk izR;; dgykrh gS] vFkkZr tks izR;; lewg izR;; 

lkexzh dh vis{kk djds le vkSj lkFk izR;;ksRiUu /keksZa dk 

mRikn djrk gSA og izR;; lewg izrhR; leqRikn gSA blfy;s 

izR;; lkexzh ds gsrq ls gh] mlds fcuk ugha] tks /keksZa ¼inkFkksZa½ 

dk fLFkfr esa vkuk gS] og izrhR; leqRikn gSA mRifÙk u Lor% 

gksrh gS vkSj u fcuk gsrqvksa ds gh] cfYd og izR;;ksa ds vkJ; ls 

gh ;k muds lkFk gh gksrh gSA ;gh izrhR; leqRikn~ lEcU/kh 

fl)kar dk izLFkku fcUnq gSA izR;; 'kCn ;gk¡ gsrq] dkj.k] funku] 

leqnk; vkSj mn~ikr vkfn 'kCn bl vFkZ esa gh iz;qDr gSA lEcksf/k 

dks izkIr djus ds le; gh Hkxoku~ cq) dks bl egku lR; dk 

lk{kkRdkj gqvk FkkA vfHklEcksf/k izkIr djrs gq, cq) us jkf= ds 

vafre ;ke esa izrhR; leqRikn dk lk{kkRdkj fd;k FkkA izrhR; 

leqRikn dk fpUru gh ml iw.kZ Kkuh iq#"k dk loZizFke /;ku 

¼fogkj½ FkkA vr% Hkxoku~ cq) dk izFke fpUru izrhR; leqRikn 

gh Fkk vkSj bldk vuqfparu mUgksaus vuqykse rFkk izfrykse fof/k 

ls fd;k FkkA izrhR; leqRikn dk fl)kar vR;Ur xgu rFkk 

xEHkhj gSA tSlk fd Lo;a Hkxoku~ cq) us dgk FkkA izrhR; 

leqRikn ds vKku ds dkj.k gh orZeku Hko esa euq"; lalfjr 

gksrk gS rFkk vusd d"Vksa ls vkiUu gks nqxZfr dks izkIr gksrk gSA 

okLro esa dkj.kokn lEcU/kh Kku gh Hkxoku~ cq) ds lEiw.kZ 

eUrO; dk fo'ys"k.k gSA ckS) nk'kZfud Hkk"kk esa dgsa rks ^^gsrq dk 

Kku gh /keZ izfrlafHkank gS** gsrq gh /keZ gSA oLrqr% gsrq dh vfHkKk 

gh /keZ izfrlafHkank gSA gsrq gh /keZ gS gsrq vkSj /keZ dh ,dkRedrk 

ds O;kdj.k esa Hkxoku~ cq) us dgk gS& tks dksbZ izrhR;leqRikn 

dks ns[krk gS og /keZ dks ns[krk gS] vkSj tks /keZ dks ns[krk gS og 

izrhR; leqRikn gks ns[krk gSA oLrqr% /keZ izrhR; leqRikn gh gSA 

dgus dk rkRi;Z ;g gS fd /keZfon~ gh izrhR; leqRikn ds xgu~ 

n'kZu dk cks/kd gks ldrk gS vkSj izrhR; leqRikn dk Kkrk gh 

/keZ dk ;FkkHkwr Kkrk gks ldrk gSA nksuksa esa ikjLifjd lEcU/k 

FkkA 

 

ikfy ijEijk esa izrhR;leqRikn 

1- cq) us dgk gS&^vfLeu~ lfr ban HkofrA vFkkZr bl pht ds 

gksus ij ;g pht gksrh gSA mnkgj.k ds fy;s ,d o`{k dh mRifÙk 

cht ds dkj.k gksrh gSA ftlesa cht ml o`{k dk gsrq gksrk gS 

vkSj ò{k ml cht dk izR;; gksrk gSA la{ksi esa bl izdkj fdlh 

oLrq ds dkj.k gh fdlh vU; oLrq dh mRifÙk gksrh gSA ;g 

izR;;ksa ls mRifÙk dk fu;e gSA Hkxoku~ us vfo|k ls izkjEHk dj 

tjkej.k i;ZUr izrhR;leqRikn dh ns'kuk dh gSA 

Hkxoku~ cq) us izrhR; leqRikn dh ns'kuk Hkh dh gSA tSls 

blds gksus ij ;g gksrk gS vkSj blds u gksus ij ;g ugha gksrkA 

blls ;g fl) gksrk gS fd vfo|kfn ds gksus ij laLdkj vkfn 

gksrs gSa] vkSj laLdkj ds gksus ij foKku gksrk gS] u gksus ij ugha 

gksrsA vFkkZr~ ,d vax ds gksus ij nwljk vax gksrk gSA vFkkZr~ 

iwoZHko ds gksus ij izR;qRiUuHko gksrk gS vkSj izR;qRiUuHko ds gksus 

ij vukxr Hko gksrk gS] ,sls tUe ijEijk fl) gksrh gSA 

2- vkpk;Z vuq#)& ^vfHk/kEeRFklaXxgks* esa izrhR;leqRikn dh ,d 

fo'ks"k O;k[;k djrs gSaA mudk dguk gS fd tks izR;; lewg 

izR;; lkexzh dh vis{kk djds lkFk&lkFk izR;;ksRiUu /keksZa dk 

mRikn djrk gSA og izR;; lewg gh izrhR; leqRikn gSA izR;; 

lewg izR;; /keksZa dks mRiUu djrs gSaA vfo|k ls dsoy laLdkj 

ek= gh mRiUu ugha gksrs cfYd laLdkj ds lkFk&lkFk vU; 

pSrfldksa dk Hkh leku :i ls ;qxir~ mRikn gksrk gSA 

3- vkpk;Z cq)?kks"k&^folqf)eXx esa izrhR;leqRikn ds vusd vFkksZa 

dks ysdj Li"V le>krs gSa fd 

1- izR;;rk ls izòr ;g /keZ lewg gSA ;g izR;; ¼ifVPp½ 

tkuus ;ksX; gSA ,d lkFk lE;d~ mRikn gksrk gS] iF̀kd&i`Fkd 

ugha vkSj u fugsZrqd ghA tks ^ifVPp* vkSj ^leqRikn* gSA ogh 

^izrhR;leqERikn* gSA 

2- lgksRikn ^leqRikn* gSA ^izR;;* lkexzh o'k gksrk gSA 

tSls& ^^cq)ksa dk mRikn lq[k gSA rc vfHkizk; gS fd mRikn lq[k 

dk gsrq gSA oSls gh ^izrhR;leqRikn* Qyksipkj ls ;gk¡ dgk x;k 

gSA 

3- ;g ^gsrq lewg gS] tks laLdkjkfn ds izknqHkkZo ds fy, 

vfo|kfn ,d&,d gsrq fufnZ"V gS] og lk/kkj.k Qy dh fu"ifÙk 

gsrq izR;; lkexzh ds vaxks ds vU;ksU; ^izfreq[k* gSA vr% og 

^ifVPp* gS vkSj ^leqRikn* Hkh gSA D;ksafd og vdsyk mRiUu u 

gksus ls ;qxir~ ikjLifjd LoHkko okys /keksZa vfofuHkksZxo`fr /keZ dks 

gh mRiUu djrk gS rFkk lkFk gh mRiUu gksrk gSA 

bl izdkj izrhR; leqRikn 'kCn dk vFkZ cq)?kks"k ,d lw= esa 

;ksa Kkfir djrs gSa& gsrq izR;; dh vis{kk djds Hkkoksa dk ^mRikn* 

;k ^izknqHkkZo* vFkkZr~ blds gksus ij ^befLea lfÙk* ;g gksrk gSA 

^bna gksfr*] blds mRikn ls ;g mRiUu gksrk gSA vkpk;Z cq)?kks"k 

dgrs gSa fd ;gk¡ dsoy mRifÙk ek= dk Kku izrhR; leqRikn ugha 

gSA cfYd blls ;g Hkh izdV gksrk gS fd blds u gksus ij ;g 

ugha gksrk vFkkZr~& blds fujks/k ls ;g Hkh fu:) gks tkrk gSA 

;gh gsrq Qy&ijEijk gSA bls gh izR;;kdkj ;k izPp;kdkj 

funku Hkh dgk tkrk x;k gSA ftldk lEcU/k vfuR;Ùo vkSj 

vukReÙo ls gSA dksbZ Hkh laLd`r inkFkZ 'kk'or ugha gS] lHkh 

vfuR; ,oa {kf.kd gS rFkk gsrq izR;; tfur gSA blh ls ;g 

izrhR; leqRikn dk cq) ns'kuk esa loksZifj mPp LFkku gSA tks bls 

ns[krk gSA og /keZ dks Hkh ns[krk gSA vr% tks izrhR; leqRikn dks 

tkurk gSA og /keZ dks tkurk gS tks /keZ dks tkurk gSA og 

izrhR; leqRikn dks Hkh tkurk gSA 

4- ikfy xzaFkksa esa& izrhR; leqRikn dks rFkrk] vforFkrk] 

vuU;Fkrk vkSj bnEizR;;rk dgk x;k gSA rFkrk] bldk vFkZ 

gksrk gS fd ^^mu izR;;ksa ls mu&mu /keksZa dh mRifÙk gksrh gS] 

muls de ;k vf/kd ugha blfy, rFkrk gSA vforFkrk blfy, gS 

fd izR;; lkexzh mifLFkr gksus ij mlesa mRiUu gksus okys /keZ 

Hkh vo'; gh mifLFkr gksrs gSaA ^vuU;Fkrk* dk vFkZ gS fd fdUgha 
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vU; izR;;ksa ls fdUgha vU; inkFkksZa dh mRifÙk ugha gks ldrh vkSj 

^bneizR;;rk* blfy, fd lHkh inkFkZ izR;;ksa ;k izR;; lewgksa ds 

}kjk gh mRiUu gksrs gSaA vr% dkj.k ls dk;Z dk mRikn rFkk 

dkj.k ds vHkko esa dk;Z dk vuqRikn crykus okyk fu;e dk uke 

gh izrhR;leqRikn gSA 

5- pkj vk;Z lR; vkSj izrhR;leqRikn&blfy, dgk x;k gS fd 

izrhR; leqRikn cq) n'kZu dh vk/kkjf'kyk gSA bls tkus fcuk cq) 

/keZ dks le> lduk laHko ugha gSA ;fn prqjk;Z lR;ksa dks ge 

cq) /keZ ds ewy miknku ekus vkSj vurk ;k vukReokn ds 

fl)kUr dks cq) 'kklu dk rkfRod izfr"Bk] rks ge fu'p; gh 

dg ldrs gSa fd izrhR;leqRikn bu nksuksa dh e/;LFkrk djrk 

gSA vius ,d Lo:i esa tcfd ;g fu;e f}rh; vkSj r̀rh; vk;Z 

lR;:i nq%[k leqn; vkSj nq%[k fujks/k dh gsrq lEer~ O;k[;k 

djrk gS vkSj vfopy dk;Z dkj.k Hkko lEcU/kh fu;e ds vk/kkj 

ij nq%[k fujks/k dh lEHkkouk fn[kkrk gS] rks vius nwljs :i esa 

;g lHkh ckg~; vkSj vkUrfjd inkFkksZa ;k /keksZa dk {kf.kd] vfuR; 

vkSj izrhR;leqRikn fn[kkdj muesa vukRe cqf) dk LQqj.k djrk 

gSA tks nq%[k vkSj osnukvksa ds fujks/k dk ,d ek= mik; gSA og 

u 'kk'or vfLrÙo dgrk gS vkSj u mPNsnA bl izdkj ;g 

e/;orhZ ekxZ dk voyksdu djrk gSA prqjk;Z lR;ksa esa vk;Z 

v"Vkafxd ekxZ nksuksa vUrHkkZfor gSA 

'kjhj ihM+k vkSj Hkksxokn dh vfr;ksa ls cpdj ftl izdkj 

Hkxoku~ us vk;Z v"Vkafxd ekxZ ds :i esa lefUor thou fof/k dk 

fodkl fd;k mlh izdkj fopkj ds {ks= esa Hkh mUgksaus leUo; 

fo/kku fd;kA bl izdkj muds }kjk lk{kkr~ d`r e/;eizfrink 

vius iw.kZ vFkZ esa vR;ar O;kid vkSj foLr`r ǹf"V fy;s gq, Fkh 

cq) ds lEiw.kZ 'kklu dh e/;e ekxZ ds :i esa O;k[;k dh tk 

ldrh gSA ^eT>su rFkkxrks /kEeksa nslsfr* vFkkZr~ e/;e ekxZ ds 

}kjk rFkkxr /keZ dk mins'k djrs gSaA ;g ckr dsoy vk;Z 

v"Vkafxd ekxZ ij gh ykxw ugha gSA cq) dh laiw.kZ rkfÙod fLFkfr 

dh O;k[;k blh nf̀"V ls djuh pkfg;s ftl rkfÙod vk/kkj dks 

mUgksaus Lohdkj fd;k og Hkh muds dky esa izpfyr ukuk 

nk'kZfud eroknksa dh Hkwy HkqybZ;k vkSj muds vfroknksa ls cpdj 

ekSu lk/kuk djus ds fy;s Fkk ftlls lR; izkIr gksrk gSA 

6- izrhR;leqRikn vkSj e/;e ekxZ& izrhR;leqRikn dks e/;e ekxZ 

Hkh cryk;k x;k gSA ckS)/keZ esa e/;e ekxZ nks vUrks vFkkZr~ 

'kk'or n`f"V vkSj mPNsn n`f"V ls nwj jguk cryk;k x;k gSA 

vkpk;Z cq) ?kks"k dk dFku gS fd ^izrhR;* ‚kCn ls 'kk'or ǹf"V 

dk vkSj ^leqRikn* ‚kCn ls mPNsn n`f"V dk çgk.k gks tkrk gS 

rFkk nksuksa inksa ds lkewfgd 'kCn izrhR;leqRikn ls 'kk'or vkSj 

mPNsn ds chp dk lgh jkLrk ¼U;k;½ izfrikfnr gksrk gSA ;fn 

pkj vk;Z lR;ksa dks cq) ns'kuk ds ewy miknku ekusa vkSj vkfuR; 

vkSj vukRe dks cq) 'kklu dh rkfRod izfr"Bk Lohdkj djsa rks 

fuf'pr :i ls dgk tk ldrk gS fd izrhR;leqRikn ,d vksj 

nq%[k leqn; vkSj nq[k fujks/k dh laHkkouk dks n'kkZrk gSA ogk¡ 

nwljh vksj og leLr ckg~; ,oa vkarfjd /keksZa dks vfuR;] izrhR; 

lemRiUu fn[kkdj muesa vukRe dk izfriknu djrk gSA 

izrhR;leqRikn u rks 'kk'orokn dk izfriknd gS vkSj u gh 

mPNsnokn dkA og rks e/;orhZ ekxZ dk voyacu djrk gSA bl 

izdkj izrhR;leqRikn dks e/;ekizfrink ds }kjk Hkh tkuk tk 

ldrk gSA 

^la;qDr fudk;* esa Hkxoku~ cq) us dgk gS fd e/;ekizfrink 

vkfLrdrk vkSj ukfLrdrk nksuksa varksa ls ijs gSA ftlls lalkj 

iw.kZr% vk'kDr gSA iqu% Hkxoku~ cq) us dgk gS fd nq%[k u 

Lo;ad`r gS vkSj u ijd`r vkSj u vf/kD; lemRiUu gSA ijUrq 

'kk'or p mPNsn ls cpus ds fy, e/;ek izfrin dk voyacu 

fd;k x;k gS vkSj ogh izrhR;leqRikn gSA lq[k vkSj nq%[k laosnu 

u rks laosnd ls fHkUu gS u rks vfHkUu D;ksafd og fHkUu gksus ij 

ijd`r gks tkrs gSa vkSj vfHkUu gksus ij Lo;ad`rA izrhR;leqRikn 

esa laosnu dks u Lora= ekuk x;k gS vkSj u ijra= ghA rFkkxr~ 

dk /keZ tho vkSj 'kjhj ds Hksn rFkk vHksn ds fo"k; esa var% 

ifjorZu dk Kkid gSA deZ ds drkZ dks mlds Qy ds vuqHkfork 

ls u rks fHkUu vkSj u vfHkUu gh dgk x;k gSA bl izdkj rFkkxr~ 

us nksuks varksa ls cpdj e/; fLFkr lR; dh ns'kuk dh gSA fdUrq 

dqN euhf"k;ksa dh /kkj.kk gS fd e/;ekizfrink ds vkfLrd vkSj 

ukfLrd ds ifj.kke laca/k dh rjg gS tks 'kk'or vkSj mPNsn dh 

vfr;ksa ls cpdj thou dh lrr~ izokg'khyrk dk mins'k djrh 

gSA fdUrq ;g /kkj.kk ekU; u gksus ds dkj.k loZFkk xzkg~; ugha gSA 

rFkkxr~ lalkj izokg esa inkFkZ ds lr~ rFkk vlr~ dk dFku ugha 

djrsA vfirq og izokg dks u rks lr~ dgrs gSa vkSj u vlr~ gh] 

D;ksafd e/;ekizfrink vfLr vkSj ukfLr dk leUo; ugha gSA og 

rks vfrØe.k dj ek= lR; dk dFku djrh gSA vr% Hkxoku~ us 

izrhR;leqRikn dh ns'kuk vusd ckj vkSj fHkUu&2 :i ls dh gSA 

bldk dkj.k rFkkxr~ dh dY;k.kdkjh Hkkouk gSA bl fl)kUr dh 

fofHkUurk dk ,d dkj.k ;g Hkh gS fd Hkxoku~ us bldk mins'k 

fHkUu&2 LFkkuksa ij fHkUu&O;fDr;ksa dks mudh :fp ds vuqlkj 

fn;k gSA ;|fi izrhR;leqRikn dk 'kuS% 'kuS% nk'kZfud fodkl 

gqvk gSA fQj Hkh bldk ewy :i lqÙk fiVd esa fo|eku Fkk tks 

vLohd`r ugha fd;k tk ldrkA ¼izrhR;leqRikn dk fl)kar 

vfeV vkSj vVy gSA yksd ds leLr lr~ bl fu;e ds o'khHkwr 

gh ugha gSaA cfYd :i vkSj v:i ds /kkrq yksd ds nso vkfn Hkh 

bl fu;e ds vkxs eLrd >qdkrs gSaA Hkwr] orZeku o Hkfo"; bu 

rhuksa dkyksa esa ;g fu;e ykxw gksrk gSA ckS)ksa ds vuqlkj ;g Hko 

pØ dk fu;e vuar vkSj vukfn gSA½ 

izrhR;leqRikn ds lk{kkRdkj ls euq"; lalkj ls fuLlkj ik 

ldrs gSA D;ksafd nq%[k leqn;] nq%[k fujks/k dh gsrq lEer~ O;k[;k 

gSA dk;Z dkj.k Hkko fu;e ds vk/kkj ij ;g nq%[k leqn; dks 

lEHkor% ;g funsZ'k djrk gS fd lHkh ckg~; vkarfjd inkFkZ dks 

{kf.kd] vfuR; vkSj izrhR; leqRiUu fn[kkdj vukRe cqf) LQwrZ 

djrk gS] tks nq%[k fujks/k dh ,d ek= ;qfDr gSA tSls nq%[k ds 

Lo:i esa }Sr gS mlh izdkj izrhR;leqRikn Hkh }SrkRed gSA 

izrhR;leqRikn dk foospu nks :iksa esa fd;k tkrk gSA bldk ,d 

O;kid :i gSA ftlesa nq%[k dh ije~ dkj.krk dh vfo|k izkIr 

gksrh gS vkSj nwljs :i esa iquZtUe vkSj nq%[k vuqHkwfr ds vklUu 

dkj.kksa dk Kku izkIr gksrk gSA vfo|k ds Lo:i dk funsZ'k djrk 

gqvk ;s ijekFkZ dk Kkiu djrk gSA D;ksafd dk;Z&dkj.k ls fu;e 

dk O;kikj vfo|k xzLr txr~ esa gh fØ;eku gksrk gSA Lo;a gh 

xkS.k :i esa ;g vfo|k&fotfVr thou ds vH;Urj nq%[k ds 

pØkdkj fodflr :i dk fu:i.k djrk gSA 

izrhR; leqRikn esa dk;Z dks dkj.k dk ifj.kke ugha ekuk 

tkrk vkSj u mls vlr~ ls mn~Hkwr ghA dkj.k u rks dk;Z dk 

mRiknu gS vkSj u vkjafHkd gh rFkkfi dkj.k vkSj dk;Z dh lÙkk 

esa lkis{krk fo|eku gSA vr% gsrqokn dk ;g fl)kar ifj.kkeokn 

vkSj vkjEHkokn ls loZFkk fHkUu ,oa foy{k.k gSA 

7- izrhR;leqRikn ds nks i{k gS& izrhR;leqRikn ds nks i{k gSa& 

ikjekfFkZd i{k vkSj O;kogkfjd i{kA izFke i{k ijekFkZ dks lr~ 

rFkk vlr~ ls ijs crkrk gSA vkSj f}rh; i{k dk;Zdkj.k fu;e ds 

oSf'k"V~; dk izfriknu djrk gSA blls ;g iw.kZr% Li"V gS fd 

lalkj dks lr~ rFkk vlr~ ekuuk gh nq%[k dk ewy dkj.k gSA bls 

gh vfo|k dgrs gSaA vfo/kkxzLr fpÙk gh nq%[kkRed lalkj pØ esa 

deZ ,oa r`".kk vkfn ls ifjpkfyd gksrk gSA izrhR; leqRikn ds 

nks i{k oLrqr% nq%[k ds vFkZ esa }Sr gSA ,d vksj nq%[k dk vFkZ gSA 

nq%[kkRed vuqHko] nwljh vksj mldk gsrq Hkwr vfuR; txr~ nq%[k 

ds bu nksuksa eq[; vkSj xkS.k vFkksZa ds vuq:i gh( izrhR;leqRikn 

ds Hkh nks :i gSa& ,d O;kid :i ftlesa fd nq%[k dh 

ije~dkj.krk mHkj vkrh gS vkSj ,d nwljk lhfer :i tks fd 
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iquZtUe vkSj nq%[k laosnu ds vklUu dkj.kksa dk funsZ'k djrs gq, 

igys dk ,d fof'k"V mi;ksx gSA ,d vkSj izrhR; leqRikn 

nq%[ke; lalkj dks ijekFkZ dh Hkwfe ls fu:fir djrk gS] nwljh 

vksj O;ogkj dh vUrxZr dk;Z iz.kkyh dh vksj bafxr djrk gSA 

nq%[k dk ewy vk/kkj vfo|k gS vkSj izrhR;leqRikn oLrqr% 

vfo|k dk Lo:i izdV djrk gqvk ijekFkZ dh vksj ladsr djrk 

gSA vfo|k :ih txr~ ds vUnj gh dk;Z dkj.k fu;e dk O;kikj 

jgrk gS vkSj izrhR;leqRikn dk xkS.k :i vfo|k dqaMfyr thou 

ds vUnj leqRikn nq%[k dk pØkdkj fodkl iznf'kZr djrk gSA 

ftl ,d fopkj ds vFkZ ij rFkkxr~ dk lEiw.kZ /keZpØ ?kwerk gS 

vkSj ftlds }kjk og viuh fo'ks"krk vkSj ekSfydrk izkIr djrk 

gS] og izfrR;leqRikn gSA dsoy mldh ;g ekU;rk fd lalkj 

uUnh ¼r`".kk½ ds QUnksa ls cqjh rjg nq%[k esa Qal x;k gS] ,d nq%[k 

ls gh nwljs nq%[k esa fujUrj izos'k djrk gqvk og mlds fuLlj.k 

dks ugha tkurk] vkSj mls bldk ,d ekxZ crykuk gSA rFkkxr~ 

dks lnk gh ;g fpUrk lrkrh jgh ^^;g lalkj cgqr d"V esa iM+k 

gS] tUe ysrk gS] ò) gksrk gS] ejrk gS] P;qr gksrk gS vkSj fQj 

mRiUu gksrk gSA og bl nq%[k ls tjk vkSj e`R;q ls fuLlj.k dks 

ugha tkurkA og fdl rjg blls fuLlj.k dks tkusxk fdl rjg 

;g izk.kh bl r`".kk :ih tVk ls ftlls og ckgj&Hkhrj cqjh 

rjg tdM+k gqvk gS] vius dks lqy>k ik;sxk\ blh fpUrk dk 

lek/kku rFkkxr~ ds }kjk fo'kqf) ekxZ ds :i esa fn;k x;k vkSj 

blh dh oSKkfud vkSj euksoSKkfud O;k[;k Lo:i izrhR;leqRikn 

Hkh euq"; tkfr dks fojklr :i esa feykA   

vr% ckS)/keZ dk fl)kar gS fd bl txr~ dk O;kikj 

dk;Zdkj.k fu;e ds vuqlkj py jgk gSA izR;sd ?kVuk viuh 

iwoZorhZ ?kVuk ds dkj.k gksrh gS vkSj og ?kVuk vius ijorhZ 

vFkkZr~ vkxs gksus okyh ?kVuk dk dkj.k gksrh gSA izR;sd euq"; 

dk O;fDrÙo Hkh dk;Z dkj.k fu;e ds v/khu gSA bl dk;Zdkj.k 

fu;e dks ckS)'kkL=ksa esa ^^izrhR;leqRikn** fu;e dgk x;k gSA 

^^vfLeu~ lfr bna Hkofr** vFkkZr~ blds gksus ls ;g gksrk gSA 

izrhR;qleqRikn ds ckjg vax gSA bls }kn'kkax dgrs gSaA ftlesa 

,d nwljs ds dkj.k mRiUu gksrk gSA bls ^^HkopØ** dgrs gSaA bl 

pØ ds dkj.k bl lalkj dh lÙkk izekf.kr gksrh gSA bu vaxksa dh 

laKk funku Hkh dgykrh gSA ;g HkopØ vukfn gSA ,slk dksbZ 

vkfn ugha gS ftldk gsrq mlds iwoZ ughaA 

8- Hko pØ ;k }kn'kkad&izrhR;leqRikn ds fu;e dks ekuo ij 

yxkrs gq, cq) us blds ckjg vax ¼}kn'kkax izrhR;leqRikn½ 

cryk, gSaA bls bl izdkj le>uk pkfg,%& 

 

 

1- vfo|k &vfoTtk  12&tjk & ej.kkfn 

 

2- laLdkj & la[kkj  11& tkfr & tkfr 

 

3- foKku & fo ~́´k.k  10& Hko  & Hko 

 

4- uke:i & uke:i 9& miknku &miknku 

 

5- ‘kMk;ru & ‘kMk;ru 8& r`".kk & r.gk 

 

6- Li'kZ  & QLl  7& osnuk & osnuk 

 

1&2  vfo|k ds izR;;ksa ls laLdkj  mRiUu gksrs gSaA 

2&3  laLdkjksa ds izR;;ksa ls foKku mRiUu gksrs gSaA 

3&4  foKku ds izR;;ksa ls uke:Ik mRiUu gksrs gSaA 

4&5  uke:i ds izR;;ksa ls "kMk;ru mRiUu gksrs gSaA 

5&6  "kMk;ru ds izR;;ksa ls Li'kZ mRiUu gksrs gSaA 

6&7  Li'kZ ds izR;;ksa ls osnuk mRiUu gksrs gSaA 

7&8  osnuk ds izR;;ksa ls r`".kk mRiUu gksrs gSaA 

8&9  r`".kk ds izR;;ksa ls miknku mRiUu gksrs gSaA 

9&10  miknku ds izR;;ksa ls Hko mRiUu gksrs gSaA 

10&11  Hko ds izR;;ksa ls tkfr mRiUu gksrs gSaA 

11&12 tkfr ds izR;;ksa ls tjkej.k vkfn mRiUu gksrs gSaA 

  

'kksd] ifjnso] nq%[k nkSeZuL;] ijs'kkuh vkSj gSjkuh bl lEiw.kZ nq%[k LdU/k ls mRiUu gksrs gSa vFkkZr~ leqn; gksrk gS] ;gh dgk tkrk 

gS fHk{kqvksa izrhR;leqRikn bl izdkj dk gSA 

iqu% vfo|k ds :d tkus ls laLdkj :d tkrs gSaA 

 laLdkj ds :d tkus ls foKku :d tkrs gSaA 

 foKku ds :d tkus ls uke:i :d tkrs gSaA 

 uke:i ds :d tkus ls "kMk;ru :d tkrs gSaA 

 "kMk;ru ds :d tkus ls Li'kZ :d tkrs gSaA 

 Li'kZ ds :d tkus ls osnuk :d tkrs gSaA 

 osnuk ds :d tkus ls r`".kk :d tkrs gSaA 

 r`".kk ds :d tkus ls miknku :d tkrs gSaA 

 miknku ds :d tkus ls Hko :d tkrs gSaA 

 Hko ds :d tkus ls tkfr :d tkrs gSaA 
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tkfr ds :d tkus ls tjkej.k :d tkrs gSaA 

tkfr ds :d tkus ls tjk&ej.k] 'kksd] ifjnso] nq%[k] 

nkSeZuL;] gSjkuh o ijs'kkuh :d tkrs gSaA bl izdkj ;g lEiw.kZ 

nq%[k LdU/k :d tkrs gSaA ;gh izrhR;leqRikn dgykrk gSA 

Hkxoku~ cq) }kjk dgk x;k vuqykse vkSj izfrykse ds ekxZ ls 

Øe'k% ;g leqn; vkSj fujks/k dk fu:i.k djrk gqvk ;g 

dk;Zdkj.k Hkko:i fu;e gSA fo'ks"kr% nq%[k ds leqn; vkSj fujks/k 

dks le>kus ds fy, gh fl[kk;k x;k gSA 

nq%[kksa dk ewy dkj.k vfo|k gSA vfo|k ls laLdkj mRiUu 

gksrk gSA laLdkj ls foKku] foKku ls uke:i] uke:i ls 

"kMk;ru] "kMk;ru ls Li'kZ] Li'kZ ls osnuk] osnuk ls r`".kk] r`".kk 

ls miknku] miknku ls Hko] Hko ls tkfr vkSj tkfr ls tjk o 

jksx mRiUu gksrs gSaA cq<kik o jksx] ej.k ls 'kksd mRiUu gksrk gSA 

'kksd ls 'kkjhfjd o ekufld nq%[k( laLdkj vkSj foKku vkfn 

lkjs nq%[k LdU/kksa dh mRifÙk gksrh gSA bu ik¡p rÙoksa esa :i vkSj 

foKku eq[; gS] 'ks"k rhu ¼osnuk] laKk] laLdkj½ :i vkSj foKku 

ds lEidZ dh fHkUu&fHkUu fLFkfr;k¡ ;k fØ;k,¡ gSaA :i HkkSfrd 

rÙo gS vkSj foKku] osnuk okLrfodrk ds ;s nks :i gSa vkSj nksuksa 

{k.k&{k.k ifjorZu'khy gS] okLrfodrk unh dh ,d /kkjk gSA ;g 

,slh unh gSA ftlesa ,d {k.k Hkh ,d txg xksrk ugha yxk;k tk 

ldrkA ty ds ijek.kq cnyrs vkSj Hkkxrs pys tkrs gSaA bl 

fl)kar ds vuqlkj euq"; gj {k.k ej jgk gS vkSj gj {k.k igys 

dh txg ,d u;k O;fDr mRiUu gks jgk gSA ;g ifjorZu bruh 

rsth ls gksrk gS fd bl dky dks ge idM+ ugha ldrsA ijUrq 

bl ifjorZu esa igys dk n`'; izokg :i esa pyrk gSA ftlls 

ge le> ugha ikrs fd ;g ifjofrZr :i gS] igys okyk ughaA 

euq"; cPps ls toku vkSj toku ls cw<+k gksrk gS] dsoy ;gh 

ifjorZu ugha gS] og gj {k.k ejrk gS vkSj nwljk mlh ds leku 

vk tkrk gSA cq) dk izrhR;leqRikn oLrqr% ,slk dk;Zdkj.k okn 

gSA ftlesa dk;Z ds ckn dkj.k foyqIr gks tkrk gSA rkRi;Z ;g gS 

fd ,d dh izrhfr gksus ij nwljs dk mRikn gksrk gS dkj.k  

gksdj dk;Z mRiUu gksrk gS bl J`a[kyk esa iwoZ dkj.k ^:i* gS rFkk 

ij dk;Z foKkuA tjkej.k dh mRifÙk tkfr ls gksrh gSA ;fn 

tho dk tUe gh ugha gksrk rks tUe ej.k dk volj gh ugha 

vkrk] ;g tkfr Hko deZ dk ifj.kkeLo:i gSaA bl izdkj O;fDr 

dh lÙkk ds fy, ^^vfo/kk* gh ewydkj.k gSA ;g izFke funku gSA 

vfo|k fQj vius pØ dks ckjg vaxksa esa nqgjkrh gSA bls gh 

}kn'kkax izrhR;leqRikn dgrs gSaA 

1- vfo|k ¼vfoTtk½&;g iwoZtUe dh og Dys'k n'kk gS ftlesa 

vKku] eksg rFkk yksHk ds o'k esa gks izk.kh Dys'kc) jgrk gSA ;gk¡ 

iwoZtUe dh larfr dh tks Dys'kkoLFkk gksrh gS] ogh vfHkizsr gSA 

vfo|k dk vFkZ gS vKku ;gk¡ vfo|k dk vFkZ izk;% vk;Z lR;ksa 

dk vKku gSA izrhR;leqRikn lEcU/kh vKku vfo|k Hkh Lo;a 

mRiUu ugha gksrh vfirq dkeklo] Hkoklo] ǹ"V;klo rFkk 

vfo|klo ls mRiUu gksrh gSA vkloksa ds dkj.k vfo|k mRiUu 

gksrh gSA vkloks ds leqnk; ls vfo|k dk leqn; gksrk gS vkSj 

vfo|k dh mRifÙk ls vklo/keZ izR;; gksrs gSaA izrhR;leqRikn esa 

vfo|k rFkk r`".kk ;s nksuksa 'kh"kZLFkkuh; /keZ dgs x, gSaA 'kh"kZ 

LFkkuh; nksuksa /keksZa esa vfo|k iz/kkuHkwr gksrh gS D;ksafd vfo|k ls 

vkòr gksus ij r`".kk ifjxr iqn~xy mu laLdkj /keksZa dks djrk 

gS] vr% vfo|k izR;; esa laLdkj mRiUu gksrs gSaA 

2- laLdkj ¼la[kkj½&;g iqutZUe dh dekZoLFkk gS] ftlesa vfo|k 

ds dkj.k izk.kh Hkyk ;k cqjk deZ djrk gS rkRi;Z Hkys cqjs deksZa 

dk lw{e vax gSA laLdkj dk laca/k ^^fpÙk** ls gSA dq'ky vkSj 

vdq'ky( dkf;d] okfpd ,oa ekufld psrukvksa dk uke laLdkj 

gSA tks iqutZUe dk dkj.k curh gSA izrhR;leqRikn esa laLdkj dk 

iz;ksx deZ ds vFkZ esa gh fy;k x;k gS vFkkZr~ iqutZUe ds deZ gh 

laLdkj dgykrs gSaA vr% tks laLd`r izR;qRiUu /keksZa dks 

vfHklaLd`r dgrs gSaA mUgsa Hkh laLdkj dgrs gSaA 

laLdkj Hkh f}fo/k gS& dkj.k laLdkj rFkk dk;Z laLdkjA 

dkj.k lalkj esa dq'kykfHkKk ,oa vkS}R; psruk lfEefyr ugha 

gksrh gSA dk;Z laLdkj esa dq'kykfHkKk psruk rFkk vkSnR; psruk 

lfEefyr jgrh gSA laLdkj ds izR;; ls gh foKku dh mRifÙk 

gksrh gSA 

3- foKku ¼fo ~́´k.k½&;g izfrlfU/k LdU/k gSA izfrlfU/k&{k.k 

¼mRifÙk {k.k½ esa dqf{k ds tks iap LdU/k gksrs gSa] og foKku gSA 

vr% laLdkj ls foKku mRiUu gksus dk vFkZ fpÙk lUrfr dk 

tUekUrj esa vk tkuk gSA bl rjg foKku xHkZ dk {k.k gSA ftls 

izfrlfU/k ;k mRifÙk {k.k Hkh dgrs gSaA ;gk¡ foKku dk vfHkizk; 

izfrlfU/k foKku gSA ^^lfU/k LdU/kkLrq foKkue~** vr% foKku bl 

thou dh og n'kk gSA tc izk.kh ekrk ds xHkZ esa izos'k djrk gS 

vkSj pSrU; izkIr djrk gSA og xHkZ dk {k.k foKku gSA foKku ls 

;gk¡ rkRi;Z mu fpr /kkjkvksa ls gS] tks iwoZtUe ds fd, gq, 

dq'ky ;k vdq'ky deksZa ds foikdLo:i ;gk¡ izdV gksrh gS vkSj 

ftuds dkj.k gh euq"; dks vius fo"k; esa ik¡p KkusfUnz;k¡ fo"k;d 

vuqHkwfr gksrh gSA ;fn vfo|k vkSj r`".kk ds fujks/k ls dq'ky 

vdq'ky vFkok vO;kd̀r laLdkj mRiUu u gks rks fQj ekrk ds 

xHkZ esa iqu% foKku dk cht iM+rk gh ugha] iqutZUe gksrk gh ughaA 

foKku ds izR;; ls uke:i gksrk gSA laLdkj ds izR;; ls gh 

foKku dh mRifÙk gksrh gSA iwoZ iwoZHko esa d`r iq.;kfHklaLdkj ls 

izR;qRiUu Hko dh dkelqxfr Hkwfe ,oa :iHkwfe esa izfrlaf/k foKku 

dh mRifÙk gksrh gSA viq.;kfHklaLdkj ls vik;Hkwfe esa izfrlfU/k 

foKku dh mRifÙk gksrh gS rFkk vkus´~t;kfHklaLdkj ls v:iHko 

esa izfrlfU/k foKku dh mRifÙk gksrh gSA bu iqjksorhZ Hko ds 

laLdkjksa ls bl izR;qRiUu Hko ds izòfr dky esa Hkh p{kqfoKku 

vkfn foKkuksa dh mRifÙk gksrh gSA lokZfLrokn esa iwoZtUe ds 

Dys'k vkSj deZ ds dkj.k mRiUu u;h psruk foKku dgh x;h 

gSA
1
 

4- uke:i&¼foKku½ bl {k.k ls ysdj "kMk;ru dh mRifÙk rd 

uke:i gSA foKku vFkkZr~ fpÙk lUrfr dk tUekarj gksus ls 

uke:i dh mRifÙk gksrh gSA uke :i ls rkRi;Z ekufld ;k 

ekSfyd voLFkk dk vFkok tM+ psru dh fLFkfr dk HksnHkko gksrk 

gSA bl rjg foKku izR;; ls uke :i gksrk gSA uke:i tUe 

ysus okys izk.kh ¼Hkwz.k½ dh ekufld rFkk 'kkjhfjd voLFkk gSA tc 

og xHkZ esa dqN lIrkg fcrk pqdk gksrk gSA ;g xHkZ esa Hkzw.k dk 

dyoy ;k cqn cqn vkfn voLFkk gSA 

uke:i i´~pLdU/k dk |ksrd gSA :i osnuk] laKk laLdkj 

vkSj foKku :i esa pkj egkHkwr rFkk 24 miknk;:i lfEefyr gSaA 

pkj egkHkwrkas ds vkJ; ls mRiUu gksus ds dkj.k mRiUu :iksa dks 

miknk;:i dgrs gSaA :i ls :i&LdU/k dk xzg.k gksrk gS rFkk 

uke ls osnuk] laKk] laLdkj vkSj foKku dkA bl izdkj uke:i 

i´~pLdU/k dk i;kZ; gSA fefyUn i´~gks ds vuqlkj
2
 ftruh LFkwy 

phtsa gSa lHkh :i gSa vkSj ftrus lw{e ekufld /keZ gSa] lHkh uke 

gSaA uke vkSj :i nksuksa lkis{k rFkk ijLijkJ;h gSaA tc izfrlfU/k 

foKku gksrk gS rc mu foKkuksa ls lEiz;qDr rhu uke LdU/k ,oa 

deZt :idykiksa dh mRifÙk Hkh ;qxir~ gksrh gSA mu ;qxir~ 

mRiUu foKku ls uke:iksa dh mRifÙk gksrh gSA foKku ls mRiUu 

uke:i gh tUe&ej.k dk dkj.k gSA 

5- "kMk;kru ¼lMk;ru½& bfUnz;ksa ds izknqHkkZo dky ls bfUnz; 

fo"k; vkSj foKku ds lfUuikr dky rd ^"kMk;ru* gSA vFkkZr~ 

uke :i ds gksus ls "kMk;ru vFkkZr~ p{kq] Jksr] ?kzk.k] ftg~ok] 
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Rod~ ¼dk;½ vkSj eu ;s N% bfUnz;k¡ mRiUu gksrh gSA buds fo"k; 

:i] 'kCn] xU/k] jl] Li'kZ vkSj /keZ czkg~; "kMk;ru dgykrs gSaA 

"kMk;ru ml voLFkk dk ewyd gSA tc Hkwz.k ekrk ds mnj ls 

ckgj vkrk gSA mlds vax izR;; fcYdqy rS;kj gks tkrs gSa] ijUrq 

vHkh rd og mUgsa iz;qDr ugha djrk gSA 

vr% bfUnz;k¡ vkSj mlds fo"k; ;g nks Kku ds eq[; }kj gSaA 

bl Kku ds }kj dks gh vk;ru dgrs gSaA vk;ru nks izdkj dh 

gksrh gSA 1- ckg~; vkSj 2- vk/;kfRedA ;s vk;ru v/;kRe vkSj 

ckg~; :i ls }kn'k gSaA 

bl izdkj "kMk;ru esa ^vk;ru* 'kCn dk vFkZ gS& vk;}kj 

;k mRifÙk }kjA bl lalkj esa tks Hkh oLrq ge tkurs gSaA mlesa 

nks oLrq,¡ izeq[k gksrh gSaA ,d bfUnz;k¡ vkSj nwljs muds fo"k;A 

;gh nks gj rjg ds Kku ds eq[; }kj gSaA bUgha ds njoktksa ls 

izos'k dj p{kqfoKku] JksrfoKku---- vkfn gksrk gSA vr% Kku ds 

}kj dks gh vk;ru dgrs gSaA 

1- uke:i ls gh bfUnz; vuqHkwfr;k¡ gksrh gSaA vFkkZr~ ;fn pkjksa 

egkHkwr ¼:i½ osnuk] laKk vkSj laLdkj ugha gksrs rks bfUnz; 

vuqHkwfr;ksa dk gksuk vlEHko gSA 

2- vr% uke:i ds izR;; ls "kMk;ru dh mRifÙk gksrh gSA "kMk;ru 

ik¡p bfUnz;ksa vkSj KkusfUnz;ksa ls mRiUu eu dk vfHk;ku gS vFkkZr~ 

psruk ds fofHkUu Lo:i vius laxzgkRed :i esa "kMk;ru gSA 

tc uke:iksa esa vkus okys deZt:iksa dh mRifÙk gksrh gS] rc 

p{kqjk;ru vkfn dh mRifÙk laHko ugha gSA uke ls lekxr 

pSrfld /keksZa }kjk eu vk;ru uked foikd foKku lgtkr 

vkfn 'kfDr;ksa ls midkjd gksrk gSA 

6- Li'kZ ¼QLl½& "kMk;ru ds izR;; ls Li'kZ gksrk gSA bfUnz; 

vkSj fo"k; dk la;ksx gh Li'kZ gSA ;g lq[k&nq%[k vkfn ds dkj.k 

Kku dh 'kfDr ds mRiUu gksus ls iwoZ voLFkk ^Li'kZ* gSA vr% 

"kMk;ru ds gksus ls Li'kZ gksrk gSA ;g N% izdkj dh gksrh gSA 

vk¡[k dk Li'kZ] dku dk Li'kZ] ukd dk Li'kZ] thHk dk Li'kZ] 

'kjhj dk Li'kZ] eu dk Li'kZ vFkkZr~ :i] 'kCn] xU/k] jl] Li'kZ 

vkSj eu dk /keZ ;k fpÙkòfr;k¡] bu N% bfUnz;ksa dk Li'kZ djrh 

gSaA bls ikfy esa ^QLl* dgrs gSa ;k laLi'kZ] ;s lHkh dq'ky ;k 

vdq'ky deZ ds foikd gSaA ;g 'kS'ko dh og n'kk gSA tc 

uotkr lRo ckg~; txr~ ds inkFkksZa ds lkFk lEidZ esa vkrk gSA 

og Åijh bfUnz;ksa ds iz;ksx ls ckgjh txr~ dks le>us dk m|ksx 

djrk gSA ijUrq mldk og le; osnuk dh iwoZ voLFkk gSA 

vr% tks /keZ vkyEcu dk Li'kZ djrk gS mls Li'kZ dgrs gSaA 

vFkok ftlds }kjk lEiz;qDr fpÙk pSrfld vkyEcu dk Li'kZ 

djrs gSa og Li'kZ gSA Li'kZ "kMfo/k gS ;Fkk& p{kqlaLi'kZ] 

JksrlaLi'kZ] ?kzk.klaLi'kZ] ftg~oklaLi'kZ] dk;laLi'kZ ,oa eu% laLi'kZ] 

;s lHkh dq'ky ;k vdq'ky deZ ds foikd gSaA Li'kZ ds izR;; ls 

osnuk mRiUu gksrh gSA 

7- osnuk&bfUnz; vkSj fo"k; ds la;ksx ls mRiUu eu ij izFke 

izHkko dk uke osnuk gSA Li'kZ ds gksus ls lq[k&nq%[k vkfn osnuk,¡ 

mRiUu gksrh gSaA ;g f'k'kq dh og n'kk tc ogk¡ ikap N% o"kksZa ds 

vuUrj lq[k&nq[k dh Hkkouk ls ifjfpr gksrk gSA Li'kZ esa ckg~; 

txr~ dk Kku] ¼/kqa/kyk gh lgh½ mRiUu gksrk gS vkSj osnuk esa 

vUrZtxr~ dk Kku tkx̀r~ gksrk gSA nl o"kZ rd ckyd ds 'kjhj 

eu dh izòfÙk;k¡ c<+rh gSaA ijUrq vHkh rd mls fo"k; lq[kksa dk 

Kku ugha jgrk gSA eSFkqu ls iwoZ ;kor~ eSFkqu jkx dk leqnkpkj 

ugha gksrkA tc rd fd voLFkk osnuk gS bl izdkj Li'kZ izR;; 

ls osnuk gksrh gSA osnuk lq[k nq%[k vksj u lq[k u n%q[k vuqHko 

:i ls f=fo/k gksrh gSA 

vkpk;Z cq)?kks"k us bls gh 89 fpÙkksa ds lkFk gksus ls 89 

izdkj dh cryk;h gSA Hkxoku cq) dgrs gSa fd& laLdkjksa dh 

vfuR;rk vkSj foifj.kkferk dks ysdj gh ;g dgk x;k gS fd tks 

dqN osnuh; gS] og nq%[k gSA D;ksafd gj oLrq vfuR;] lq[k:i] 

izfrHkkflr gksus ij Hkh varrksxRok nq%[k :i gh gSA vr% vfHkizk; 

fo'ks"k ls gh Hkxoku~ us osnuk dks nq%[k :i cryk;k gSA oSls 

LoHkkor% tks osnuk lq[k] n%q[k vkSj lq[k&nq%[k :i ls gS mldk 

[k.Mu ugha fd;k gSA 

vr% Li'kZ ds izR;; ls osnuk mRiUu gksrh gSA bfUnz; vkSj 

fo"k; ds la;ksx ls mRiUu eu ij izFke izHkko dk uke osnuk gSA 

tc Ng Li'kZ mRiUu gksrs gSaA rc N% osnuk,¡ Hkh muds lkFk 

;qxir~ gksrh gSaA Li'kZ ds vHkko esa osnuk uked vuqHko dh mRifÙk 

vlEHko gSA osnuk,¡ N% gSa ;Fkk& p{kqlaLi'kZtk osnuk] 

JksrlEi'kZtk osnuk] ?kzk.klaLi'kZtk osnuk] ftg~oklaLi'kZtk osnuk] 

dk;laLi'kZtk osnuk rFkk eulaLi'kZtk osnukA p{kq%laLi'kZtk osnuk 

ls mRiUu osnuk p{kqlaLi'kZtk osnuk gksrh gSA blh izdkj vU; 

osnuk,¡ Hkh vo?ks; gSA 

8- r`".kk ¼r.gk½&fo"k;ksa ds izfr izcy pkg dks r`".kk dgrs gSaA 

osnuk ds mRiUu gksus ls r`".kk mRiUu gksrh gSA r`".kk Hkksx vkSj 

eSFkqu dh dkeuk djus okys tho dh voLFkk gSA :ikfn dkexq.k 

vkSj eSFkqu ds izfr jkx dk leqn; ^r`".kk* dh voLFkk gSA bldk 

var rc rd gksrk gS] tc bl jkx ds izHkko ls tho Hkksxksa dh 

i;sZf"V vkjEHk djrk gSA bl izdkj osnuk izR;; ls r`".kk gksrh gS 

N% izdkj ds fo"k;ksa ds izfr r`".kk N% izdkj dh gksrh gS& 

:ir`".kk] 'kCnr`".kk] xU/kr`".kk] jlr`".kk] Lì"VO;r`’.kk] /keZr̀".kkA 

mu "kMfo/k r̀".kkvksa dk dke r`".kk] Hko r̀".kk ,oa foHkor`".kk bu 

r`".kkvksa ls xq.kk djus ij vBkjg gks tkrh gSaA f=fo/k r`".kk gh 

lEiw.kZ nq[kksa dk ewy gSA osnuk ds dkj.k gh r"̀.kk dh mRifÙk 

gksrh gSA blfy, osnuk iPp;k r.gk dgk x;k gSA ^folqf)eXx* 

esa dgk x;k gS fd iz;kl dk gksuk r`".kk gSA ^ifjrLerh fr r.gk* 

dqN dgrs gSa fd ftl izdkj va/ksjs esa pksj vius gkFk QSykrk gS 

mlh izdkj vizkI;fo"k;ksa dks ikus dh bPNk r̀".kk gSA
3
 

9- miknku&r̀".kk ds mRiUu gksus ls miknku mRiUu gksrk gSA 

miknku dk rkRi;Z gS fo"k;ksa ds xzg.k djus dh izòfÙk ;k 

vklfDr ;g ml tkfr dh voLFkk gS tks Hkksxksa dh i;sZf"V esa nkSM+ 

/kwi djrk gSA og Hkksxksa dh izkfIr ds fy, lc vksj nkSM+rk gSA 

bl izdkj r`".kk izR;; ls miknku gksrk gSA miknku dk vFkZ gS& 

xzg.k djuk vkSj mi dk vFkZ gS n`<+rkiwoZd vFkok vklfDriwoZdA 

n`<+rkiwoZd xzg.k djuk miknku gSA ^mi* 'kCn vfrjsd vFkZ esa Hkh 

fy;k x;k gS] ftlls miknku dk vFkZ gksrk gSA vius esa lEiz;qDr 

fo"k;kyEcu dk vfr'k:i ls xzg.k djus okyk /keZ fo'ks"kA vr% 

lEcU/k esa n`<+rkiwoZd xzg.k djus okys /keksZa dks miknku dgrs gSaA 

miknku prqfoZ/k gSA dkeksiknku] n`"V~;qiknku 'khyozrksiknku ,oa 

vkReoknksiknkuA 

1- dkeksiknku&¼L=h esa vklfDr½ vklfDr gh r`".kk gSA vr% 

lkekU;r;k vfrjsd :i ls gksus okyh vklfDr dkeksiknku gSA 

r`".kk lkekU; vklfDr gS rFkk dkeksiknku vklfDr cyorh 

vklfDr gSA lHkh izdkj dh n`f"V;k¡ pkgs NksVh gks ;k cM+h] 

n`<+rkiwoZd xzg.k djus ls miknku dgykrh gSA vr% vfrjsd :i 

ls dkekfn lsou dh vklfDr ¼r`".kk½ dkeksiknku gSA dke r`".kk 

vkSj dkeksiknku esa ,d ek= ;gh vUrj gS fd {kh.k dk;ZorhZ 

¼dke½ r`".kk gksrh gS vkSj mRd`"V cyorh vklfDr ¼dke½ miknku 

dgykrh gSA vkyEcu ds izfr izFke vfHkyk"kk r`".kk vkSj mlds 

izkIr gksus ij iqu%&iqu% mldh bPNk ^dkeksiknku* gSA vkyEcu 

dh vfHkyk"kk] mudk vUos"k.k vkfn nq%[k LdU/k dk ewy dkj.k 

rFkk izkIrkyEcu dk vuqfpUru jkxkfn nq%[k LdU/k dk dkj.k 

^dkeksiknku* gSA 

2- n`"V~;qiknku ¼n`f"V miknku½&blds pkj Hksn gSa 1- lR;dk; 

n`f"V] 2- vUrxzkZghn`f"V] 3- feF;kn`f"V] 4- n`f"V ijekFkZA eSaa] esjk 

vkSj esjh dh tks n`f"V gSA og lRdk; nf̀"V gSA D;ksafd iapksiknku 
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LdU/k gh lRdk; dgs x;s gSa vkSj bUgha iapksiknku LdU/kksa dh 

fo|ekurk dh nf̀"V dh lRdk; n`f"V dgykrh gSA r`".kk }kjk 

vklfDr ds dkj.k lRdk;n`f"V }kjk vkRexzg ,oa vkReh; xzg dk 

miknku gksrk gSA vkRelaKk ,oa ijlaKk gksus ij jkx}s"k mRiUu 

gksrs gSaA ik¡psa gh miknku LdU/kksa esa vkReLo:i ;k vkReh;Lo:i 

ls x`fgr fo"k; esa mPNsn~ vkSj 'kk'or n'kZu djuk ^vUrxzkZghǹf"V* 

gSA ;s iapksiknku LdU/k 'kk'or :i gS vFkok mPNsn~ dks izkIr 

gksus okys gSaA ,slk ns[kuk gh ^vUrxzkZghnf̀"V* dgh x;h gSA tks 

ml le; n`f"V] n`f"Vxr~] n`f"Vxgu n`f"VdkUrj] n`f"Vfolqdkf;d] 

feF;kiFk] feF;krÙo vkfn gh feF;k nf̀"V gSA tks ik¡p miknku 

LdU/k gSA mUgsa vxz Js"B ije~ :i ls ns[krk gSA og Hkh 

^n`f"Vijke'kZ* gSA ;g n`f"V ijke'kZ pkj n`f"VxrlEiz;qDr 

fpÙkksRiknksa ls mRiUu gksrk gSA /keksZa dk tSlk Lo:i vfuR;kfn:i 

vkdkj gS] bldk vfrØe.k dj ;s fuR; gS] ,slk vkfn ls izofrZr 

ijr% Lohdkj djuk Hkh ^nf̀"Vijke'kZ* dgykrk gSA 

3- 'khyozrksiknku ¼ozrksa ls vklfDr½&'khy vkfn dk vkpj.k 

^'khyozrksiknku* gSA la{ksir% ;g dgk tk ldrk gS fd lHkh nks"kksa 

dk ewy cht r"̀.kk gh gSA vukxr Hko esa lq[k izkfIr ds fy, 

'khykpkj vkfn ozrksa dk vusd izdkj ls ikyuk vFkok vkpj.k 

djuk ^'khyozrksiknku* gSA 'khyozrksiknku ekxZ ¼vk;Zv"Vkafxd 

ekxZ½ dk izfr}Unh gSA blh ls mls n`f"V ls ìFkd j[kk x;k gSA 

4- vkReoknksiknku ¼vkRek dks fuR; ekuus esa vklfDr½&vkRe 

n`f"V vkReokn dgykrk gSA vkRek gSA ,slk ekuuk vkReokn gSA 

bls fuR;okn Hkh dgk tk ldrk gSA vkReǹf"V dks vfLeeku Hkh 

dgk x;k gSA vkRek esa izse j[kuk vkReLusg gS vkSj ;gh 

vkRenf̀"V gSA blh vkRen`f"V ds dkj.k tks fpÙk dh mUufr gksrh 

gS og vfLeeku gSA vkRen`f"V vkSj vfLeeku ds dkj.k gh 

vkReokn gksrk gS D;ksafd vkRek vklr~ gS blfy, vkReoknksiknku 

dgk tkrk gSSA bl izdkj bu pkjksa miknkuksa ls la;qDr 

fo"k;kyEcu dk vfr'k;:i ls xzg.k djus okyk /keZ fo'ks"k 

miknku gSA 

10- Hko ¼Hko vFkkZr~ iqutZUe dks djus okyk dk;Z½&miknku ds 

gksus ls ^Hko* gksrk gSA ^Hko* dk rkRi;Z gS fo"k;ksa dh izkfIr ds 

fy, thou dk izokg tho miknkuo'k lR; deZ djrk gS] 

ftldk Qy vukxrHko gS] ^HkodeZ* gSA ftlds dkj.k tUe gksrk 

gSA ;g ^HkodeZ* gSA ftl voLFkk esa tho deZ djrk gSA og Hko 

gSA bl izdkj miknku izR;; ls Hko gksrk gSA iqutZUe dks djus 

okys dk;Z dks Hko dgrs gSaA vr% gksuk ek= gh Hko gSA Hko nks 

izdkj dk dgk x;k gS& deZHko] mRifÙk HkoA 

lHkh deZ tks iqutZUe ds dkjd ¼djus okyk½ gS] deZHko 

dgykrs gSaA blh ls deZHko iqutZUedkjksa psruk dh laxzgkRed 

laKk gSA ftl&ftl miknku dks ysdj lÙo ftl&ftl yksd esa 

tUe ikrk gS mls mRifÙkHko dgrs gSaA 

deZ ls gh Qy dh mRifRr gksrh gSA vr% deZ dks Hko dgk 

x;k gSA deZ gh psruk gSA ^^psrukga fHkD[kos dEea onkfe**
4
 vkSj 

tks vukxrdky esa mRikn gS og mRifÙk gSA tks gksuk gS og Hko 

gS rFkk tks mRikn] mRifÙk ;k gksuk gSA ;gh mRifÙkHko gSA eryc 

;g gS fd orZeku esa fd;s x, dq'kykdq'ky deksZa ls vukxr esa 

mRiUu gksus okyk Qy foikd gh ^mRifÙk Hko* gSA Hko og voLFkk 

gS tc 'kfDr ds o'k esa gksdj euq"; ukuk izdkj ds Hkys&cqjs 

dk;ksZa dks djrk gSA deksZa ds dkj.k euq"; dks u;k tUe feyrk 

gSA uohu tUe ds dkj.k bl orZeku thou esa lEikfnr 

dk;Zdyki gh gksrk gSA iwoZtUe ds laLdkj ds leku gh Hko gksrk 

gSA nksuksa esa i;kZIr lkn`'; gSA vr% ftl deZ ls Qy dk mRikn 

gksrk gS mls Hko dgrs gSaA Hko dh mRifÙk esa la{ksir% miknku gh 

ewy dkj.k dgs tk ldrs gSaA 

                                                           
 

11- tkfr& Hko ds izR;; ls tkfr gksrh gSA tc Hko gS rHkh rks 

tkfr gSA vU;Fkk ekrk ds isV esa 'k;u D;ksa gksrk gSA tkfr ls 

rkRi;Z gS cPps dk ek¡ ds dks[k esa vkus ij :i] osnuk] laKk] 

laLdkj vkSj foKku :i iapLdU/kksa dk izLQqj.k fd;k tk ldrk 

gSA Hko ds gksus ls tkfr vFkkZr tUe vkSj tUe dh lUrfr izokg 

pkyw jgrk gSA ;g iqu% izfrlfU/k gSA ej.kkUrj izfrlfU/k dky ds 

iapLdU/k tkfr gSA izR;qRiUu Hko dh leh{kk esa ftl vaxksa dks 

foKku dk uke nsrs gSa mls vukxr Hko dh leh{kk esa ^tkfr* dh 

laKk feyrh gSA bl izdkj Hko ds izR;; ls tkfr dh mRifÙk 

gksrh gSA lqÙkfiVd ds vuqlkj ekrk ds xHkZ dh fLFkfr dks tkfr 

dgk x;k gSA tkfr dk vfHkizk; ekrk dh dqf{k esa vkus ij :i 

osnuk] laKk] laLdkj vkSj foKku :i iapLdU/k dk izLQqj.k gksrk 

gSA lkekU;rk iwoZ Hko esa foikd foKku rFkk deZt:iksa ds mRikn 

dks tkfr dgrs gSaA tkfr deZHko rFkk mRifÙk ls izknqZHkwr gksrh gSA 

nksuksa ds vHkko esa tkfr dk gksuk loZFkk vlEHko gSA
5
 

lRo dk ekrk dh dks[k esa vkus ij iapLdU/kksa dk ^izLQqj.k* 

tkfr gSA ikfy Vhdk esa cryk;k x;k gSA 1- ;g tkfr fodkj 

lfgr LdU/kksa dh izFke vfHkfuòfÙk gSA 2- vV~VdFkk rFkk 

foHkaxewyVhdk esa dgk x;k gS fd mu&mu Hkoksa esa foikd foKku 

rFkk deZt:iksa dk mRikn gh tkfr gSA 3- Hko ds dkj.k tkfr 

laHko gS blfy, Hko iPp;k tkfr dgk x;k gSA ;g Hkfo"; tUe 

dks euq"; dh nq%[kd̀r ;k lq[kd`r Qy Hkksxus dh ;ksX;rk dh 

n'kk gSA
6
 

12- tjkej.k&Hkfo"; tUe esa euq"; dh n'kk] tc og ò)rk dks 

ikdj ej.k dks izkIr djrk gSA mRiUu LdU/kksa ds ifjikd dk 

uke tjk vkSj uk'k dk uke ej.k gSA tkfr ¼tUe½ gksus ls tjk] 

ej.k jksx vkfn 'kkjhfjd nq%[k] ekufld nq%[k pØ esa ;g izk.kh 

vlg; nq%[kksa dks lgrk gSA bl izdkj osnukax rd tjkej.k gSA 

izR;qRiUu Hko ds pkj vax&uke:i] "kMk;ru] Li'kZ] osnuk] 

vukxr Hko ds lEcU/k esa tjkej.k dgykrs gSaA 

tkfr izR;; ls tjkej.k vkSj tjkej.k ls 'kksd ifjnso nq%[k] 

nkSeZuL;] mik;kl vkfn nq%[k LdU/k dk izknqHkkZo gksrk gSA lkr 

LdU/kksa dk ifjikd ^tjk* gS vkSj th.kZ LdU/kksa dk fouk'k ^ej.k* 

gSA Lotuksa ,oa lEifÙk ds uk'k ls mRiUu vuqrki ^'kksd* gSA 

^'kksd* ls mRiUu foyki ^ifjnso* gSA 'kkjhfjd ihM+k nq%[k gS vFkok 

iap foKku dk; dk v:fpdj vuq‛k; nq%[k gSA ekufld osnuk 

gh nkSeZuL; gSA tkfr dk Qy tjk&ej.k gS vkSj tjk&ej.k ls 

'kksd vkfn lewg gksrk gSA 'kksd] ifjnso vkSj mik;kl dks ,d 

miek }kjk ,sls le>k;k tk ldrk gS] tSls fdlh dM+kgh esa rsy 

dh ikdfØ;k gks] ;g ikdfØ;k] 'kksd ln`'k gS] mlesa cqycqys 

mBuk] mQku vkuk rFkk [kVdus dh vkokt dk gksuk ^ifjnso* gS 

vkSj ml rsy ds ty dj [kkd gksrs gh] lekIr gksus dh voLFkk 

^mik;kl* gSA 

vr% ekr`xHkZ ls fu"Øe.k ds i'pkr~ ej.ki;ZUr~dky dks tjk 

rFkk mRiUu Hko ls P;qr gksus dks ej.k dgrs gSaA tjk Hkh f}fo/kk 

gS& izdV tjk rFkk izfrPNUu tjkA tc tjk ds y{k.k izR;{k gks 

tkrs gSa rks mls izdV tjk vkSj tc rd tjk ds y{k.k iw.kZr% 

n`f"Vxkspj ugha gksrs rc rd mls izfrPNUu tjk dgrs gSaA 

Li"Vr% y{k.kksisr ugha gksus ls uke /keksZa dh tjk dks Hkh izfrPNUu 

^tjk* dgrs gSaA izkd̀frd ǹ';eku rÙoksa ¼lw;Z] pUnz] iF̀oh vkfn½ 

esa Hkh ^tjk* gksrh gS] fdUrq nqKsZ;rk ds dkj.k vfHkKku ds fy, 

chp esa vodk'k ugha gksus ls mls vohtjk dgrs gSaA bldh fLFkfr 

Hkh izfrPNUu tjk dh rjg gksrh gSA ej.k Hkh izdV :i esa f}fo/k 

gSA thou ds vfUre {k.k esa foikd] uke ,oa :iksa ds P;qfrdky 

dks izdV ej.k dgrs gSa vkSj blds iwoZ dh fLFkfr dks vizdV 
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ej.k dgrs gSaA tkfr ds vHkko esa fdlh Hkh izdkj dk tjkej.k 

laHko ugha gSA vr% tkfr ls tjkej.k dh mRifÙk dk Lo:i 

n`f"Vxr~ gksrk gSA 

bl izdkj mi;qZDr }kn'k dfM+;k¡ dk izR;; vius vki 

Lora= ugha gSA ijUrq ,d nwljs ls izR;; ¼dkj.k&gsrq½ gSA vfo|k 

ds izR;; ls laLdkj gksrs gSa vFkkZr~ tc vfo|k jgrh gSA rc 

laLdkj mRiUu gksrs gSaA ;fn vfo|k u gks rks laLdkj Hkh ugha 

gksrs gSaA ,sls gh laLdkj ds jgus ls foKku vkfn leLr LdU/kksa 

dk izknqHkkZo gksrk gSA vr% cq) dk izrhR;leqRikn oLrqr% ,slk gh 

dk;Zdkj.kokn gSA ,d ftlesa dk;Z ds ckn dkj.k foyqIr gks 

tkrk gS rkRi;Z ;g gS fd ,d dh izrhfr gksus ij nwljs dk 

mRikn gksrk gSA dkj.k u"V gksdj dk;Z mRiUu gksrk gSA 

 

1&2  vfoTtk  & iPp;k la[kkjk 

2&3  la[kkj  & iPp;k fo ~́´k.ka 

3&4  fo ~́vk.ka & iPp;k uke:ia 

4&5  uke:i  & iPp;k lMk;rua 

5&6  lMk;ru & iPp;k QLlks 

6&7  QLl  & iPp;k osnuk 

7&8  osnuk  & iPp;k r.gk 

8&9  r.gk  & iPp;k miknku 

9&10  miknku  & iPp;k Hko 

10&11  Hko  & iPp;k tkfr 

11&12 tkfr  & iPp;k  

tjk&ej.k&‛kksd&ifjnso&nqD[k& nkSeuLlqik;klk lEHkofUrA 

,oesrLldsoyL; nqD[kD[kU/kLl leqn;ks gksfrA ^v;a oqPpfr 

fHkD[kosifVPpleqIik* gSA
7
 

bl izdkj }kn'k funkuks ds }kjk izrhR;leqRikn dk vR;Ur 

xaHkhj foospu fd;k gSA blds }kjk rFkkxr~ us nq%[kleqn; ds 

jgL; dk mn~?kkVu fd;k gSA 

bl }kn'k funkuksa esa ^iPp;* 'kCn ckj&ckj vk;k gSA vr% 

bldh O;k[;k t:jh gS D;ksafd mnkgj.k ds fy;s vfo|k laLdkjksa 

dk izR;; gS] fdarq fdu laLdkjksa dk fdl izdkj izR;; gSA bls 

ge bl izdkj le> ldrs gSaA 

iPp;& iPp; ¼izR;;ksa½ dh la[;k pkSchl gSA 

1 gsrq izR;;  2 vkyEcu izR;; 3 vf/kifrizR;; 

4 vuUrj izR;;  5 leUrj izR;;  6 

lgtkr izR;; 

7 vU;ksU; izR;; 8 fuJ; izR;;  9mifuJ; izR;; 

10 iqjstkr izR;; 11 i'pkrtkr izR;; 12vklsou izR;; 

13 deZ izR;;  14 foikd izR;; 15 vkgkj izR;; 

16 bfUnz; izR;; 17 /;ku izR;;  18 ekxZ izR;; 

19 lEiz;qDr izR;; 20 foiz;qDr izR;; 21 vfLr izR;; 

22 ukfLr izR;;  23 foxr izR;; 

 24vfoxr izR;; 

izR;; 'kCn ls ;gk¡ lEcU/k vFkZ gh vfHkizsr gSA vV~BdFkk esa 

izR;; ds vFkZ ij izdk'k Mkyrs gq, dgk x;k gS fd tks /keZ 

ftl /keZ dh vis{kk dj mRiUu gksrk gS] og mldk izR;orhZ dgk 

tkrk gSA ^^fdlh /keZ dh vis{kk ls gh tks fLFkr gksrk gS] mldk 

fcuk ifjR;kx fd, tks fo|eku jgrk gS] og izR;; gSA** y{k.k 

dh n`f"V ls ;g midkjd  y{k.k okyk gksrk gSA tc /keZ ftl 

/keZ dh fLFkfr ;k mRifÙk esa midkjd gS] og mldk izR;; 

dgykrk gSA oLrqr% izR;;] gsrq] dkjd funku] laHko rFkk izHko 

'kCn vFkZr% ,d gSA dsoy O;atu esa gh budh iF̀kdrk ns[kh tkrh 

                                                           
 

gSA bl n`f"V ls midkjd y{k.k&lEiUu /keZ dk uke ^izR;;* gks 

ldrk gSA
8
 

tc dHkh lEcU/k dh ppkZ ns[kh tkrh gS] rks ml izlax esa 

rhu ckrsa vo'; mifLFkr jgrh gSaA izFker% og O;fDr ftldk 

lEcU/k ftl fdlh ls gksrk gSA iqu% og O;fDr ftlds lkFk 

mldk lEcU/k gksrk gSA rhljh ckr bu nksuksa ds e/; esa fLFkr 

lEcU/k gSaA buesa izR;; /keZ og gS] ftldk lEcU/k fdlh ls gksrk 

gSA izR;ksRiUu /keZ og gS] ftlls mldk lEcU/k gksrk gS rFkk 

nksuksa ds e/; fLFkr lEcU/k gh izR;; gSA mnkgj.kLo:i 

firk&iq= dks ysdj dgk tk ldrk gS fd bl lEcU/k&fu:i.k 

Øe esa firk og gS] ftldk lEcU/k gksrk gS] iq= og gS ftlls 

mldk lEcU/k gksrk gS] rFkk bu nksuksa ds e/; lEcU/k uked ,d 

oLrq Hkh fo|eku gS] ftls iq=Hkko ;k firkHkko dgk tk ldrk 

gSA bUgha rhu dks ifjHkkf"kr 'kCnkoyh dks izR;;/keZ] izR;;ksRiUu 

/keZ ,oa izR;; dgk tk ldrk gSA vr% firk&iq= ds mnkgj.k esa 

firk dks izR;; /keZ] iq= dks izR;;ksRiuk /keZ ,oa nksuksa ds e/; 

fLFkr lEcU/k dks izR;; dgrs gSaA 

vr% ftl izdkj vfo|k vusd izR;;ksa ls laLdkjksa dk izR;; 

gksrh gS] oSls gh laLdkj Hkh foKku ds izR;; gksrs gSa vkSj ,sls gh 

Øe'k% 'ks"k Hkh 'ks"k ds izR;; gksrs gSa vkSj HkopØ pyrk jgrk gSA 

P;qfr ds i'pkr] izfrlfU/k vkSj izfrlfU/k ds ckn iqu% P;qfr dk 

Øe bl le; rd tkjh jgrk gS] tc rd fd lHkh nq%[kksa dk 

fujks/k ¼fuokZ.k½ izkIr ugha gks tkrkA 

iqu% bl izrhR;leqRikn ds }kn'k vaxksa dks rhu dkyksa] pkj 

la{ksiksa rhu lfU/k;ksa vkSj chl vkdkjksa esa Hkh foHkkftr fd;k x;k 

gSA tSls& 

ckjg vax rhu dky 4 la{ksi vkSj 20 

vkdkj 

rhu 

lfU/k;k¡ 

1- vfo|k 

2- laLdkj 

vrhrdky 

¼Hkwr½ ¼iwoZ dk 

dkj.k½  

¼1&2½ 

vrhr deZHko 

1- vfo/kk 

2- r`".kk 

3- miknku 

deZHko  

4- Hko 

5- laLdkj 

izFke lfU/k 

3- foKku 

4- uke:i 

5- "kMk;ru 

6- Li'kZ 

7- osnuk 

8- r`".kk 

9- miknku 

10- Hko 

¼orZeku dk 

dk;Z½ 

¼3&10½ 

izR;qRiUu ;k 

orZeku dky 

¼orZeku½   

¼2½izR;qRiUu 

foikdHko 

6- foKku 

7- uke:i 

8- "kMk;ru 

9- Li'kZ 

10- osnuk 

¼3½izR;qRiUu 

deZHko 

11- vfoKk 

12- r`".kk 

13- miknku 

14- Hko 

15- laLdkj 

f}rh; 

lfU/k 

11- tkfr 

12- tjk 

ej.k 

vukxrdky 

¼Hkfo";½ 

¼11&12½ 

¼4½ 

vukxrfoikd 

Hko 

16- foKku 

17- uke:i 

tkfr 

18- "kMk;ru 

r`rh; lfU/k 
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tjk 

19- Li'kZ 

20- osnuk 

 

bl izdkj cq) /keZ ds vuqlkj izrhR; leqRikn dh dkj.krk 

dk ;g pØ vuUr rFkk vukfn gSA ;g rhuksa dkyksa ¼Hkwr] orZeku] 

Hkfo";½ vkSj lc fo"k;ksa ij pyrk gS] leLr laLd`r /keZ :i] 

fpÙk] pSrfld ;k fpÙkfoiz;qDr gksa] gsrq izR;;ksa ds dkj.k mRiUu 

gksrs gSaA 

vr% ckjg vaxksa dh O;k[;k esa izFke nks vaxksa ¼vfo/kk ,oa 

laLdkj½ dk laca/k vrhr tUe ls gSA mlds vuUrj vkB funkuksa 

¼3&10½ dk lEcU/k orZeku thou ls gS] rFkk vfUre nks Hkfo"; 

thou ls gS rFkk vfUre thou esa vfo|k ds dkj.k lRo us Hkys 

cqjs deZ fd, vkSj laLdkj dh ;s dfM+;k vrhr Hko dh ekuh 

tkrh gSA mDr deksZa ds QyLo:i lÙo tUe ysrk gSA ftls 

foKku dgrs gSaA 

foKku ds ckn ^uke:i* vkSj ^"kMk;ru* gksrs gSaA iqu% Li'kZ 

vkSj blds izR;; ls osnuk gSA vr% foKku uke:i "kMk;ru Li'kZ 

vkSj osnuk ;s ik¡p izR;qRiUu mRifÙk Hko dgykrs gSaA 

fQj osnuk ds dkj.k r̀".kk gksrh gSA r`".kk ds c<+us ls 

miknku vkSj miknku ds dkj.k gh dq'kykdq'ky deZ gksrs gSaA 

ftls ^Hko* dh laKk nh xbZ gSA bl izdkj r`".kk] miknku Hko] 

izR;qRiUu deZHko dgs tkrs gSaA tc ;s deZ foikd mRiUu gksrs gsa 

rks lÙo tUe xzg.k djrk gSA ftls tkfr dh laKk ls iqdkjrs 

gSaA blds ckn tjk ,oa ej.k gksrk gS vr% tkfr ,oa tjkej.k 

vukxr mRifÙkHko gSA 

bl izdkj izrhR;leqRikn esa ;s pkj Hkkx ftls la{ksi dgk 

x;k gSA ;g rhu dky vkSj rhu lfU/k;ka gSaA vrhr deZHko esa 

;|fi vfo|k vkSj laLdkj ;s nks funku dgs tkrs gSaA ijarq 

okLro esa r`".kk] miknku] Hko dk Hkh lekos'k gks tkrk gSA 

foKku] uke:i] "kMk;ru] Li'kZ vkSj osnuk ^izR;qRiUu foikd 

Hko gSaA vFkkZr~ ftldh mRifÙk Hko tUeksa esa fd, x, gSaA 

r`".kk miknku vkSj Hko dks ^izR;qRiUu deZHko* dgk x;k gSA 

tks nwljs Hkfo"; tUe ds dkj.k Hkwr gSaA ijUrq buesa Hkh vfo|k 

vkSj laLdkj dk lekos'k gSA tkfr vkSj tjkej.k vukxrfoikd 

Hko gSA ijUrq buesa Hkh foKku] uke:i] "kMk;ru] Li'kZ vkSj osnuk 

dk lekos'k gSA ;gh HkopØ dgykrk gSA 

rhu lfU/k;ka gSa& 1- vrhr deZHko ls orZeku foikd dh 2- 

orZeku foikdHko ls orZeku deZHko dh vkSj 3- orZeku deZHko ls 

vukxr foikd Hko dhA chl vkdkj Hkh rc gks tkrs gSaA ,sls gh 

vukxr foikd Hko esa foKku] uke:i] "kMk;ru] Li'kZ vkSj osnuk 

dks Hkh tksM+rs gSaA 

vr% bl izdkj fdu dkj.kksa ;k izR;;ksa ls nq%[k dh mRifÙk 

gksrh gSA izrhR;leqRikn blh rF; dk fu:i.k djrk gSA 

izrhR;leqRikn dk iz/kku mn~ns'; nq%[k dk lE;d~ fuoZpu ,oa 

fu:i.k vFkok dk;Z&dkj.k fu;e dk izfriknu gSA ;|fi blesa 

erSD; ugha gSA fdarq ;g fufoZokn :i ls dgk tk ldrk gS fd 

dk;Z dkj.k fu;e ds lE;d~ izfriknu ds }kjk nq%[k dh }Sr 

/kfeZrk dk lapkj.k gksrk gSA ,d vksj nq%[k dk vFkZ nq%[kkRed 

vuqHkwfr nwljh vksj gsrqizR;;&laHkwr vfuR; txr~A blh izdkj 

izrhR; leqRikn Hkh nks :iksa ls n`f"Vxr~ gksrk gSA ftlds ,d i{k 

esa& nq%[k dh lkis{kdkj.krk fuokZfpr gSA nwljs i{k esa iquZtUe ,oa 

nq%[kkuqHko gSA ftlesa izFke dk ,d fof‛k"V mi;ksx fofu;ksftr 

gSA i;kZykspur% ;g vo?ks; gSa fd izrhR; leqRikn nq%[ke; lalkj 

dks ijekFkZ dh Hkwfe ij fu:fir dj O;ogkj ds vUrxZr 

dk;ZizfØ;k dk lE;d~ ladsr djrk gSA 

nq%[k dk izFke dkj.k vfo|k gS vkSj izrhR;leqRikn vfo|k 

ds Lo:i dh ehekalk dj ijekFkZ dk ladsr djrk gSA vfo|k& 

fo?kfVr txr~ ds vH;Urj gh dk;Z dkj.k fu;e dh izfØ;k 

fo|eku jgrh gSA izrhR;leqRikn vfo|k fo?kfVr thou ds Hkhrj 

nq%[k ds pØkdkj pSrfld :i dk ok[;ku djrk gSA  

blds gksus ij ;g gksrk gS& ^^befLealfr bna gksfr** blds 

mRikn ls ;g gksrk gS ^^beLl mIiknk bna mIitfr** blds u 

gksus ij ;g ugha gksrk gSA 

^^befLe vlfr bna u gksfr** blds u gksus ls ;g ugha gksrk 

^^beLl fujks/kk bna fu:t>fr** dk fl)kar gh izrhR; leqRikn 

gSA bl fl)kar ls lkalkfjd oLrqvksa dh ijra=rk rFkk lkis{krk 

fl) gksrh gSA vFkkZr~ lÙkk ijrU=; gh izrhR;leqRikn dk 

vfHkizsr vFkZ gS fdarq lÙkk ijrU=; ds fl)kar dks dk;Z dkj.k & 

fu;e ds :i ls lapkfyr djus dh vis{kk dkfj´~; ijra=; dk 

fu;e ekuuk vf/kd lehphu izrhr gksrk gSA D;ksafd izrhR; 

leqRikn ls f}fo/k ladsr miyC/k gksrk gSA
9
 

jht~ MsfoM~l ds vuqlkj ckS)n'kZu ds bfrgkl esa vafre Hkkx 

esa dqN ,slk ik;k tkrk gSA ftlesa izrhR; leqRikn ds izfr iwjh 

vkLFkk ugha jg ikrh gSA dqN LFkyksa ij bl fu;e dh iwjh mis{kk 

Hkh dh xbZ gSA ijarq Lo;a cq) us blds egÙo dks dHkh de ugha 

gksus fn;k gSA
10
 

izrhR; leqRikn dk egÙo&cq) bl izrhR; leqRikn ds fl)kar ds 

vk/kkj ij gh nq%[kksa ds dkj.k rFkk mlds uke dh laHkkouk dh 

[kkst djrs gSaA blfy, ckS)n'kZu esa bls vR;ar egÙoiw.kZ fl)kar 

ekuk tkrk gSA Lo;a cq) bldk vR;ar eku djrs FksA os bls /keZ 

dgrs FksA os dgrs Fks tks izrhR; leqRikn dks ns[krk gS vkSj og 

/keZ dks ns[krk gSA tks /keZ dks ns[krk gS] og izrhR; leqRikn dks 

ns[krk gSA ckn ds ckS) fopkjd ukxkZtqu cq) dh oanuk djrs gSaA 

ftUgksaus iziap dks lekIr dj vkuan nsus okys bl fl)kar dks 

LFkkfir fd;k gSA 

bl fl)kar ds egÙo dk ,d dkj.k ;g Hkh gS fd ckS) 

n'kZu ds vU; fl)kar ;Fkk deZ dk fl)kar] {kf.kdokn] 

vukReokn] vfuR;fØ;kokn vkfn blh ij vk/kkfjr gSA blfy, 

bls ckS)n'kZu dk vk/kkj LraHk dgk tkrk gSA 

izrhR;leqRikn ds ^^vfo|k] laLdkj] foKku] uke:i] 

"kMk;ru] Li'kZ] osnuk] r`".kk] miknku] Hko] tkfr] tjk] ej.k** bu 

ckjg vaxksa dks rhu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA vfo|k vkSj 

laLdkj bu nksuksa dk lEcU/k vrhr tUe ls gSA tkfr vkSj 

tjk&ej.k budk lEcU/k vukxr tUe ls gSA vrhr vkSj vukxr 

Hko pØ ds e/; foKku] uke:i] "kMk;ru] Li'kZ] osnuk] r"̀.kk] 

miknku vkSj Hko bu vkB vaxksa dk lEcU/k izR;qRiUu Hko ls gSA 

rkRi;Z ;g gS fd izrhR;leqRikn ds vrhr Hko vkSj vukxr Hko 

ds tks gsrq gSa muds dkj.k tUe xzg.k rFkk e`R;q gqvk djrh gSA 

vfo|k iqutZUe dh Dys'k n'kk dk |ksrd gSA blfy, vfo|k ls 

lHkh izdkj ds Dys'k mRiUu gksus dk ;g vfHkizk; iznf'kZr gksrk gS 

vkSj vfo|k ds fujks/k gksus ls lcdk fujks/k gks tkrk gSA ^nh?k 

fudk;* esa
11
 ;FkkHkwr fofnRok 'kCn dh O;k[;k djrs gq, vkpk;Z 

cq)?kks"k us fy[kk gS& 

^^vfoTtkleqn;k osnukleqn;ks fr r.gkleqn;k] dEeleqn;k] 

QLlleqn;k] osnukleqn;ks fr iPp;leqn;V~Vsu osnukD[kU/kLl 

mn;a iLlfr**AA
12
 

blh izdkj laLdkj iqutZUe dh dekZoLFkk dk |ksrd gSA 

vFkkZr~ iquHkZo dh lUrfr iq.; o viq.; vkfn deZ djrh gS] 

ftlds dkj.k iq.; vkfn dekZoLFkk dks laLdkj ekuk x;k gSA 

blds rRi'pkr~ foKku dks ifVlfU/k LdU/k dgk x;k gSA 
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ifVlfU/k {k.k&{k.k esa gksrh gS vkSj iapLdU/ktfur foKku dk 

leqn; gks tkrk gSA bl izdkj izrhR;leqRikn ds foospu ls ;g 

fuf'pr gS fd deZ ,oa deZQy ds dkj.k r`".kk gSA r`".kk ls 

miknku gksrk gS vkSj iqu%&iqu% tUe xzg.k gksrk jgrk gSA lkis{k 

dkj.krkokn dh lS)kfUrd izfØ;k ls ;g fu'p; gS fd vfo/kk 

Dys'k dk ewy dkj.k gSA efT>e fudk; ds ,d lw= esa dgk x;k 

gS fd vfo|k dk dkj.k vklo gSA  

^^vklo leqn;k vfo|k leqn;ks gksfr**A
13
 

bl izdkj ^efT>e fudk;* esa dgk x;k gS fd vklo dk 

vFkZ fpÙk fodkj gSA vfo|k vklo] dke vklo] Hko vklo] 

fVfÍvklo gS] ftlls lalkj esa vfLrÙo xzg.k gksrk gS] ftldk 

dkj.k deZ gh gSA blfy;s deZ vkSj iquHkZo gksrk gSA deZ dqN 

,sls gksrs gSa] ftuds ifj.kke dh ?kks"k.kk dkykUrj esa gksrh gSA 

blfy, iquHkZo dbZ tUeksa rd gksrk jgrk gSA 

vfo|k vkSj r`".kk ;s lHkh tUe dh iwoZ dksfV ls lEcfU/kr 

gSaA blfy, vukxr vkSj izfr mRiUu voLFkk esa tUe xzg.k djrk 

gqvk O;fDr lqxfr vkSj nqxZfr ds pØ esa Hkze.k djrk jgrk gSA 

^vaxqÙkj fudk;* esa ;g dgk x;k gS fd vfo|k dh iwoZdksfV ugha 

tkuh tkrh] ;g ugha dg ldrs gSa fd blds iwoZ vfo|k Fkh vkSj 

blds i'pkr~ gqbZA dsoy bruk gh dg ldrs gSa fd bl izR;; 

ds dkj.k vfo|k mRiUu gksrh gSA vFkkZr~ deZ o Dys'k ds dkj.k 

vfo|k mRiUu gksrh gSA iqu% ^vaxqÙkj fudk;* esa Hkxoku~ cq) 

dgrs gSa fd Hkor`".kk dh iwoZdksfV ugha tkuh tkrh] dsoy bruk 

gh dg ldrs gSa fd bl izR;; ds dkj.k Hko r`".kk gksrh gSA 

^^vfoTtk] fHkD[kos] iqC³~xek vdqlykua /kEekua lekifÙk;k] 

vUonso vfgfjda vuksRrIiaA vfoTtkxrL;] fHkD[kos] vfoNlquks 

fePNkfnfV~B igksfr] fePNkfnfV~VdLl fePNkl³~dIiks igksfrA**
14
 

^eft>e fudk;* o ^vaxqÙkj fudk;* ds mi;qZDr foospuksa ls 

;g fl) gks tkrk gS fd Dys'k ds dkj.k vfo|k vkSj vfo|k ds 

dkj.k Hko gksrk gSA ;g ijEijk lrr~ izokfgr gksrh jgrh gSA 

iqutZUe ds foospuksa esa izrhR;leqRikn dh O;k[;k vR;ar egÙoiw.kZ 

gSA blesa ;g fuf'pr gks tkrk gS fd iqutZUe ds dkj.kksa esa Dys'k 

izeq[k dkj.k gS] ftlds QyLo:i vfo|k mRiUu gksrh gS] vkSj 

;g vfo|k r`".kk dks tUe nsrh gS] ftlls tUe xzg.k ckj&ckj 

bl yksd esa gksrk jgrk gSA 

LFkfojoknh ckS) ijEijk ds lS)kfUrd foospu ls ;g Li"V 

:i ls fl) gks tkrk gS fd tUe xzg.k dh ijEijk dHkh vo:) 

ugha gksrh( fdUrq lrr~ izokg :i esa tUe xzg.k dk dkj.k ijEijk 

pyrh gS] ftldk izek.k Hkxoku~ cq) ds iwoZ fuokl Lej.k ls 

fl) gks tkrk FkkA ^iqCcs fuoklkuqlfr* dk fl) foospu ikfy 

f=fiVdksa rFkk ^folqf)eXx* esa izfrikfnr gSA ^nh?k fudk;* dh 

^lqeaxyfoykfluh vV~VdFkk* esa ^^foiLluk´k.k] eukse¥ka.ka 

bf}fo?k´ka.ka] fnCclksr~´ka.ka] psrksifj;´ka.ka] iqCcs fuokl´ka.ka] fnCc 

pD[kqolsu fuIQUua** bR;kfn mnkgj.kksa ls iwoZ fuokl dk Kku gks 

tkrk gS] ftlds vk/kkj ij tUe tUekarjksa dh larfr izokg lrr~ 

izokfgr gksrh jgrh gSA
15
 

iqu% ^nh?k fudk;* esa ^iqCcsfuoklkuqlfr* rFkk ^ijfpr 

fo ~́´vk.k* vFkkZr~ nwljs ds fpÙk dks tku ysuk ;s lHkh lk/kuk ds 

cy ij gqvk djrk Fkk] ,slk mYys[k gSA bl izdkj ikfy f=fiVd 

ij fy[kh gqbZ ^vÎdFkkvksa* esa iqutZUe dk foospu loZ= fd;k 

x;k gSA 

ckS) deZokn dk foospu iqutZUe ds izfriknu esa vR;Ur 

egÙoiw.kZ ekuk x;k gSA deZ dh O;k[;k loZizFke djrs le; 

dk;deZ o okd~  deZ bu nks izdkj ds deksZa dk foHkktu fd;k 

                                                           
 
 
 

x;k gSA dk; vkSj okd~ bu nksuksa deksZa dk lEcU/k ijLij Li"V 

gSA deZ Hkh vdqly o dqly :i esa foHkkftr gS] ftuds dkj.k 

foikd gksrk gS vkSj foikd QyLo:i iqutZUe rFkk vkik;xfr] 

lqxfr] nqxZfr bR;kfn foikd Hkh ^ikfy f=fiVd* esa loZ= 

mfYyf[kr gSA deZQy dh O;k[;k djus yxrs gSa] rks fofHkUu 

izdkj ds fu;r ,oa vfu;r foikd dh fpUrk gksus yxrh gS] 

QyLo:i deZokn Li"V gks tkrk gS] ftlds dkj.k iqutZUe 

fuf'pr gksrk gSA ,slk Fksjoknh ckS)er dk foospu gSA bu 

mi;qZDr rF;ksa ls deZokn vkSj iqutZUe ;s nksuksa fo"k; ijLij 

lEcfU/kr gS rFkk iqutZUe dk vkJ; deZ gh gS] ;g fl) gks 

tkrk gSA 

Hkxoku~ cq) Lo;a fHkUu&fHkUu ;ksfu;ksa esa tUe xzg.k djrs gSa 

vkSj cksf/klÙo ds :i esa fHkUu&fHkUu izdkj ds deksZa dk lEiknu 

djrs gq, Qy dk miHkksx djrs gSaA fl)kFkZ xkSre ds :i esa 

izknqHkkZo gksus ls iwoZ vrhr tUe esa Hkxoku~ cq) ds iwoZorhZ N% cq) 

dh thouh dk o.kZu gSA nh?k fudk; ds egkinku lw= esa bldk 

mYys[k gSA iwoZorhZ cq)ksa ds uke foifLl] flfd[k] cslcq] HkædYi 

dkoxU/ko vkSj dks.kkxeu ds :i esa N% cq) gq,A nh?k fudk; ds 

nwljs Hkkx esa budh thouh dk laf{kIr :i esa o.kZu gS vrhr 

cq)ksa dh dYiuk ls ;g fl) gks tkrk gS fd iqutZUe fu;r Hkko 

ls gksrk gh gSA blh izdkj xkSre cq) ds vukxr tUe dh ,d 

dFkk gS] ftlesa eS=s; cq) ds :i esa vukxr tUe esa tUe xzg.k 

djrs gSaA vukxr cq) dh dFkkvksa ls ;g fuf'pr :i ls fl) gks 

tkrk gS fd tUe tUekarjksa esa dq'ky vkSj vdq'ky deksZa ds foikd 

ls dq'ky vkSj vdq'ky ;ksfu;k¡ xzg.k gksrh jgrh gSaA
16
 

^nh?k fudk;* ds y{k.klqÙk esa egkiq#"k ds y{k.kksa dk fooj.k 

gSA blh lqÙk esa ;g Hkh funsZ'k izkIr gksrk gS fd fdl&fdl deZ 

foikd ls fdu&fdu 'kqHk y{k.kksa dh izkfIr gksrh gSA y{k.klqÙk ds 

v/;;u ls Hkh iqutZUe dk fl)kUr izfrf"Br gS]
17
 ,slk fl) gksrk 

gSA u dsoy nh?k fudk; esa] fdUrq ^efT>e fudk;* esa Hkh dbZ 

izdkj ds ,sls lqÙk gSa] ftuls iqutZUe fl) gks tkrk gSA 

egklhgukn lqÙk
18
 esa Hkxoku~ cq) us Lo;a viuh iwoZ riL;kvksa dk 

o.kZu fd;k gSA lkfjiq= ;g esjs thou dk dBksj vkpj.k Fkk tks 

nq"dj riL;k ds dkj.k mÙke euq"; ds /keZ dks ugha izkIr dj 

ldkA efT>e fudk; ds vU; dbZ lqÙkksa esa iqutZUe lEcU/kh 

fl)kUr dh O;k[;k izLrqr dh xbZ gSA ftlesa iqutZUe dk foospu 

Li"V gks tkrk gSA 

^vfHk/keZdks'k* esa Li"V crk;k x;k gS fd vfo|k;qDr Li'kZ ls 

osnuk mRiUu gksrh gS] vfo|k ;qDr osnuk ls r`".kk mRiUu gksrh 

gSA ;gk¡ nq[k ds dkj.k dks bPNk] 'kkar ¼lq[k½ dke] r`".kk] NUn 

¼ladYi½] Li'kZ vkSj laKk dgk x;k gSA ;gh izrhR;leqRikn ds 

fodkl dh igyh voLFkk gSA nwljh voLFkk esa fofHkUu nq[k ds 

funkuksa dks tksM+dj dkj.k Jà[kyk;sa izLrqr dh x;h gSaA izrhR; 

leqRikn dh rhljh voLFkk mlds }kn'k funkuksa dh Jà[kyk ds 

:i esa ifjfu"Br gksus ij lEiUu gqbZ gSA vr% vfo|k ds izR;; 

ls laLdkj ¼psruk½ dh mRifÙk] laLdkj ¼psruk½ ds izR;; ls 

foKku dh mRifÙk foKku ds izR;; ls uke vkSj :i dh mRifÙk] 

uke vkSj :i ds izR;; ls Ng vk;ruksa dh mRifÙk] Ng vk;ruksa 

ds izR;; ls Li'kZ dh mRifÙkA Li'kZ ds izR;; ls osnuk dh 

mRifÙk] osnuk ds izR;; ls r`’.kk dh mRifÙk] r`".kk ds izR;; ls 

Hko dh mRifÙk] Hko ds izR;; ls tUe dh mRifÙk gksrh gS] tUe 

ds izR;; ls tjk&ej.k] nq[k] 'kksd vkfn dh mRifÙk gksrh gSA 

;gh izrhR;leqRikn ds funkuksa dh O;k[;k gSA bl izdkj 

izrhR;leqRikn dh dk;Z dkj.k ijEijk esa 12 dfM+;k¡ gSa] tks ,d 
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nwljs ls izR;;ksa ds vk/kkj ij tqM+h gSaA ftlds vkJ; ls os iSnk 

gksrh gS vkSj fu:) gksrh jgrh gSA iV~Bku esa bl izdkj ds 24 

izR;;ksa dk foospu gSA ^egkHkkjr* esa Hkh izrhR;leqRikn dh blh 

voLFkk dk mYys[k gSA
19
 

Ckq) dk n‛kZu vius ekSfyd :Ik vFkkZr~ izrhR;leqRikn ds 

:Ik esa Hkkjh ØkfUrdkjh FkkA mUgksaus txr~ lekt vkSj euq’; dks 

ifjorZu ds vuqlkj vius O;ogkj ,oa vius lekt ds ifjorZu ds 

fy;s gj oDr rS;kj jgus dh f‛k{kk nsrk Fkk] fQj Hkh ØkfUrdkjh 

n‛kZu us vius Hkhrj ds mu rÙoksa dks gVk;k ugha Fkk tks lekt 

dh izxfr dks jksdus dk dke djrs FksA cq) us vkRek dks fuR; 

ugha ekuk rks Hkh nwljs :Ik esa ijyksd vkSj iqutZUe dks ekuk FkkA 

iqutZUe ds nk‛kZfud igyw dks n`<+rk iznku djrs gq, 

fpÙk&lUrfr dh izfrlfU/k ds ek/;e ls iquZtUeksa ds pyrs jgus 

dks crk;kA vkoxeu esa /kuh] fu/kZu vkfn ds Hksn esa deZ dks 

dkj.k ekukA egkiafMr jkgqy lkad`R;k;u th dgrs gSa ^^bl izdkj 

Hkxoku~ cq) ds izrhR; leqRikn dks ns[kus ij tgka rRdky izHkqÙo 

oxZ Hk;Hkhr gks mBrk Fkk] ogka izfrlaf/k vkSj deZ dk fl)kUr 

mUgsa fuf‛pUr dj nsrk FkkA ;gh otg Fkh tks fd Hkxoku~ cq) ds 

>aMs ds uhps ge cM+s&cM+s jktkvksa] lkezkVksa vkSj lsB lkgqdkjksa dks 

vkrs ns[krs gSa vkSj Hkkjr ds ckgj yadk] phu] tkiku] frCcr esa 

rks muds /keZ dks QSykus esa jktk lcls igys vkxs c<+sA og 

le>rs Fks fd ;g /keZ lkekftd fonzksg ds fy, ugha] cfYd 

lkekftd fLFkr dks LFkkfir j[kus esa cgqr lgk;d lkfcr gksxkA 

tkfr;ksa] ns‛kksa dh lhekvksa dks rksM+dj Hkxoku~ cq) ds fopkjksa us 

jkT; foLrkj djus esa izR;{k ;k vizR;{k :is.k Hkkjh en~n dhA 

lekt esa vkfFkZd fo’kerk dks v{kq..k j[krs gq, Hkxoku~ cq) us 

o.kZ O;oLFkk] tkrh; Åap&uhp ds Hkko dks gVkuk pkgk Fkk 

ftlls okLrfod fo’kerk rks ugha gVh fdUrq fuEu oxZ dk 

ln~Hkko t:j ckS) /keZ dh vksj c<+ x;kA oxZ&ǹf’V ls ns[kus ij 

ckS) /keZ ‚kkld oxZ ds ,tsaV dh e/;LFkrk tSlk FkkA oxZ ds 

ekSfyd LokFkZ dks fcuk gVk;s U;k; dk i{kikrh fn[kykuk pkgrk 

FkkA**
20
 

 
 
1
ns[ksa lokZfLroknh fl)kar ds vuqlkj 

2  ns[ksa fe- iz- 
3
ns[ksa fo- e- 

4
ns[ksa va- fu- 

5
ns[ksa lq- fi- 

6  ns[ksa foHkaxewy Vhdk o mldh vÎdFkk 
7  ogh 
8  ogh 
9   ogh 
10  See. The History and Literature of Buddhism, Rhys Davids. 
11  nh-fu- 1@16 

12  ifV-e- 61&62 
13  e-fu- 1@54 
14
va-fu- 4&5@273 

15
ogh 

16
Lkq- fo-] nh-fu- vÍdFkk 

17
nh-fu- egkinku lqÙk 

18
nh-fu- y{k.k lqÙk 

19
nh-fu- egklhagukn lqÙk] i`- 96&116 

20
egkHkkjr 2@8] ‚kkfUrioZ] i`- 325&34 

21
CkkS) n‛kZu] i`- 41&42 
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