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f=fiVd ds vk/kkj ij deZ dk fl)kar  

 
MkW- jatuk jkuh fla?ky  

,lksfl,V izksQslj] fnYyh fo’ofo|ky; 

__________________________________________________________________________ 

 
ckS) /keZ ds xaHkhj rFkk dfBu fl)karksa esa ls deZ dk fl)kar 

,d gSA ikfy lkfgR; esa izfrikfnr f=fiVd xzaFkksa esa
i
 Hkxoku~ cq) us 

vius iqutZUe dh dFkkvksa esa vius fiNys tUe ds vuqHkoksa dks 

lquk;k gSA mlh ds vk/kkj ij ;g fl) gksrk gS fd blls igys Hkh 

^^cq) tUe ys pqds Fks] ckS) /keZ esa deZ ,oa iqutZUe ds fl)karksa ij 

fo'okl fd;k tkrk gSA bl fl)kar ds vuqlkj euq"; vdsyk ugha 

gSA tks orZeku ftUnxh esa ns[kk tkrk gS] mlds lkFk iqutZUe ds 

dqN vuqHko Hkh lkFk&lkFk gksrs gSaA bl izdkj xw<+ jgL;ksa ds vk/kkj 

ij ;g tkfgj gksrk gS fd ftUnxh ,d ckny dh rjg gSA ftl ij 

euq"; us viuh :ijs[kk izLrqr dj j[kh gSA ;g dk;Z cgqr ckj vkSj 

vusdksa izdkj ls lEikfnr gksrs gSaA blesa ns[kuk ;g gS fd okLro esa 

^deZ ,oa iqutZUe* nksuksa gh 'kCn fopkj.kh; gSA lk/kkj.kr;k vuqHko 

o gekjs dkeksa esa ifjorZu ugha gksrk gSA lUnHkZr;k ;g ,d fnekx 

dk ladYi gSA 

tc fdlh thou esa dksbZ O;fDr eR̀;q ds vk/kkj ij igq¡prk gS] 

pkgs izkdf̀rd ?kVukØe ls gks pkgs fgalk }kjk gksA lHkh bfUnz;k¡ Hkh 

dke djuk can dj nsrh gsa] vkSj laosnu 'kfDr lkspus dh 'kfDr vkSj 

tSo 'kfDr lc vius vafre vkJ; LFkku ân; ds vanj vk tkrh 

gS& rc mldk vafre 'kj.kkJ; vFkkZr~ ân; esa fuokl djus okyh 

psruk ftls {kerk Hkh dg ldrs gSa] deZ ds cy ls fo|eku jgrh 

gSaA ;g deZ ml oLrq dks ftlds Åij ;g fuHkZj djrk gS] vius 

vanj leosr ,oa fLFkj j[krk gS] vkSj blls iwoZ ds os deZ Hkh 

lfEefyr jgrs gSa tks vf/kd egÙo ds gSa] vkSj ckj&ckj vH;kl esa 

vk, gksaxs rFkk bl le; vf/kd lfUudV gS] vFkok ;gh deZ viuk 

vFkok uohu thou dh vkdf̀r dk iwokZHkkl nsrk gksxkA ftlesa vHkh 

tkuk gS] ;k tUe ysuk gS vkSj blh fo"k; dks y{; esa j[kus ds 

dkj.k psruk viuk vfLrÙo fLFkj j[krh gSA 

^^pw¡fd psruk vHkh Hkh fo|eku gS ;gk¡ rd fd bPNk ,oa vKku 

vHkh Hkh nwj ugha gq, vkSj mís'; dk v'kqHk Hkkx vHkh Hkh vKku ds 

dkj.k fNik gqvk gS] bPNk ds }kjk psruk dk >qdko thou :ih 

y{; dh vksj djk fn;k tkrk gS] vkSj deZ tks psruk ds lkFk&lkFk 

gh vk x;k] bls mDr mís'; dh vksj vxzlj djrk gSA ;g psruk 

ml Jà[kyk ds vanj jgrs gq, ftldk >qdko bPNk ds dkj.k mDr 

mís'; dh vksj gS vkSj ftls deZ us bldh vksj vxzlj fd;k gS] ,d 

[kkbZ ds Å¡ps fdukjs ij o`{k ls yVdrh jLlh ds lgkjs >wyus okys 

euq"; ds leku vius fofgr LFkku dks NksM+rh gS vkSj n'̀;eku 

inkFkksZa ds Åij fuHkZj djrh gqbZ viuh fLFkfr dks laHkkys jgrh gS 

,oa deZ }kjk fufeZr fdlh vU; LFkku ij izdkf'kr gksrh Hkh gS vkSj 

ugha Hkh gksrhA ;gk¡ ij vc igyh psruk ugha jghA blfy, dgk 

tkrk gS fd veqd euq"; lalkj esa ugha jgk vkSj ijorhZ psruk fQj 

ls u;s thou esa mRiUu gksrh gSA blfy, mls ge iqutZUe dgus 

yxrs gSaA fdUrq ;g le> ysuk pkfg, fd ;g ijorhZ u;s thou esa 

iwoZ psruk ls ugha vk;h vkSj ;g fd ;g dsoy iqutZUe esa orZeku 

dkj.k ls vFkkZr~ deZ vFkok {kerk ,oa >qdko ¼u;k tUe ysus dh 

izo`fÙk½ ls gh orZeku thou esa izdV gqbZ gSA** 

thou esa fHkUu&fHkUu ;ksfu;ksa dk o.kZu fd;k x;k gSA mudh 

tUe fo"k;d psruk gh vlaxfBr izdf̀r ds vUnj ls vius 'kjhj dk 

fuekZ.k dj ldrh gSaA i'kq] izsrkRek vkSj euq"; dh ;ksfu;ksa ds fy, 

thou/kkj.k laca/kh psruk ds fy, fo'ks"k HkkSfrd voLFkkvksa dk 

fo|eku jguk vko';d gS vkSj ;fn eR̀;q ds {k.k esa os voLFkk,¡ 

mRiUu u gks ldh rc eR̀;qe; dh psruk u;s tUe dh psruk ds 

:i esa rqjar vkxs ugha py ldrhA ftl O;fDr us u;k tUe /kkj.k 

fd;k gS og er̀ euq"; ds deZ dk mÙkjkf/kdkjh gS] fdUrq rks Hkh gS 

og ,d u;k izk.khA LFkk;h lkE;rk u jgus ij Hkh vHkkokRed 

foPNsn Hkh rks ugha gSA u;k izk.kh og gS tks mls mlds deksZa us 

cuk;k gSA 

deZ ds gh dkj.k thou dh izfØ;k fujUrj pyrh jgrh gSA 

blfy, tc deZ iw.kZr;k vius Qy ns pqdrk gS rks thou dk Hkh 

var gks tkrk gSA cq) us cgqr gh lkQ 'kCnksa esa dgk gS& 

^^psrukga fHkD[kos dEea onkfeA 

psrf;Rok dEea djksfrAA**
ii
 

vFkkZr~ ^^gs! fHk{kqvksa eSa psruk dks dks gh deZ dgrk gw¡A psruk gh 

deZ djrh gS**A psruk dk vFkZ fpÙk gS( psruk gekjs efLr"d dk 

ekufld ladYi gSA blfy, ekufld n<̀+rk ¼ladYi½ gh 

okLrfodrk esa dEe dk vFkZ gSA vkSj vc ;gh ladYi gekjs 'kjhj ds 

}kjk dk;Z ds :i esa funsZf'kr fd;k tkrk gS] rks ;g dk; deZ ;k 

'kkjhfjd gjdr dgykrk gSA tc ;g ladYi gekjh ok.kh ds }kjk 

tw>rk gSA rc ;g okfpd deZ iqdkjk tkrk gSA tc ;g ladYi 

gekjs fnekx ds Lrj ij curk gSA rc ;g euksdeZ dgykrk gSA bl 

izdkj ¼dkf;d] okfpd] ekufld½ deZ ds rhu :i gSA dksbZ Hkh dk;Z 

uSfrd ;k vuSfrd] dq'ky ;k vdq'ky gks ldrk gSA tc ;g dk;Z 

vyksHk vnks"k] veksg fdlh blh jkLrs ls vkrk gS rks ^dq'ky deZ* 

dgykrk gSA vkSj tc ;gh vuSfrd yksHk] nks"k] eksg ds jkLrs ls 

vkrk gS rks ^vdq'ky deZ* dgykrk gSA tc dHkh dksbZ dk;Z 

izfrikfnr gksrk gSA og ,d {k.k ds fy, gksrk gS vkSj nwljs gh {k.k 

og yqIr gks tkrk gSA fdUrq bu rjhdksa ls yqIr gksdj gekjs efLr"d 

ij Nki NksM+ tkrk gSA ;gh Nki deksZa ds Qy ds ifj.kke esa 

mifLFkr gksrh gSA ;g mijksDr ifj.kke ;k Qy vkxs pydj gekjs 

efLr"d ds lrg ij ,d le:i izo`fÙk dks mRiUu djrk gSA 

ftlls uSfrd dk;Z 'kqHk ifj.kke ,oa vuSfrd dk;Z v'kqHk ifj.kke dks 

izLrqr djrk gSA bu dk;ksZa ds ifj.kkeksa ds dkj.k gh euq"; ckjEckj 
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vius dk;Z dh izo`fÙk ds ifj.kke Lo:i fHkUu&fHkUu n'kkvksa esa tUe 

ysrk gSA blh dks ge ^deZ ,oa iqutZUe dk fl)kar* dgrs gSaA 

blfy, Hkxoku~ cq) us dgk gS fd&  

^^dEeLldk] ek.kolrk] dEenk;knk] dEe;ksfu] dEecU/kq]  

dEe ifVlj.kk] dEelÙks foHktfr] ;fnna ghuRFkxh----*
iii
 

vFkkZr~ deZ gh euq"; dk vkJ; gSA euq"; deZ dk _.kh ¼v/khu½ gSA 

vFkkZr~ deZ ds vuq:i gh tUe xzg.k djrk gSA deZ ds vuq:i gh 

mls ukuk izdkj dhs ;ksfu;k¡ izkIr gksrh gSaA deZ gh mldk cU/kq gSA 

deZ gh ds v/khu gksdj ckj&ckj tUe xzg.k djrk gSA deZ gh 

ekuo dks ukuk izdkj dh ;ksfu;k¡ iznku djrk gSA 

Hkxoku~ cq) us ^deZ* dh Li"V O;k[;k dh vkSj xgu xEHkhj 

[kkst ,oa fpUru ds ckn ,d ;FkkFkZ /kEe ¼er½ fn;k tks vkfn esa 

dY;k.kdkjh gSa] e/; esa dY;k.kdkjh gSa vkSj vUr esa dY;k.kdkjh gSaA 

tks rdZ laxr gS] U;k; laxr gS vkSj cqf) dh dlkSVh ij [kjk 

mrjrk gS blh ij ge fopkj djsaxsA 

deZ dk vFkZ gS dk;Z] fØ;k vFkok vkpj.kA eu ls] opu ls] 

dk;k ls] tkucw> dj] LosPNk ;k bjkns ds lkFk fd;k x;k fdlh 

izdkj dk dk;Z ^deZ* dgykrk gSA lHkh izdkj ds vPNs ;k cqjs dke 

^deZ* ds vUrxZr vkrs gSaA  

^fefyUn i´~gks* esa iqutZUe ij fopkj djrs gq, loZizFke 

deZokn dks mifLFkr fd;k x;k gSA ;gk¡ deZokn dks izdkf'kr djrs 

gq, deksZa ds ,dÙo vkSj ukukÙo ij fopkj fd;k x;k gS loZizFke 

p{kq] Jksr] ?kzk.k] ftOgk] dk;A ;s tks ik¡p vk;ru gSA ;s vk;ru 

fdlh ,d deZ ds }kjk ;k vusd deksZa ds QyLo:i gh ;s vfLrÙo 

xzg.k djrs gSaA ;gk¡ deksZa ds fofHkUu izdkjksa dks Li"V djrs gq, dgk 

x;k gS fd lHkh euq"; ,d gh izdkj ds ugha gksrsA dksbZ euq"; de 

vk;q okyk gksrk gS vkSj dksbZ nh?kZ vk;q okyk gksrk gSA lHkh euq"; 

dbZ izdkj ds gksrs gSaA blesa dqN fo}ku gksrs gSa] ew[kZ gksrs gSa] lqUnj 

o dq:i gksrs gSaA ;s D;ksa gksrs gsa] blds mÙkj esa fHk{kq ukxlsu dgrs 

gSa fd ftl izdkj o`{kksa ds cht fHkUu&fHkUu izdkj ds gksrs gSaA mlh 

izdkj euq"; ds deZ Hkh fHkUu&fHkUu izdkj ds gksrs gSaA mUgha 

fHkUu&fHkUu deksZa ds ifj.kke Lo:i euq"; Hkh fHkUu&fHkUu izdkj ds 

deksZa dk mi;ksx djrs gq, fHkUu&fHkUu vkdf̀r dks izkIr gksrs gSaA 

deks± ds izdkj 

lHkh deksZa dks dkf;d] okfpd o ekufld deksZa ds v/khu j[kk x;k 

gSA ;s rhuksa deZ nks izdkj ds gksrs gSaA 1- dq'ky ¼Hkys½ deZ] 2- 

vdq'ky ¼cqjs½ deZ] lHkh dkf;d] okfpd o ekufld deZ dq”ky o 

vdq”ky Hkh gksrs gSaA vdq”ky dk ewy yksHk] nks’k] eksg gSA dq”ky dk 

ewy vyksHk] vnks’k o veksg gSA  

 

vdq'ky deZ dq'ky deZ 

1- izk.kfrikr&fgalk 1- izk.kkfrikrk osje.kh & 

vfgalk 

2- vnÙkknku & pkS;Z 2- vnÙkknku osje.kh & vpkS;Z 

3- dkefeF;kpkj & O;fHkpkj 3-dkefeF;kpkj osje.kh& 

vO;fHkpkj 

4- vuÙ̀k ¼eqlkok;½&è"kkopu 4- e"̀kkokn osje.kh&ve"̀kkopu 

5- iSlqU; & fi'kquopu 5-iSlqU;okpk osje.kh& 

vfilquopu 

6- ik:’; & dVqopu 6-Q:lkokpk osje.kh& vdVqopu 

7- lfEHkUu izyki & laizyki 7- lEQIiykik osje.kh & 

vlaizyki 

8- vfeF;k & yksHk 8 vfeF;koknk osje.kh & vyksHk 

9- O;kikn & izfrfgalk 9- O;kikn osje.kh & vizfrfgalk 

10- feF;knf̀"V & feF;knf̀"V 10- feF;knf̀"V osje.kh& 

vfeF;knf̀"V 

 

lE;d~ deZ& ¼dq'ky deZ½ 

;g feF;k dekZUr dk foijhr 'kCn gSA bldk vFkZ gS Bhd 

dk;Z] lE;d~ vkpj.k] ;FkkFkZ deZ] fgalk u djuk] pksjh u djuk] 

dke feF;kpkj ls fojr~ jguk lE;d~ dekZUr gSA deZ izcy gSA 

lRoksa ds dr̀dekZas ij gh mldk ujd vkSj fuokZ.k fuHkZj djrk gSA 

^deZ fl)kar ij egÙo nsrs gq, euq"; dh ln~xfr ;k nqxZfr dk 

dkj.k mldk deZ gh gksrk gSA deZ ds dkj.k gh lÙo lq[k ;k nq%[k] 

LoxZ ;k ujd Hkksxrk gSA fgalk] pksjh] O;fHkpkj vkfn vdq'ky deZ 

dk ifjR;kx dj blds foijhr vfgalk] vpkS;Z rFkk czãp;Z vkfn 

dq'ky deZ gh lE;d~ deZ gSA  bl izdkj nl vdq'ky deksZa ls 

fojr~ jguk rFkk nl dq'ky deksZa ls ;qDr gksuk gh lE;d~ deZ gSA 

vfgalk] vpkS;Z] czãp;Z] lR; vfilq.k] e/kqj rFkk lkFkZd opu vkSj 

^vyksHk] v}s"k vkSj veksg ;s gh nl dq'ky deZ gSaA ;s nl dq'ky 

deZ gh lE;d~ deZ dgykrs gSaA bu nl dq'ky deksZa dks dkf;d] 

okfpd o ekufld dq'ky deksZa ds vUrxZr j[kk x;k gSA 

1- dkf;d deZ& izk.kkfrikr] vnÙkknku vkSj dke feF;kpkj bu rhu 

deksZa ls fojr~ jguk dkf;d dq'ky deZ gSA 

2- okfpd deZ& vur̀] iS'kqU;] ik:"; vkSj lfEHkUu izyki bu pkj 

deksZa ls fojr~ gksuk okfpd dq'ky deZ gSA 

3- ekufld deZ& vfeF;k] O;kikn vkSj feF;k nf̀"V ls fojr~ jguk 

ekufld dq'ky deZ gSA 

1- rhu dkf;d deZ& 
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1- izk.kkfrikr& izk.kkfrikr esa nks 'kCn gSa izk.k vkSj 

vfrikrA izk.k 'kCn ls lÙo o tho dk cks/k gksrk gS 

vkSj vfrikr dk vFkZ 'kh?kzrk ls fxjuk] ikr gksuk ;s 

izk.kkfrikr fgalk gSA fdlh 'kL=kfn ls vkØe.k dj 

izk.kksa dks vfrikr djus dks izk.kkfrikr dgrs gSaA 

izk.kkfrikr vdq'ky deZ gSA bldk loZFkk R;kx gh 

izk.kkfrikr osje.kh dkf;d dq'ky deZ dgykrk gSA 

2- vnÙkknku& nwljk dkf;d deZ vnÙkknku gSA tks 

oLrq ugha nh x;h gSA og vnÙk dgykrh gSA bl 

vnÙk oLrq dk xzg.k djuk vFkok ml :i fpÙk dk 

gksuk vnÙkknku dgykrk gSA vnÙk oLrqvksa dks cksy 

dj xzg.k djuk vnÙkknku gSA blls fojr~ jguk 

vnÙkknku gSA Hkxoku~ cq) Lo;a vnÙkknku ls fojr~ 

gksdj fogkj djrs Fks vkSj eu] opu] dk; ls 

vnÙkknku ls fojr jgus dh f'k{kk nsrs FksA 

3- dke feF;kfHkpkj& dkeslqfeF;kpkj vFkkZr~ ftlds 

lkFk eSFkqu djuk oftZr gSA ,slh nwljksa dh ifRu;ksa o 

fL=;ksa ds lkFk eSFkqu fØ;k djuk dke feF;kpkj gSA 

;g vdq'ky deZ gSA dke dh rhoz bPNk gksus ls 

jlkuqHkwfr ds dkj.k vkSj dHkh&dHkh }s"k dh Hkkouk ls 

Hkh fd;k tkrk gSA lqjkiku vkfn u'khyh oLrqvksa dk 

iku djuk blh vdq'ky deZ esa fxuk tkrk gSA 

D;ksafd iapdke xq.kksa esa dke Li'kZ Li"V;kyEcu dke 

xq.k gksrk gS ,oa lqjkiku jlkyEcu dke xq.k gksrk 

gSA ftls feF;kfHkpkj ekuk tkrk gSA lqjkiku djus ls 

lÙo fuHkZ; gksdj çk.kkfrikrk dkefeF;kfHkpkj vkfn 

esa çof̀r djrk gSA vr% bl vdq'ky deZ dk R;kx 

dj dq'ky dkf;d deZ gh lE;d~ deZ gSA  

2- pkj okfpd deZ& okfpd deZ dk vFkZ gS Bhd opu] lE;d~ 

Hkk"k.k rFkk ;FkkFkZ ok.khA >wB u cksyuk] pqxyh u djuk] dBksj 

opu u cksyuk gh lE;d~ okd~ gSA Hkxoku~ cq) us dgk gS fd nks gh 

ckrsa djus ;ksX; gksrh gS ,d rks /kkfeZd ppkZ vkSj nwljh vk;Z ekSuA 

fgrdkjh opu gh lE;d~ ok.kh dk ewy gSA okfpd deZ pkj izdkj 

ds gksrs gSa& 1- e"̀kkoknosje.kh ¼ve’̀kkopu½] 2- iS”kqU;okPkkosje.kh 

¼vfilquopu½] 3- Q:lk; okpk osje.kh ¼vdVqopu½] 4- lEQIiykik 

osje.kh ¼vlaizyki½A bl izdkj lR;] viS'kqU; ¼pqxyh u djuk½ fiz; 

,oa eǹq rFkk lkFkZd rFkk /keZ;qDr opu gh lE;d~ opu gSA 

1- e"̀kkoknosje.kh& e"̀kkokn ;k vur̀ dk vFkZ >wB gksrk gS 

vFkkZr~ vlR; vFkok rqPN opu vur̀ dgykrk gS ftl psruk 

}kjk è"kk vFkkZr~ vur̀ dk dFku fd;k tkrk gSA og psruk gh 

e"̀kkokn ;k vur̀ dgykrh gSA budk R;kx gh e"̀kkoknosje.kh 

gSA 

2- filquk;okpk; osje.kh& filquk;okpk; ;k dVqopu vFkkZr~ 

filquopu esa filqu dk vFkZ dBksj ;k dVq gksrk gSA dBksjok.kh 

;k dVqok.kh gh ik#";okd~ gSA tks opu vius fy, vkSj nwljs 

ds fy, Hkh dBksj gS vFkok tks opu Lo;a dBksj gS] d.kZdVq gSa 

ân;axe ugha gS ogh opu ik#"; dgykrk gSA bl ik#";okpk 

esa Øks/k] HkRlZuk vkSj vkØks'k ¼xkyh&xykSp ;k 'kki vkfn½ ;s 

rhu ckrsa vo'; gksrh gSaA budk R;kx filquk;okpk; osje.kh 

gSA 

3- Q:lk;okpk; osje.kh& Q:lk; ;k iS'kqU; dk vFkZ gS] 

pqxyh djuk tks opu leLr Hkkoksa dks ihlrs gSa] pw.kZ djrs gSa 

mls iS'kqU; dgrs gSaA tks ok.kh nks izk.kh ds ijLij ,drk dks 

u"V djrh gSA tks viuk fiz; cukus ds fy, fdlh nwljs dks 

izse vFkok eS=h Hkko ls i`Fkd djkrh gS og iS'kqU; gSA bl 

izdkj Lo;a dks fiz; vkSj nwljksa dh fe=rk ds foykse djus dks 

iS'kqU; dgrs gSaA bl eS=h yksi ds fy, iz;qDr opu ^iS'kqU;okd~* 

gh gS bl izdkj cq) iS'kqU; opu ls fojr~ gksdj lnSo lR; 

vkSj e/kqj opu cksyus dh izsj.kk nsrs gSaA 

4- lEQIikyki osje.kh& lEQIiyki ;k lfEHkUu izyki dk vFkZ 

gS cdoknA fgr ,oa lq[k dk uk'k djus okyk ^lEQ* dgykrk 

gS vkSj ftl fpÙk ls fgr lq[k dk uk'k gksrk gSA ,slh ok.kh dk 

mPpkj.k ftlesa gksrk gSA og psruk fo'ks"k lEQIiyki dgh xbZ 

gSA blesa O;FkZ cdokl ,oa jksuk ihVuk gksrk gSA bl dkj.k bls 

lEQIiyki dgrs gSa ;s rhu izdkj ds gksrs gSa 1- 

feF;klEQIiyki] 2- ykSfdd lEQIiykik] 3- lR;lEQIiykiA 

fujFkZd fdLls dgkuh vkSj galh etkd vkfn esa tks O;FkZ 

okrkZyki gksrk gS og ykSfdd lEQIiyki gS] okn&fookn] t; 

ijkt; esa gksus okyk lEQIikyki feF;k lEQIiyki gS o tks 

vf/kdkjh ;k ik= ugha gS fQj Hkh mldks /keZdFku djuk lR; 

lEQIiyki gS bl izdkj >wB] fi'kqu] dBksj] O;FkZ fujFkZd] pkj 

izdkj ds ophnqf'pfjrksa dk R;kx gh lE;d~ opu gSA vFkkZr~ 

lR;opu lkFkZd opu] e/kqjopu vkSj /keZ ds fou;'khy opuksa 

dk cksyuk gh lE;d~ ok.kh gSA 

3- rhu ekufld deZ  

1- vfeè;k%& nwljs dh lEifÙk dks lEeq[k dj mls izkIr djus 

dh bPNk ls fpÙk dk gksuk vfeè;k gSA ijekFkZ ls ;g ,d 

izdkj dk yksHk gh gSA ;g vfeè;k rhu izdkj dh gksrh gS 1- 

vkReh; vfeè;k] 2- ijdh; vfeè;k vkSj 3- mHk;kfrfjDr 

vfeè;k vFkkZr~ Hkwfe ds uhps x<+h gqbZ fuf/k dh vfeè;kA 

2- O;kikn& fo}s"k dh Hkkouk ls] nwljksa ds fgr dks] Bsl 

igq¡pkus dh dkeuk ls mUgsa u"V djus dh izo`fÙk O;kikn gS 

nwljs izkf.k;ksa dks lq[kh ns[kdj veqd lÙo u"V gks tk;s 

vFkok mldk lc u"V gks tk;s blds fy, eq>s D;k djuk 

pkfg, bR;kfn fouk'k dh bPNk :i }s"k gh ^O;kikn* dgykrk 

gSA ;g O;kikn nks rjg dk gksrk gS& }sf"kd ¼}s"k iz/kku½ 

O;kikn vkSj ,sf";d ¼bZ";kZ½ O;kikn buds nks vax Hkh gksrs gSa 1- 

ijlÙo ,oa 2- mlds uk'k dh fpUrk ;k HkkoukA vius ls 

fHkUu izkf.k;ksa dks tku ls ekjus&ihVus ;k fouk'k djus dh 

bPNk ls }s"k o bZ";kZ dh Hkkouk j[kuk o eS=h d:.kk vkfn 

/keksZa dk lsou u djuk O;kikn gh gSA 

3- feF;knf̀"V& tks foijhr :i ls ns[krh gSa og feF;k nf̀"V 

gSA dq'ky vdq'ky ds vfLrÙo dks tks ugha ekurh og 

feF;knf̀"V gSA yksd ugha gS] ijyksd ugha gS] vgZr~ ugha gS ;gh 

feF;k nf̀"V gSAA vkRek gS ,slk ekuuk feF;k nf̀"V gSA bl 

izdkj ls O;FkZ ds fookn vkfn esa my>us dks gh feF;knf̀"V 

dgk gSA bu rhuksa ekufld deZ ds foijhr vkpj.k ;k buls 

nwj jguk gh dq'ky ekufld deZ gSA 

bl lalkj esa rhu izdkj ds deksZa ¼dkf;d] okfpd] ekufld½ 

dh flf)] vkJ;] LoHkko vkSj leqRFkku bu rhu dkj.kksa ls gksrh gS 
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;fn ge ^vkJ;* dk fopkj djrs gSa rks ,d gh deZ Bgjrk gSA 

D;ksafd lc deZ ^dk;* ij vkfJr gS ;fn ge LoHkko dk fopkj 

djrs gSa rks okd~ deZ gh ,d deZ gS] ;gk¡ vU; nks ¼dk; deZ] 

ekufld deZ½ dk deZÙo ugha gSA D;ksafd dk;] okd~ vkSj eu bu 

rhuksa esa ls ,d okd~ LoHkkor% deZ gSA ;fn ge ^leqRFkku* dk fopkj 

djrs gSa] rks dsoy ,d ekul deZ gh gS] D;ksafd lc deksZa dk 

leqRFkku ¼vkjEHk½ eu ls gSA  

bls ge fuEu izdkj ls le> ldrs gSa 

vdq'ky deZ  dq'ky deZ    deZ ds izdkj  

1- izk.kkfrikr  v&fgalk      

2- vnÙkknku  v&pkS;Z  ¼3½ dkf;d deZ ¾ vkJ; 

3- dkefeF;kpkj  v&O;fHkpkj   

4- vur̀ ¼eqlkokn½ v&e"̀kkopu    

5- iS'kqU;   v&fi'kquopu  ¼4½ okfpd deZ ¾ LoHkko 

6- ik:’;  v&dVqopu    

7- lfEHkUu izyki  v&laizyki    

8- vfeF;k  v&yksHk    

9- O;kikn  v&izfrfgalk    ¼3½ekufld deZ¾ leqRFkku 

10- feF;knf̀"V  v&feF;knf̀"V   

vdq'ky dk ewy gS yksHk] nks"k rFkk eksg gSA dq'ky dk ewy gS 

vyksHk] vnks"k rFkk veksg gSA bu deksZa dk lE;d~ Kku j[kuk 

vko';d gSA lkFk gh lkFk vk;Z lR;ksa dks ¼nq%[k] nq%[k leqn;]  

nq%[k fujks/k rFkk nq%[k fujks/k xkfeuh izfrin~½ ¼nq%[k fujks/k dk ekxZ½ 

HkyhHkkafr tkuuk lE;d~ nf̀"V gSaA 

bl foospu ls ;g Li"V gksrk gS fd dq'ky vkSj vdq'ky deksaZ 

ds }kjk gh tUe xzg.k gksrk gSA D;ksafd deksaZ dk Qy vo'; gqvk 

djrk gSA  

^efT>e fudk;* esa pkj izdkj ds deZ crk;s x;s gSaA dkSu ls pkj\ 

1- vdq'ky deZ] bldk Qy ¼foikd½ Hkh vdq'ky gh 

gksrk gSA 

2- dq'ky deZ] bldk Qy ¼foikd½ Hkh dq'ky gh gksrk 

gSA 

3- dq'ky&vdq'ky Qy Hkh dq'ky&vdq'ky fefJr gksrs 

gSa rFkk mudk Qy Hkh dq'ky&vdq'ky fefJr gksrk 

gSA 

4- ,d deZ og gksrk gS] ftls u dq'ky dgk tk ldrk 

gS u vdq'ky] blds Qy dh Hkh ogh fLFkfr gksrh gSA 

;g pkSFks izdkj dk deZ gh deZ {k; esa lgk;d gksrk 

gSA
iv 

vdq'ky deZ& tc dksbZ iq#"k viuh 'kkjhfjd] ekufld o okfpd 

deZ nwljksa dks ihM+knk;d 'kkjhfjd] okpfld] ekufld ps"Vk;sa djus 

ds dkj.k] vUr esa] ihM+knk;d yksd esa mRiUu gksrk gS vkSj vR;Ur 

d’V dkjd deZ Hkksxuk iM+rk gSA ,slk ikideZ v'kqHk Qynk;d 

dgykrk gSA 

dq'ky deZ& tc dksbZ lTtu iq#"k lq[knk;d 'kkjhfjd] ekufld o 

okfpd eu dh ps"Vk;sa
1
a nwljksa dks lq[k nsus ds fy;s djrk gSA og 

nwljksa dks lq[knk;d 'kkjhfjd] okpfld ,oa ekufld ps"Vk;sa djus 

ds dkj.k lq[ke; yksd esa mRiUu gksrk gSA mls lq[ke; yksd esa 

lq[kn vuqHko djus dks feyrk gSA vFkkZr~ vR;Ur lq[k vuqHko djrk 

gSA ,slk deZ dq'ky Qynk;d dgykrk gSA 

dq'ky&vdq'ky fefJr deZ& tc dksbZ iq#"k nwljksa dks nq%[k nsus ds 

fy;s Hkh vkSj lq[k nsus ds fy;s Hkh viuh 'kkjhfjd] okpfld] o 

ekufld ps"Vk;sa djrk jgrk gSA og viuh lq[k&nq%[k fefJr 

'kkjhfjd] okpfld ,oa ekufld ps"Vk,a djus ds dkj.k] ej.kkUrj] 

nq%[k&lq[k fefJr Qynk;d yksd esa mRiUu gksrk gSA ,sls 

nq%[k&lq[k fefJr yksd esa mRiUu gqvk og ogk¡ nq[k%&lq[k fefJr 

Qy dk gh vuqHko djrk gSA tSls fd euq"; ;ksfu] nso ;ksfu ;k 

ujd esa mRiUu izk.khA blfy;s dgk x;k gS fd lHkh izk.kh dekZ/khu 

gSA 

u dq'ky u vdq'ky deZ& vdq'ky deZ o mlds Qy dk uk'k 

djus ds fy;s fd;k x;k ekufld m|ksx ¼deZ½ rFkk dq'ky deZ o 

mlds Qy dk uk'k djus ds fy;s] vkSj blh rjg u dq'ky u 

vdq'ky deZ o muds Qyksa ds uk'k ds fy;s fd;k x;k ekufld 

deZ gh u dq'ky o u vdq'ky Qy foikd dgykrk gSA ,slk 

ekufld m|ksx gh izkf.k;ksa ds LodeZ {k; ds fy;s mi;ksxh gksrk gSA 
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ckS) n'kZu esa bl izdkj deZ dks iz/kkurk nh xbZ gSA lHkh tho 

vius deksZa dk Qy Hkksxrs gSaA euq"; deksZa ds v/khu gSA deksZa ds 

vuqdwy gh ukuk ;ksfu;k¡ izkIr gksrh gSaA deZ gh mldk cU/kq gS] deZ 

gh mldk vkJ; gS vkSj deZ ls gh izk.kh mPp ;k uhp gksrk gSA 

bl mnkgj.k ls ;g Li"V gks tkrk gS fd iqutZUe esa deZdkj.k 

izrhr gksrk gSA deksZa ds ifj.kke Lo:i tUe xzg.k gksrs gSa( vkSj 

vusdksa ;ksfu;k¡ izkIr gksrh gSaA ,d O;fDr djksM+ifr gksrk gS] nwljk 

daxky] ,d fo}ku gksrk gS] nwljk ew[kZ gksrk gSA ,d vijk/kh izo`fÙk 

dk gksrk gSA D;ksa dqN yksx fo}ku] dykdkj] laxhrdkj] oSKkfud 

gksrs gSaA dqN va/ks] xwaxs cgjs vkSj viax gksrs gSaA bl lc izkf.k;ksa esa 

vlekurk gksus dk dksbZ dkj.k vo'; gh gksxkA cqf)eku O;fDr bls 

vkdfLed ?kVuk ugha eku ldrkA lalkj esa lHkh ?kVukvksa dk gsrq 

¼dkj.k½ vo'; gSaA 

tc fHk{kq v'oftr~ us lkfjiq= vkSj eksn~xY;ks;u dks bl ,d 

egRoiw.kZ fl)kar dks lkjka”k esa crk;k rks os vR;f/kd izQqfYyr ,oa 

jksekafpr gks mBs FksA v'othr~ us crk;k leLr deksZa dk gsrq ¼dkj.k½ 

gksrk gSA lnkpj.k ,oa 'khyksa ds ikyu ls mRiUu dk;Z dq'ky deZ 

dgs tkrs gSaA nqjkpj.k o 'khyksa dk mYya?ku djus ds dkj.k gksus 

okys deZ vdq'ky deZ dgs tkrs gSaA 

lc deZ lafpr ugha gksrs vFkkZr~ Qy nsuk vkjEHk ugha djrsA 

dr̀ deZ vkSj mifpr ¼lafpr½ deZ esa Hksn gSA ogha deZ mifpr 

gksrk gS tks LosPNk ls ;k cqf) iwoZd fd;k tkrk gSA vcqf)iwoZd 

deZ] og deZ gS tks HkzkfUro'k fd;k tkrk gS] tks mifpr ¼lafpr½ 

ugha gksrkA tc deZ v'kqHk vkSj mldk vdq'ky ifjokj gS rHkh deZ 

^mifpr* ¼lafpr½ gksrk gSA tks deZ foikd nku esa fu;r gS] og 

mifpr gksrk gS tks vfu;r gS og mifpr ugha gksrkA 

deZ foikd ds lEcU/k esa dgk x;k gS fd deZ cht ds ln'̀k 

Lodh; lkeF;Z ls vius Qy dk mRikn djrk gSA deZ cht ds 

leku gSa] tks viuk Qy iznku djrk gS ;g lq[k ;k nq%[k osnuk gSA 

deZ dk fouk'k ugha gksrkA tc le; vkrk gS] vkSj izR;{k lkexzh 

mifLFkr gksrh gS] rc deksZa dk foikd gksrk gSA 

deZ Qy ds vfLrÙo Hkko dks vfHkO;Dr djrs gq, jktk fefyUn 

us iz'u mifLFkr fd;k gS fd HkUrs ukxlsu uke:i esa fd;k x;k 

'kqHk v'kqHk deZ dgk¡ Bgjrs gSaA blds mÙkj esa HkUrs ukxlsu dgrs gSa 

fd os ,d nwljs ls lacaf/kr gksrs gSa] dHkh Hkh ihNk ugha NksM+rsA tSls 

'kjhj dh Nk;k 'kjhj dks dHkh ugha NksM+rhA ^/kEein* esa Hkh dgk 

x;k gS fd eu lHkh izo`fÙk;ksa dk vxqok gSA eu mldk iz/kku gS] eu 

ls gh os mRiUu gksrh gSaA ;fn dksbZ izlUu ;k LoPN eu ls opu 

cksyrk gS] dke djrk gS] rks lq[k mldk vuqlj.k mlh izdkj djrk 

gS] ftl izdkj fd dHkh lkFk ugha NksM+us okyh Nk;k ¼ijNkbZ½ djrh 

gSA
v
 

deksZa dk tks 'kqHk&v'kqHk Qy gS muds fufeÙk tks deZ fd;k 

tkrk gS] mlls tks ifj.kke gksrk gS] D;k ;s deZ fn[kk, tk ldrs 

gSaA blds mÙkj esa fHk{kq ukxlsu dgrs gSa fd ;s fn[kk;s ugha tk 

ldrsA D;ksafd ftl izdkj euq"; o`{k ds mu Qyksa dks ugha fn[kk 

ldrk tks vHkh yxs gh ugha gSaA u gh mls crk;k tk ldrk gSA 

mlh izdkj ls os deZ ftudk lUrfr] izokg dHkh ugha VwVrk muds 

izokg dks fn[kk;k ugha tk ldrkA blfy, dgk x;k gS fd ^deZ 

dh xfr xzg.k gS*A og dgk¡ dgk¡ izokfgr gksrk jgrk gS] mls ugha 

tkuk tk ldrkA 

ckS) /keZ ds vuqlkj bl vlekurk dk dkj.k ^deZ* gSA nwljs 

'kCnksa esa ge dg ldrs gSa fd Hkwrdky esa vius }kjk fd;s x;s deksZa 

dk Qy ge orZeku esa ikrs gSaA ge vius lq[k vFkok nq[k ds fy, 

Lo;a mÙkjnk;h gSaA ge vius LoxZ ds Lo;a fuekZrk gSaA ge viuk 

ujd Lo;a cukrs gSaA ge vius HkkX; ds Lo;a f'kYih gSA izk.kh deZ 

LDdk ¼¾deZ gh /ku ftudk½] deZ&nk;kn] deZ ;ksfu] deZ cU/kq] deZ 

izfr'kj.k ¼j{kd½ gSaA deZ izkf.k;ksa dks bl ghurk vkSj iz.khrrk 

¼mPprk½ esa foHkDr djrk gSA
vi
 

bl lalkj ls i`Fkd dksbZ LoxZyksd vFkok ujd yksd ugha gSA 

LoxZ vkSj ujd blh /kjrh ij gSA ;gk¡ LoxZ ,oa ujd ls rkRi;Z gS 

fd tc dksbZ O;fDr foijhr ifjfLFkfr esa mRiUu gksdj nq%[k ls Hkjk 

thou O;rhr djrk gSA vFkok vfo|k ¼vKku½ ds dkj.k mls vPNs 

;k cqjs ¼dq'ky ,oa vdq'ky½ deksZa dk Kku ugha gksrk vkSj og 

nqjkpj.k esa yxk jgrk gS rks ,slh fLFkfr esa ujd le>uk pkfg,A 

nwljh vksj tc dksbZ O;fDr vuqdwy ifjfLFkfr esa iSnk gksdj lq[k ls 

Hkjk thou xqtkjrk gS vFkok tc mlesa izKk gksrh gS] lnkpj.k gksrk 

gS] 'khy gksrk gS] og dq'ky deZ djrk gSA ftlls mls Lo;a lq[k 

izkIr gksrk gS vkSj tks Hkh mlds lEidZ esa vkrk gS lq[kh gksrk gS rks 

,slh fLFkfr dks gh LoxZ le>uk pkfg,A 

^f=fiVd* esa deZQy ls lEcfU/kr vusd xkFkkvksa dk o.kZu 

feyrk gSA Hkxoku~ cq) us os.kqou esa egkeksn~xY;k;u ls lEcfU/kr 

deZ Qy dh dFkk ¼vgZr~ egkeksn~xY;k;u us fdlh iwoZtUe esa] 

viuh iRuh ds mdlkus ij] vius ekrk&firk dh gR;k dj nh FkhA 

blds ifj.kke Lo:i mUgsa yEcs le; rd nq%[k Hkksxuk iM+k vkSj 

vius vafre thou esa yqVsjs&Mkdqvksa }kjk mudh gR;k dj nh x;h½ 

vius bl ikideZ dk Qy eksn~xY;k;u lgL=ksa o"kksZa rd Hkksxrs jgsA 

vc ;g orZeku vafre e`R;q Hkh eksn~xY;k;u ds deZ ds vu:i gSaA 

os ik¡p lkS uXu lU;klh vkSj ik¡p lkS yqVsjs Hkh esjs funksZ"k f'k"; dh 

gR;k djus ds dkj.k bl mi;qDr eR̀;q dks izkIr gq, gSaA tks funksZ"kksa 

dks gkfu igq¡pkrs gSa mu ij nl izdkj dh foifÙk;k¡ vkrh gSaA 

iwoZ tUeksa ds deksZa ls ge deZ izo`fr mÙkjkf/kdkj esa ikrs gSaA 

nwljs yksxksa dh rjg cq) Hkh vius ekrk&firk ds ;gk¡ mRiUu gq,A 

fdUrq ml oa'k esa fl)kFkZ xkSre ls iwoZ dksbZ Hkh 'kkjhfjd] uSfrd] 

vk/;kfRed ,oa ckSf)d :i ls cq) tSlk iSnk ugha gqvkA cq)Ùo 

izkfIr ,oa vf}rh; xq.k muds iwoZ tUeksa dk Qy FksA tks mUgksaus 

vusd tUeksa rd cksf/klÙo ds :i esa lrr~ iz;kl ,oa egku~ 

foi';uk ¼lk/kuk½ }kjk izkIr fd;s FksA Hkxoku~ cq) esa egkiq#"kksa ds 

cÙkhl egkiq#"k y{k.k muds deZ dk gh Qy FksA ftu deksZa ds 

ifj.kke Lo:i ;s egkiq#"k y{k.k vftZr fd;s tk ldrs gSa os deZ 

Hkh cÙkhl gSaA JkoLrh esa vukFkfif.Md ds tsrou esa fogkj djrs 

le; fHk{kqvksa dks lEcksf/kr djrs gq, cÙkhl egkiq#"k o muds deZ 

ds ifj.kke Hkh cÙkhl cryk;s x;s gSaA
vii

 

bl izdkj dksbZ Hkh O;fDr n<̀+ ladYi ls lkFk ;fn ,sls deZ 

djs rks og Hkh Hkkoh thou esa egkiq#"k ds cÙkhl y{k.kksa dks izkIr 

dj ldrk gSA fdUrq bUgsa ikus ds fy, ,d vFkok nks thou i;kZIr 

ugha gSA blds fy, O;fDr dks vusd tUeksa rd lnkpj.k] 'khyksa] 

nl ikjferkvksa] foi';uk] lk/kuk] dq'ky deksZa ds vH;kl dk ikyu 

djus rFkk fpÙk ¼eu½ ds lHkh fodkjksa dks u"V djus dk lrr~ iz;kl 
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djuk gksxkA ^tkrd dFkkvksa* esa bldk foLr̀r fooj.k feyrk gS fd 

Lo;a cq) dks cksf/klÙo ds :i esa vusd tUeksa rd cq)Ùo ykHk o 

egkiq#"k y{k.kksa dh izkfIr ds fy, dBksj ifjJe djuk iM+kA iz'u 

;g mBrk gS fd egkiq#"k y{k.kksa dks izkIr djus ds fy, vusd 

tUeksa dk iz;kl D;ksa vko';d gS\ bldk mÙkj ;gh gS fd ftl 

izdkj ,e-,-] ih-,p-Mh-] MkWDVj] bUthfu;j vkfn dh fMxzh izkIr 

djus ds fy, vusd o"kksZa ¼16&18 o"kZ½ rd yxu ds lkFk v/;;u 

djuk gksrk gSA Bhd mlh izdkj cq)Ùo vFkok egkiq#"k y{k.kksa dh 

fLFkfr ¼mikf/k½ izkIr djus ds fy, vusd tUeksa dh lk/kuk ,oa 

iz;kl vko';d gSA vr% ge vius gh deksZa ds mÙkjkf/kdkjh ¼nk;kn½ 

gSA 

deZ dk fl)kUr egÙoiw.kZ gS fdUrq ;g vusd ifjfLFkfr;ksa esa ls 

,d gSA ckS) /keZ ds vuqlkj ik¡p fu;e gS tks 'kkjhfjd rFkk 

ekufld ifjeaMy {ks= dks ifjpkfyr djrs gSaA ;s gSa 1- _rq fu;e] 

2- cht fu;e] 3- deZ fu;e] 4- /kEe fu;e] 5- fpÙk fu;eA ^deZ* 

fu;e buesa ls dsoy ,d fu;e gSA gekjh fLFkfr dk dkj.k vU; 

fu;e Hkh gSA ;g ,d tfVy fo"k; gSA 

deksZa ds Qy dk izHkko rqjar Hkh gks ldrk gS] dqN le; ckn 

Hkh gks ldrk gSA ^f=fiVd* esa vusd mnkgj.k gS tc vusd 

O;fDr;ksa dks deksZa dk Qy Hkksxuk iM+kA vius firk fcfEclkj dh 

gR;k djus ds QyLo:i vtkr'k=q dk o/k mlh ds iq= us dj 

fn;kA eR̀;q ds rqjar ckn og nq%[kiw.kZ ,oa n;uh; fLFkfr esa iSnk 

gqvkA f=jRu esa vkLFkkoku] /kEe esa LFkkfir] egknkuh] 'khyoku rFkk 

d:.kk dh Hkkouk ls vksr&izksr vukFk fif.Md vius dq'ky deksZa ds 

QyLo:i rqf"krdk; esa nsork le mRiUu gq, FksA  

deZ ls rkRi;Z dsoy Hkwrdky ds deksZa ls ugha gSA buesa nksuksa 

Hkwr ,oa orZeku dky ds deZ lfEefyr gSA Hkwrdky esa ge tSls Hkh 

Fks] mlh dk ifj.kke Lo:Ik ge orZeku esa gSA bl le; ge tSls gSa 

mlh ds ifj.kke Lo:i Hkfo"; esa gksaxsA deZ dk dk;Z cgqr tfVy 

gSA mnkgj.k ds :i esa vkt dk vijk/kh dy dk Je.k gks ldrk 

gS vkSj chrs dy dk lTtu vkt dk nq"V O;fDr gks ldrk gSA 

^vaxqÙkj fudk;* esa Hkxoku~ dgrs gSa fd deZ Qy rks cnyk tk 

ldrk gS D;ksafd O;fDr tks dk;Z dj jgk gS og mlds deksZa ds 

vuq:i gSA ,sls esa O;fDr dks vPNs deZ dh izsj.kk feysxhA og 

lkspsxk fd ;fn eSa vke dk ikS/kk yxkÅ¡xk rks vUr esa eq>s vke gh 

feysaxsA
viii

 

ckS) /keZ ds vuqlkj deksZa ,oa deZ Qy dks cny Mkyuk iwjh 

rjg ls lEHko gSA ge ikrs gSa fd nfjnz O;fDr Hkh vius iz;kl ls 

/kuoku cu tkrs gSaA vf'kf{kr yksx iz;kl ls mPp f'k{kk 'kkL=h cu 

tkrs gSaA fodykax O;fDr ifjJe ls laxhrdkj] dykdkj] f'kYidkj] 

xk;d] v/;kid] fo}ku cu tkrs gSaA nwf"kr lekt O;oLFkk ds 

dkj.k uhp dqyhu le>s tkus okys yksx iz;kl o yxu ls 

U;k;k/kh'k] ys[kd] i=dkj] ea=h] oSKkfud] m|ksxifr vkfn cudj 

lEekfur ,oa iwtuh; gks tkrs gSaA mnkgj.k ds fy, Mkdw vaxwyheky 

cq) dh 'kj.k esa vkdj f=jRu dh Hkkouk ls vgZr~ gks x;kA 

vkezikyh oS';k us vius vkpj.k esa ifjorZu ykdj vgZr~ in izkIr 

dj fy;kA yk[kksa yksxksa dk o/k djus okyk Øwj v'kksd /kEe dh 

'kj.k esa vkdj fo'ofo[;kr fiz;n'khZ v'kksd gks x;kA 

bl izdkj ge vius HkkX; ds Lo;a fuekZrk gSaA ge Lo;a vius 

l̀tudrkZ] fouk'kdrkZ gSaA ge Lo;a vius LoxZ dk o ujd dk 

fuekZ.k djrs gSaA ge tks Hkh fopkjrs ;k cksyrs gSa ;k djrs gSa ogh 

gekjk deZ gks tkrk gSA tc dksbZ vugksuh o'k fdlh cqjs le; dk 

lkeuk djuk iM+rk gSA ,slh fLFkfr esa ,d izKkoku ckS) ;gh 

le>rk gS fd og ogh dkV jgk gS tks mlus cks;k FkkA iwoZ dk 

_.k pqdk jgk gS] nwljh rjQ vius dks HkkX; ds Åij NksM+us ds 

ctk; dkj.k :ih tM+ksa dks m[kkM+ Qsadus ds fy, dBksj iz;kl 

djrk gSA u;s 'khy vkpj.k dk cht cksrk gS rc Hkfo"; Lo;a mlds 

gkFk esa gksrk gSA  

dk;Z dh fØ;k& eu ls] ok.kh ls] dk; ls fd;s x;s dk;Z gh deZ 

gSA pkgs os dq'ky ¼vPNs½ vFkok vdq'ky ¼cqjs½ gksaA vUtkus esa gks x;s 

dk;Z deZ ds vUrxZr ugha vkrsA fQj Hkh mudk Qy rks Hkksxuk gh 

gksrk gSA Hkys gh izHkko xkS.k gksA 

lHkh deksZa dk iz/kku fpÙk ¼eu½ gh gSA fpÙk gh gekjh ok.kh 

rFkk dk;Z dks Lo:i ¼'kDy½ iznku djrk gSA tc fpÙk vla;r gks 

tkrk gS] ok.kh vla;r gks tkrh gS rks 'kkjhfjd fØ;k vla;r gks 

tkrh gS rks gekjs fopkj Hkh vla;r gks tkrs gSaA tc gekjk fpÙk 

la;r gksrk gS] ok.kh la;r gksrh gS vkSj 'kkjhfjd fØ;k la;r gksrh gS 

rks gekjs fopkj Hkh la;r gksrs gSaA 

dkj.k vkSj izHkko dk fu;e gh deZ fl)kar gSA deZ fØ;k gS 

vkSj foikd ¼Qy½ vFkok ifj.kke mldh izfrfØ;k gSA tSls izR;sd 

izk.kh ds lkFk mldh Nk;k jgrh gS oSls gh izk.kh }kjk fd;s x;s 

dk;ksZa dk ifj.kke Hkh lkFk&lkFk jgrk gSA /kjrh esa cks;k x;k cht 

deZ gS vkSj ò{k ls izkIr Qy mldk foikd ¼ifj.kke½ gSA deZ vPNk 

;k cqjk tSlk Hkh gksxk oSlk gh mldk foikd ¼Qy½ Hkh vPNk ;k 

cqjk gksxkA izkf.k;ksa dks feyus okyk lq[k ;k nq%[k dk ;gh dkj.k gSA 

cq) dgrs gSa fd nksuksa iki rFkk iq.; Lo;a ij fuHkZj djrs gSaA 

dksbZ nwljk fdlh dh 'kqf) ugha dj ldrkA 

lapkyu le; ls lacaf/kr deZ dk oxhZdj.k bl izdkj gSA 

1- rqjUr izHkkoh deZ 

2- ckn esa izHkkoh deZ 

3- vfuf'prdky esa izHkkoh deZ 

4- vizHkkoh deZ 

deZ dk LoHkko%& deksZa dh fØ;k dks izHkkfor tks djrs gSa oks nks 

mnkgj.k gSa& 1- vuqdwy le; vFkok volj] 2- izfrdwy le; 

vFkok volj 

vdky] egkekjh rFkk HkwdEi dh fLFkfr esa fouk'kdkjh ifj.kke 

dks lHkh dks Hkksxuk iM+rk gSA ,sls esa izfrdwy ifjfLFkfr;k¡ vdq'ky 

deksZa ds fy, lEHkkouk iSnk djrh gSA blh izdkj nwljh vksj 

vuqdwy ifjfLFkfr;k¡ vdq'ky deksZa dh fØ;k dks jksd nsrh gSA ,slk 

gks ldrk gS fd dqN ekeyksa esa ,d NksVh lh cqjkbZ viuk izHkko 

¼ifj.kke½ mRiUu dj nsA tcfd ,d cM+h cqjkbZ dk ifj.kke ¼izHkko½ 

vYiek= jg tk;sA 

ckS) /keZ dk deZ fl)kar ekuo dks vk'kkoku cukrk gSA ,d 

ckS) Lo;a ds izxfr ds fy, deZ'khy gksrk gSA dq'ky /keZ ds 

QyLo:i] vuqdwy ifjfLFkfr esa mRiUu og ekuork ij d:.kk] eS=h 
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djrs gq, vkSj ca/kqRo O;ogkj }kjk lHkh ds dY;k.k ,oa eaxy dh 

dkeuk djrk gSA 

deZ dks fu;fU=r djsa%& gekjk fpÙk ¼eu½ gh deZ dk lapkyu drkZ 

gSA eu gh iz/kku gS vkSj gekjs deZ dh xfr fu/kkZj.k djus dk dsUnz 

fcUnq gSA eu dh fLFkfr ds dkj.k gh gekjk deZ dq'ky vFkok 

vdq'ky gksrk gSA vr% deZ dks fu;fU=r djus ds fy, eu dk 

fu;U=.k vko';d gSA deZ eukse; gSA ;fn dksbZ LoPN eu ls 

cksyrk ;k djrk gS rks dHkh u lkFk NksM+us okyh Nk;k fd rjg 

lq[k mldk vuqxeu djrh gS] fdUrq fpr dks fu;af=r dj ikuk 

cgqr dfBu gSA gekjk eu iap bfUnz;ksa ds ek/;e ls fo"k;ksa ds lkFk 

lEidZ esa vkus ls ¼lq[k] nq%[k] vlq[k&vnq%[k osnuk½ bu rhu izdkj 

dh osnuk dh vuqHkwfr djrk gSA ;g osnuk gh jkx] }s"k] eksg] dke] 

Øks/k] vgadkj vkfn ds :i esa gekjh izo`fÙk cudj gesa cU/ku esa cka/k 

nsrh gSA gels eupkgs <ax ls dke djokrh gSA gekjs deZ dks Lo:i 

iznku djrh gSA vyksHk] vnks"k] veksg ls dq'ky dk;Z izHkkfor gksrs 

gSaA 

eu dks la;r j[kus ds fy, 'khyksa dk ikyu vko';d gSA 

'khyksa dk ikyu deZ dks 'kq) djrk gSA vr% eu dks la;r djus ls 

gh deZ la;r gksrs gSaA 

deZ dk fo/kku dgha ckgj ls vkjksfir ugha fd;k x;k gS cfYd 

;g gekjh viuh gh izdf̀r esa dk;Z djrk gSA ekufld vknrksa dk 

fuekZ.k] cqjkbZ dh vksj c<+rh gqbZ izo`fÙk] vko`fÙk dk n<̀+ gksrk tkus 

okyk izHkko& tks vkRek dh l'kDr LorU=rk dh tM+ [kks[kyh djrk 

gS] ge pkgs bls tkus ;k u tkusa& ;s lc deZ fo/kku ds vUrxZr 

le>s tkrs gSaA ge vius deksZa dk Qy Hkksxus ds cp ugha ldrsA 

Hkwrdky okLrfod vFkksZa esa orZeku ,oa Hkfo"; dks tUe nsrk gSA ;g 

deZfo/kku dk gh fl)kar gS tks ekuoh; laca/kksa esa U;k; djrk gSA 

ckS) er ds vuqlkj ^^vius deksZa esa Hksn ds dkj.k euq"; ,d leku 

ugha gksrsA ijUrq dqN nh?kkZ;q dqN vYik;q] dqN LoLFk vkSj dqN 

vLoLFk bR;kfn gksrs gSa** bl O;k[;k ds fcuk euq"; vius dks ?kksj 

vU;k; dk f'kdkj gksrs gq, vuqHko djsaxsA nq%[k Hkksxus okys dks Hkh 

;g bl :i esa lgk;rk djrk gS fd og vuqHko djrk gS fd nq%[k 

Hkksxus ls og ,d iqjkuk _.k mrkj jgk gS vkSj lq[kh iq#"k dks Hkh 

;g uez cukrk gS D;ksafd og fQj vPNs dk;Z djsxkA ftlls fd og 

fQj lq[k Hkksx ds ;ksX; gks ldsA tc ,d ihfM+r f'k"; Hkxoku~ cq) 

ds ikl vk;k] ftldk lj QVk Fkk vkSj mlls jDr cg jgk FkkA 

rc Hkxoku~ cq) us dgk& ^^gs vgZr~ mls ,slk gh lgu djksA rqe 

vius mu deksZa dk Qy lgu dj jgs gks ftuds fy, rqEgsa lfn;ksa 

rd ujd dk d"V lgu djuk iM+rkA** deZfo/kku oS;fDrd 

mÙkjnkf;Ro ij ,oa Hkfo"; thou dh ;FkkFkZrk ij cy nsrk gSA ;g 

bl ckr dks ekurk gSa fd iki dk Qy ikih dh lkekftd fLFkfr 

ij fuHkZj djrk gSA ;fn dksbZ nqcZy euokyk euq";] ftldk uSfrd 

vkpj.k Hkh nqcZy gS] dksbZ cqjk dke djrk gS rks og ujd esa tkrk 

gSA ;fn dksbZ lTtu iq#"k dksbZ cqjk dke djrk gS rks og blh 

thou esa FkksM+k lk nq%[k ikdj gh cp ldrk gSA ^^;g bl izdkj gS 

fd ;fn dksbZ euq"; ikuh ds ,d I;kys esa ued dk ,d <syk Mky 

ns rks ikuh uedhu gks tk,xk vkSj ihus ds ;ksX; ugha jgsxkA fdUrq 

;fn mlh ued ds <sys dks xaxk unh esa Mkyk tk, rks xaxk dk 

ikuh izR;{k :i ls tjk Hkh nwf"kr ugha gksxk**A 

deZ dk fl)kar ckS) /keZ esa cgqr iqjkuk gS] ;|fi bldh 

;qfDr;qDrrk ifjf.kfr ds n'kZu esa gh feyrh gSA dkj.kksa ,oa dk;ksZa 

dh ,d yach Jà[kyk esa euq"; dsoy vLFkk;h dfM+;ksa ds leku gSA 

ogk¡ dksbZ Hkh dM+h ,d nwljs ls i`Fkd ugha gSA fdlh Hkh O;fDr dk 

bfrgkl mlds tUe ls gh izkjEHk ugha gksrk cfYd ;qxksa ls cu jgk 

gksrk gSA 

lEiw.kZ ckS) /keZ esa dEe ,oa iqutZUe ds fl)kUr esa fo'okl 

fd;k x;k gSA bl fl)kUr ds vuqlkj ekufld o HkkSfrd txr~ ds 

lkjs rÙoksa dh uSfrd O;k[;k djus ls ;gh fl) gksrk gS fd euq"; 

vdsyk ugha gS mlds lkFk iwoZtUe ds dqN deZ Hkh gksrs gSaA ;g 

dk;Z cgqr ckj vusdksa rjhdksa ls lEikfnr gksrk jgrk gSA uSfrd 

O;k[;k ls rkRi;Z deZ ds 'kqHk ¼dq'ky½] v'kqHk ¼vdq'ky½ vkSj bu 

nksuksa ls vfrfjDr ,oa vO;kdr̀ foikdksa ds :i esa O;k[;k djuk gSA 

fpÙk vkSj mldh la;qDr voLFkk ¼psrfld½ dk dq'ky vdq'ky vkSj 

vO;kdr̀ ds :i esa fo'ys"k.k djuk okLro esa uSfrd O;k[;k djuk 

gh dgk tk;sxkA nwljs 'kCnksa esa] bls ckS) uhfrokn ;k euksfoKku dh 

laKk nh tk ldrh gSA fpÙk dk vFkZ gS psruk] psruk dks ckS) n'kZu 

esa cM+s O;kid vFkZ esa fy;k x;k gSA  

vr% deZ ds 'kqHk&v'kqHk Lo:iksa dk psruk ls ?kfu"V lEcU/k gSA 

ftl thou vkSj txr~ esa gekjk lkekU; thou izokg pyrk gS] og 

dkeukvksa dk yksd gS] ;gk¡ tUe ls ysdj eR̀;q rd ge dkeukvksa 

dh iwfrZ esa gh yxs jgrs gSaA ,d dkeuk nwljh dkeuk dks tUe nsrh 

gS vkSj vUr esa varÌr dkeukvksa ds lEcy dks ysdj gh nwljh tUe 

esa izos'k dj tkrs gSaA lHkh deZ] uSfrd ;k vuSfrd] dq'ky ;k 

vdq'ky gksrs gSaA tc ;g deZ vyksHk] v}s"k] veksg ds jkLrs ls vkrk 

gS] rks ;g ^dq'ky dEe* dgykrk gSA tc ;gh vuSfrd yksHk }s"k] 

eksg ds jkLrs ls vkrk gS ;g ^vdq'ky dEe* dgykrk gSA vr% lHkh 

HkkSfrd vkSj ekufld voLFkk;sa ^vfuR;*] ^nq[k* vkSj ^vukRe* gS] 

lkis{k gS] dk;Z vkSj dkj.k dh Jà[kyk ls c) gS] fdUrq fuokZ.k 

vlaLdr̀ /kkrq gS] og dk;Zdkj.k Hkko ls c) ugha gSA og lcls 

Åij gS] ijekFkZ gS] lr~ vlr~ ds Åij fo'kq) gSa] fdUrq nq[k fuof̀Ùk 

dh lk/kuk rks Hko&izokg esa gksrh gS] tks dk;Zdkj.k Hkko ls lapkfyr 

gSA 

tc Hkh dksbZ dk;Z izfrikfnr gksrk gS rks og ,d {k.k ds fy, 

gksrk gS vkSj nwljs {k.k og yqIr gks tkrk gS] ijUrq og yqIr gksdj 

gekjs efLr"d esa ,d Nki NksM+ tkrk gSA ;gh Nki deksZa ds Qy ds 

:i esa vkxs pydj mifLFkr gksrh gSA deksZa ds ifj.kke o Qy vkxs 

pydj gekjs efLr"d dh lrg ij ,d le:i izo`fÙk dks mRiUu 

djrk gS] ftlls uSfrd dk;Z 'kqHk ifj.kke rFkk vuSfrd dk;Z v'kqHk 

ifj.kke dks izLrqr djrs gSaA bu deksZa ds ifj.kkeLo:i gh euq"; 

ckj&ckj fHkUu&fHkUu n'kkvksa esa tUe ysrk gSA ;gh deZ vkSj iqutZUe 

dk fl)kUr gSA vr% iqutZUe dk ewy dkj.k thou esa fd;s x;s deZ 

gh gSaA deZ dk ewy gS] r"̀.kk vkSj r"̀.kk ,d vksj vfo|k ij vkfJr 

gS] nwljh vksj lq[k ds vuqHko ijA 
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