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Hkkjr xk¡oksa dk ns”k gSA xk¡oksa esa fuokl djus okys vf/kdrj xzkeh.k vHkko esa thrs gSaA xzkeh.k {ks=ksa 

esa ?kjsyw fgalk ,d vke ckr gSA efgykvksa ds fo:) ^?kjsyw fgalk* ,d xaHkhj lkekftd leL;k gSA 

?kjsyw fgalk dkuwu & 2005 ds jk’Vªh; Lrj ij fØ;kfUor fd, tkus ds ckotwn ?kjsyw fgalk ds 

izdj.kksa esa fujarj o`f) gksrh gSA efgykvksa ds fo:) gksus okyh ?kjsyw fgalk dk v/;;u djus ds 

fy, geus jksgrd ftys dk czkã.kokl xzke dk p;u ^lqfo/kkiw.kZ funsZ”ku i)fr ds }kjk fd;k 

x;k gSA ftlesa “kkfey 40 vkSjrksa dk lk{kkRdkj fy;k x;kA v/;;u ls irk pyk fd vf/kdrj 

xzkeh.k efgykvksa ds lkFk fgalk muds ifr;ksa }kjk dh tkrh gS ,oa fgalk gksus ij iqfyl esa 

f”kdk;r ntZ djkus okyh efgykvksa dk izfr”kr de gSA tcfd vius ek;ds okyksa dks crkus okyh 

efgykvksa dk izfr”kr lcls vf/kd gSA fgalk gksus ij ifjtuksa }kjk le>kSrk gh djk;k tkrk gSA 

muds f[kykQ dksbZ dkuwuh dkjZokbZ ugha dh tkrhA 
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1. Introduction 

efgyk,¡ izR;sd lekt dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSA 

ftudh fLFkfr iq#’kksa ds leku gh gksrh gSA Hkkjr esa iRuh ds 

:i esa efgyk dh fLFkfr lnSo mPp jgh gS ,oa mls 

^x`gy{eh* dh laKk nh xbZ gSA ;gk¡ iRuh ds vHkko esa ifr 

}kjk fd, x, /kkfeZd dk;ksZa dks fu’Qy ekuk x;k gSA iRuh 

ds lkFk fdlh Hkh izdkj dh “kkjhfjd ,oa ekufld fgalk dh 

?kVuk,¡ Hkh dbZ ckj lquus dks feyrh gSaA iq#’kksa }kjk viuh 

ifRu;ksa ds lkFk xkyh&xykSp djus] pksV igq¡pkus ,oa mUgsa 

ekufld :i ls izrkfM+r djuk ?kjsyw fgalk dgykrk gSA 

?kjsyw fgalk ls vk”k; ,d ifjokj ds lnL;ksa }kjk ifjokj ds 

fdlh lnL; ds fo#) fgalkRed O;ogkj djuk ;k mls 

“kkjhfjd ,oa ekufld vk?kkr igq¡pkuk gSA ?kjsyw fgalk 

ifjokj ds fdlh Hkh lnL; ds lkFk gks ldrh gSA ijarq izk;% 

efgyk,¡ gh bldk f”kdkj gksrh gSA ;g efgyk dh etcwjh 

gS fd og lkekftd yksdykt] cPpksa ds izfr viuh eerk 

,ao ftEesnkjh ds dkj.k lcdqN cnkZ”r djrh gSA orZeku 

le; esa efgykvksa ds f”kf{kr gksus ,oa vusd efgyk fodkl 

;kstukvksa ds dkj.k ;s Lo;a ds lkFk gq, fdlh Hkh izdkj ds 

vU;k; dks cnkZ”r ugha djrhA ysfdu xzkeh.k {ks=ksa esa vkt 

Hkh efgyk,¡ vius lkFk gqbZ ?kjsyw fgalk ds f[kykQ dqN 

cksyus ls drjkrh gSA ifjokj dk futh ekeyk ekurs gq, 

bls fdlh ds le{k ckgj ugha vkus nsrh vkSj pqipki 

lcdqN lgu djrh jgrh gSA mUgsa ;g Hkh Kkr ugha gS fd 

ljdkj us muds dY;k.k vkSj izxfr ds fy, D;k&D;k 

;kstuk,¡ pyk j[kh gSA yM+us vkSj la?k’kZ djus dh “kfDr 

xzkeh.k efgykvksa esa vHkh Hkh cgqr de gSA blfy, os ?kjsyw 

fgalk ds f[kykQ vkokt+ ugha mBrhA 

 

2. Review of literature 

Hkkjr esa izR;sd 33 feuV esa efgykvksa ds izfr ,d 

vijk/k dh ?kVuk gksrh gSA ftuesa ls ?kjsyw fgalk ,d eq[; 

vijk/k gSA igy us vius v/;;u esa crk;k fd ifr;ksa }kjk 

viuh ifRu;ksa dks pkdqvksa ls xksnk x;k] QuhZpj Qsad dj 

ekjk x;kA lhf<+;ksa ls fxjk;k x;k vkSj dqN efgykvksa ds rks 

iSjksa esa dhysa Hkh Bksaxh xbZA 

 

International Centre for Research on Women uke 

dh laLFkk us rks ;gk¡ rd Hkh dgk gS fd ?kjsyw fgalk ds 

dkj.k ftruh vkSjrksa dh ekSr gksrh gS mruh ekSrsa rks dSalj 

ls Hkh ugha gksrhA 

 

Tata Institute of social science rFkk iqfyl dfe”uj 

ckWEcs }kjk efgykvksa ds fy, fo”ks’k :i ls LFkkfir lsy ds 

vk¡dM+ksa ls Li’V gqvk gS fd efgyk,¡ ?kjsyw fgalk ds f[kykQ 

fjiksVZ rHkh fy[kokrh gSa tc mUgsa ifjokj ds fdlh lnL; 

dh lgefr izkIr gksA blesa Hkh os nsjh] le; vkSj [kpZ] 

ifjokj dh /kefd;ksa] ncko vkfn ds dkj.k vkjksi okil ys 

ysrh gSa ,oa le>kSrk dj ysrh gSA jk’Vªh; vijk/k fjdkMZ 

C;wjks ¼2014½ ds vk¡dM+ksa ds vuqlkj ifr vkSj lacaf/k;ksa }kjk 

efgykvksa ds lkFk dh tkus okyh Øwjrk esa 7-5 izfr”kr o`f) 

gqbZ gSA 

 

^Qqyj FkkWelu* us vius v/;k; esa dgk fd Þ?kjsyw 

fgalk* ds dkj.k cPpksa esa nh/kZdkfyd udkjkRed ifj.kke 

vkus dk [krjk jgrk gSA ;g fLFkfr rc Hkh gksrh gS tc 

cPpksa ds lkFk fdlh vU; izdkj dk nqO;Zgkj u gqvk gksA 

vr% Li’V gS fd ?kjsyw fgalk ls dsoy L=h gh izHkkfor ugha 

gksrh cfYd bldk cqjk vlj cPpksa ds dksey eu ij Hkh 

iM+rk gSAÞ 

 

jke vkgwtk ds v/;;u ds vuqlkj iRuh dks ihVs tkus 

ds lkFk&lkFk 13-7 izfr”kr ekeyksa esa u”kk rFkk 68-3 

izfr”kr ekeyksa esa u”kk ugha FkkA vr% rF;ksa ls Li’V gS fd 

vf/kdrj ekeyksa esa ?kjsyw fgalk ds dkj.kksa esa u”kk lfEefyr 

ugha FkkA 

 



Volume-04, Issue-03,March-2019                                                                         RESEARCH REVIEW International Journal of Multidisciplinary 

RRIJM 2015, All Rights Reserved                                                                                                                                     742 | Page 

vk”p;Z dh ckr gS fd efgyk,¡ vius lkFk gksrh fgalk 

dks Lohdkj djus ;ksX; ekurh gSaA mUgsa ifr dh xyrh ugha 

cfYd viuh xyrh ekurh gSaA 

 

nwljh rjQ viuh ifRu;ksa dks ihVus okys ifr;ksa dk 

ekuuk gS fd os viuh ifRu;ksa dks ugha ihVuk pkgrs gSaA 

ijUrq ifRu;k¡ gh mUgsa ,slk djus ds fy, foo”k djrh gSaA 

ifRu;k¡ Lo;a ,slk O;ogkj djrh gSa fd ifr;ksa dks xkyh o 

fiVkbZ djuh iM+rh gSA os ?kjsyw dk;ksZa dks Bhd ls ugha 

djrh] mudh ckr ugha ekurh] O;FkZ esa cM+cM+krh gSa] vkfnA 

 

vr% bl izdkj xzkeh.k {ks= esa u dsoy vf/kdrj iq#’k 

cfYd efgyk,¡ Lo;a bl izdkj dh fgalk dks rdZlaxr] oS/k 

o U;k;ksfpr Bgjkrh gSaA 

 

3. Objectives of the study 

1- ?kjsyw fgalk ds izfr ihfM+rksa ,oa muds izfr ifjokj 

ds vU; lnL;ksa ds n`f’Vdks.kksa dk v/;;u djukA 

 

4. Methodology 

izLrqr v/;;u gfj;k.kk ds jksgrd ftys ds varxZr 

vkus okys xzke czkã.kokl dk fd;k x;k gSA rF;ksa ds 

ladyu ds fy, ^lk{kkRdkj vuwlwph* o ^voyksdu i)fr* 

dk p;u fd;k x;k gSA v/;;u ds fy, 40 vkSjrksa dk 

lk{kkRdkj ^Mksj Vw Mksj* losZ }kjk fy;k x;k gSA f}rh;d 

L=ksrksa ds :i esa i=&if=dk] “kks/k&if=dk] eSxthu] 

lekpkj&i= ,oa baVjusV dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

 

lkj.kh la[;k 1 

“kks’k.k ds izdkj ds vk/kkj ij mÙkjnkrkvksa dk 

oxhZdj.k  

“kks’k.k dk izdkj la[;k izfr”kr 

ekufld “kks’k.k 20 50% 

“kkjhfjd “kks’k.k 12 30% 

;kSu “kks’k.k 08 20% 

;ksx 40 100% 

 

izLrqr lkj.kh 1 ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS 

fd 50 izfr”kr efgyk,¡ ekufld “kks’k.k dh f”kdkj] 30 

izfr”kr efgyk,¡ “kkjhfjd “kks’k.k] 20 izfr”kr ;kSu “kks’k.k dh 

f”kdkj gSaA vr% rF;ksa ds fo”ys’k.k ds vk/kkj ij Li’V gS fd 

ekufld “kks’k.k dh f”kdkj efgykvksa dk izfr”kr lcls 

vf/kd gSA ftlesa ifjokj ds lnL;ksa }kjk efgyk ds lkFk 

xkyh&xykSt] O;aX;kRed fVIi.kh ,oa csVh ds tUe ij 

dksluk vkfn “kkfey gSaA 

 

lkj.kh la[;k 2 

ifjokj ds lnL;ksa }kjk fd, cqjs O;ogkj ds vk/kkj ij 

mÙkjnkrkvksa dk oxhZdj.k 

cqjk O;ogkj dkSu&dkSu djrk gS\ la[;k izfr”kr 

ifra 14 35% 

lkl&llqj 10 25% 

tsB&tsBkuh 08 20% 

vU; 08 20% 

;ksx 40 100% 

 

izLrqr lkj.kh la[;k 2 ds vk/kkj ij dgk tk ldrk 

gS fd 35 izfr”kr efgykvksa ds lkFk ?kjsyw fgalk djus okys 

muds ifr gSa] 25 izfr”kr lkl&llqj }kjk] 20 izfr”kr 

tsB&tsBkuh }kjk 20 izfr”kr vU;ksa }kjk dh xbZ FkhA vr% 

rF;ksa ds vk/kkj ij fu’d’kZ fudyrk gS fd T;knkrj 

efgykvksa ds lkFk ?kjsyw fgalk muds ifr;ksa }kjk dh tkrh 

gSA 

 

lkj.kh la[;k 3 

ifjokj esa gksus okyh fgalk ds vk/kkj ij mÙkjnkf=;ksa 

dk oxhZdj.k 

?kjsyw fgalk dc&dc gksrh gS\ la[;k izfr”kr 

yxkrkj gksrh gS 15 37-5% 

dHkh&dHkh gksrh gS 25 62-5% 

;ksx 40 100% 

 

lkj.kh la[;k 3 ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd 

62-5 izfr”kr efgykvksa ds lkFk fgalk dHkh&dHkh gksrh gS( 

37-5 izfr”kr efgykvksa ds lkFk fgalk yxkrkj gksrh jgrh 

gSA vr% rF;ksa ds fo”ys’k.k ls Li’V gS fd efgykvksa ds lkFk 

?kjsyw fgalk t:j gksrh gS pkgs og dHkh&dHkh gh D;ksa u 

gksrh gksA 

 

lkj.kh la[;k 4 

?kjsyw fgalk gksus ij D;k djrh gSA 

D;k djrh gS la[;k izfr”kr 

ek;ds okyksa dks crkrh gS 14 35% 

lgsfy;ksa dks crkrh gS 10 25% 

iqfyl esa f”kdk;r djrh gSa 06 15% 

fdlh dks dqN ugha crkrh 10 25% 

;ksx 40 100% 

 

lkj.kh la[;k 4 ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd 

35 izfr”kr efgyk,¡ vius lkFk cqjk O;ogkj gksus ij ek;ds 

okyksa dks crkrh gS] 25 izfr”kr efgyk,a viuh lgsfy;ksa dks 

crkrh gSa] 15 izfr”kr efgyk,a iqfyl esa f”kdk;r djrh gSa 

,oa 25 izfr”kr efgyk,a fdlh dks dqN ugha crkrhA vr% 

rF;ksa ls Li’V gS fd vf/kdrj efgyk,¡ vius lkFk ?kjsyw 

fgalk gksus ij vius lk;ds okyksa dks crkrh gSaA ftlesa ls 

vf/kdrj ekeyksa esa le>kSrk gh djk;k tkrk gSA 

 

lkj.kh 5 

D;k vki vius Åij gks jgh fgalk dh f”kdk;r dj 

ldrh gSA 

fgalk dh f”kdk;rk dj ldrh gSA la[;k izfr”kr 

gk¡ 05 12-5% 

ugha 35 87-5% 

;ksx 40 100% 
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lkj.kh 5 ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd 87-5 

izfr”kr ,slh efgyk,¡ gSa] tks vius lkFk gqbZ fgalk dh 

f”kdk;r ugha dj ldrhA tcfd 12-5 izfr”kr ,slh efgyk,¡ 

gSa tks vius lkFk gqbZ fgalk dh f”kdk;r dj ldrh gS( vr% 

Li’V gS fd xzkeh.k {ks=ksa esa vius lkFk gks jgs cqjs O;ogkj 

dh iqfyl esa f”kdk;r u dj ldus okyh efgykvksa dk 

izfr”kr lcls vf/kd gSA 

 

5. Conclusion 

rF;ksa ds fo”ys’k.k ls Li’V gS fd xzkeh.k {ks=ksa esa 

?kjsyw fgalk ds izfr efgykvksa ,oa ifjokj ds lnL;ksa ds 

n`f’Vdks.k esa dksbZ [kkl cnyko ugha vk;k gSA vkt Hkh 

vf/kdrj efgyk,¡ vius lkFk gksrh ?kjsyw fgalk dks pqipki 

cnkZ”kr djrh gS ,oa iqfyl esa fjiksVZ fy[kokus dh fgEer 

ugha tqVk ikrhA 

 

v/;;u ls irk pyk gS fd vf/kdrj efgykvksa ds 

lkFk ?kjsyw fgalk muds ifr;ksa }kjk gksrh gSA ifr }kjk ihVs 

tkus dks vf/kdrj efgykvksa }kjk mfpr ekuk x;k gSA ifr 

Hkh viuh ifRu;ksa dks ihVus ds fy, efgykvksa ds cqjs crkZo] 

ftEesnkjh u fuHkkuk] ckr u ekuuk vkfn dkj.kksa dks 

mÙkjnk;h Bgjkrs gSaA xzkeh.k {ks=ksa esa vf/kdrj ifjokjksa esa 

dHkh&dHkh ?kjsyw fgalk gksrh gSA ,slk dksbZ ?kj ;k ifjokj 

ugha gSA tgk¡ efgykvksa ds lkFk ?kjsyw fgalk u gqbZ gksA blls 

Li’V gS fd efgykvksa ds izfr ?kjsyw fgalk fdruh O;kid gSA 

 

?kjsyw fgalk gksus ij efgyk,¡ blds ckjs esa vius 

ek;ds okyksa ;k fQj lgsfy;ksa dks crkrh gSA og Hkh rc tc 

fgalk dh vfr gks xbZ gksA ek;ds okyksa }kjk Hkh dksbZ Bksl 

dne u mBkdj le>kSrk djk fn;k tkrk gSA dqN fnuksa 

ckn ogh fgalk fQj “kq: gks tkrh gS ,oa ;gh Øe pyrk 

jgrk gS ftlesa fnu&izfrfnu efgyk ?kqVrh jgrh gSA f”kf{kr 

gksrs gq, Hkh vius lkFk gksrs gq, cqjs crkZo dks cnkZ”kr djrh 

gS ,oa iqfyl esa f”kdk;r ntZ ugha djokrhA xzkeh.k {ks=ksa esa 

?kjsyw fgalk dh f”kdk;r iqfyl esa ntZ djkus okyh efgykvksa 

dk izfr”kr lcls de gSA iqfyl esa f”kdk;r ntZ u djokus 

dk ,d igyw ;g Hkh gS fd ?kjsyw fgalk gksus ij lekt }kjk 

efgykvksa dks gh nks’kh Bgjk;k tkrk gS ,oa llqjky i{k ds 

f[kykQ f”kdk;r ntZ djkus okyh efgyk dks vR;ar 

lkekftd fuank dk lkeuk djuk iM+rk gS] ftls vf/kdrj 

efgykvksa esa lgu djus dh fgEer ugha gksrh ,oa bls gh 

viuk HkkX; ekudj iwjh ftUnxh pqipki cnkZ”r djrh jgrh 

gSA 

 

?kjsyw fgalk vf/kfu;e 

ljdkj us ?kjsyw fgalk dks jksdus ds fy, ;g 

vf/kfu;e cuk;kA bl vf/kfu;e dk y{; ifjokj ds Hkhrj 

fdlh Hkh izdkj dh fgalk dh f”kdkj efgyk dks laj{k.k 

iznku djuk gSA bl vf/kfu;e ds nk;js esa “kkfey gS tks 

,d gh Nr ds uhps vkjksih ds lkFk jg jgs gSa vkSj muls 

laxks=rk] fookg ;k fookg lacaf/k;ska }kjk tqM+s gSaA bl 

vf/kfu;e esa O;oLFkk gS%& 

fookg ifjokj ;k lk>k vkokl esa jgus nsus dk 

vf/kdrj pkgs mlds ikl vkokl vkns”k tkjh dj vkokl esa 

jgus dk vf/kdkj “kkfey gks ;k u gksA 

 

laj{k.k vkns”k tkjh dj ds ihfM+rk ds dk;ZLFky ;k 

og ftl LFkku ij izk;% tkrh gS] ogk¡ vkjksih dk izos”k 

fu’ks/k djuk] ihfM+rk ls vkjksih dh ckrphr ij jksd yxkuk] 

nksuksa i{kksa }kjk iz;qDr mu ifjlaifÙk;ksa ls ihfM+rk dks vyx 

djus ij jksd yxkuk] ihfM+rk ds ?kjsyw fgalk ls cpkus esa 

mldh enn djus okys lacaf/k;ksa dks lqj{kk iznku djukA 

 

ihfM+rk ds fdlh cPps ;k cPpksa dh vLFkk;h vfHkj{kk 

izfroknh }kjk laj{k.k ;k vkns”k dk mYya?ku] xSj tekurh 

dk vijk/k gS ftlds fy, ,d o’kZ dh dSn ;k 20]000 :i, 

rd dk tqekZuk ;k nksuksa gks ldrh gSA 

 

mijksDr dkuwuh vf/kfu;e esa “kkfey fd, x, 

efgykvksa ds vf/kdjksa dk xzkeh.k efgykvksa dks Kku ugha gS 

,oa ftUgsa gS og Hkh lkekftd yksd&ykt dh fpark esa ?kjsyw 

fgalk ds fo#) fjiksVZ ntZ ugha djkrhA vr% xzkeh.k {ks=ksa esa 

efgykvksa dks muds vf/kdkjksa ds izfr tkx:d djus ds 

lkFk&lkFk lekt ds lnL;ksa dh bl ccZjrk ds ihNs ds 

fopkjksa ,oa dkj.kksa dk irk yxkdj muesa eukslkekftd 

ifjorZu djus ds fy, vfHk;ku pykus pkfg,A dsoy rHkh 

lekt ls ;s nkx ges”kk ds fy, feV ldsxkA 
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