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Hkkjrh; laL—fr dk çk.k% laxhr  
 

:fp jkuh xqIrk  

 

'kks/k Nk=k (SRF) laxhr ,oa izn'kZu dyk foHkkx bykgkckn fo'ofo|ky;] bykgkckn 

________________________________________________________________________________________________________ 
 

gekjk Hkkjro"kZ lnSo ls gh viuh laL—fr ds fy, 

fo'ofo[;kr jgk gSA Hkkjrh; laL—fr dk lEeku gekjk 

izkphure bfrgkl Hkh djrk gSA Hkkjrh; laL—fr dk laxhr 

ls lEcU/k gksus ds dkj.k le;&le; ij vusd izdkj ds 

lkaL—frd lkekftd] jktuSfrd] vkfFkZd vkSj /kkfeZd izHkko 

Hkh Hkkjrh; laxhr ij iMrs jgs gSaA gj ,d ns'k ds laxhr 

ij ml ns'k dh viuh jktuSfrd] lkekftd] /kkfeZd vkSj 

lkaL—frd xfrfof/k;ksa dk izHkko iM+rk gS bu lHkh fo'ks"k 

izHkkoksa ds QyLo:i laxhr viuh fof'k"Vrk cuk ysrk gSA 

Hkkjrh; laxhr bu lHkh ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djds gh 

vkt bl f'k[kj ij igq¡pk gSA bfrgkl us Hkh gekjs Hkkjrh; 

laxhr dk c[kku o xq.kxku fd;k gSA gekjk Hkkjro"kZ rks 

loZnk gh viuh laL—fr ds fy, fo'ofo[;kr jgk gSA gekjh 

laL—fr dk laxhr ij tks izHkko gS og lkoZHkkSfed gSA 

izkjfEHkd lH;rk esa oSfnd laxhr dh tks yksd /kkjk;sa izpyu 

esa Fkh] mu yksd /kkjkvksa dks loZizFke Hkjreqfu us 'kkL=h; 

n`f"V ls ladyu dj laxhr ds 'kkL= dh jpuk dh FkhA 

vkpk;Z Hkjr eqfu th ds ckn ds fo}kuksa us gh laxhr dk 

fo'ys"k.k dj xzUFkksa dk jpuk dk izkjEHk fd;k FkkA fo}kuksa 

us Hkkjrh; laL—fr esa laxhr dks ,d fodkl'khy dyk ds 

:i esa ekudj mlesa u;s&u;s vk;ke tksM+rs x;s vkSj blh 

izdkj laxhr dk 'kkL= le`) gks ldk gSA 

 

Hkkjrh; laxhr vfr izkphu gS ftldh tkudkjh gesa 

oSfnd vkSj ikSjkf.kd xzUFkksa esa izkIr gksrh gSA ftl izdkj 

phu o xzhd ns'kksa dh laL—fr iqjkru gS mlh izdkj Hkkjr 

dh laL—fr Hkh iqjkru gSA Hkkjro"kZ dh lH;rk dk ifjp; 

Hkkjr dh lHkh dykvksa ds vo'ks"kksaa ls gh izkIr gksrk gSA 

Hkkjrh; _f"k] eqfu;ksa us l`f"V dh mIifRr gh ukn&czã ls 

ekuh gSA tgk¡&tgk¡ Hkh lalkj esa thou gS ogha ukn gS vFkkZr~ 

/ofu gSA gekjsa 'kkL=ksa esa ukn dks vkdk'k dk xq.k dgk x;k 

gSA f}rh; 'krkCnh esa egf"kZ Hkjr us vius xzUFk ukV~;'kkL= 

esa ukn dh mRifRr ds fo"k; esa dgk gS& 

vkRek foo{kekek.kksM;a eu izsj;rs eu%A 

nsgLFk ofgekgfUr l izsj;fr ek:re~AA 

czã xzfUFk fLFkrLlks∙;a —ekow/oZiFks pjuA 

ukfHk gjdaB ew/kkZL;s"okfoHkkZo;rs /ofueAA 

 

cksyus dh j{kk j[kus okyh vkRek eu dks izsj.kk nsrh 

gSA eu ds }kjk vfXu dks izsj.kk feyrh gSA ;g vfXu ok;q 

dks izsfjr djrh gSA czãxzfUFk esa fLFkr izk.k ¼ok;q½ rFkk vfXu 

ds la;ksx ls ukfHk] ân;] daB] flj rFkk rkyq dks Li'kZ 

djrk gqvk ukn mRiUu gksrk gSA ukn ds }kjk gh ,d lQy 

laxhrdkj viuh Hkkoukvksa dh vfHkO;fDr dj ldrk gSA oSls 

rks izR;sd dykdkj dh dykvksa dk egro gksrk gS ijUrq 

vU; dykvksa dh vis{kk laxhr dk ewrkZ/kkj vf/kd lw{e gSA 

lk] js] xk] ek] ik] /kk ]uh] bu lkrksa Lojksa ds lw{e ek/;e ls 

laxhr esa ,d dykdkj viuh Hkkoukvksa dh vfHkO;fDr dj 

ikrk gSA HkfDr vk;Z laL—fr dk ewy rRo gSaA euq"; ds 

thou dk y{; gS ije lk/; vFkkZr~ v[k.M vkuUn] ftldh 

izkfIr dk lq[k gh eks{k gSA eks{k /kke igq¡pus dh lcls 

ljyre fn'kk gS& ^^HkfDr**A orZeku esa gh ugha vfirq oSfnd 

dky esa Hkh bl fo"k; ij foLr`r fopkj gq;s gSA  

^^bZ'oj esa vuqjfDr gh HkfDr gS**AA
1 

^^HkfDr ije izse :i gS**AA
2
 

 

bu nskukas gh HkfDr lw=ksa ds vuqlkj bZ'oj esa izse vkSj 

vuqjfDr gh HkfDr gSA lkfgfR;d {ks= eaas HkfDr lEcfU/kr 

vusd er gS fdUrq vk/;kfRed {ks= esa bldh Jzs"Brk vkSj 

egRrk fufoZokn gSa vk/;kfRed {ks= dh miyfC/krk gh 

lkfgR;dkjksa ds fy, Hkh vkd"kZ.k dsUnz cuh vkSj vUr esa 

jl'kkL= eas bUgas egRoiw.kZ LFkku izkIr gqvkA J`axkj jl dk 

LFkk;h Hkko jfr ekuk x;k gSA jl 'kkL= esa HkfDr dk LFkk;h 

Hkko Hkh jfr ekuk x;k gSA bu nksuksa esa ek= bruk vUrj gSa 

fd tgk¡ Hkxof}"k;d jfr Hkko ds fy, LFkk;h Hkko cu tkrh 

gS ogh dkUrk fo"k;d jfr J`axkj dh tuuh gksrh gSA HkfDr 

eeZKksa ds vuqlkj la{ksi esa dg ldrs gS fd ftl izdkj] 

euq"; esa viuh L=h] iq=] /ku vkfn esa vklfDr eksg o eerk 

gksrh gS ogh ;fn bZ'oj dks vksj mUeq[k gks tk;s rks HkfDr 

cu tkrh gSA 

 

izkphudky ls gh Hkkjro"kZ esa HkfDr laxhr dh ijEijk 

dk izpyu jgk gSA HkfDr laxhr ds ek/;e ls ,d laxhrK 

viuh Hkkoukvksa dks bZ'oj ds izfr lgtrk ls vkRefoHkksj 

gksdj izdV djrs gSA jkek;.k] egkHkkjr] ikSjkf.kd ,oa 

oSfnd dky esa vusd _f"k eqfu;ksa us vusd rkyksa ,oa jkxksa esa 

fuc) gksdj vusd jpuk;s dhA xq: ukud nso us 'kfDr dk 

}kj gh bZ'oj dks crk;k gSa y;kRedrk ds dkj.k gh ^^xq: 

xzUFklkfgc ds in viuh y;kRedrk ds dkj.k yksxkasa dks 

eaU=eqX/k dj nsrs gSaA vkSj bl izdkj dfo dk dF; vius 

vki le> esa vk tkrk gSA 

^^gfj tq jk[k ysgqir esjksA 

dky dks =kl Hk;ksa mjarj] lju xzg~;ks izc rsjksA 

Hk; dju dks fcljr ukgh] rsfg fpUrk ru tkjksA 

fd;s mik; eqfDr ds dkju] nl fnfl dks mfB /kk;kA 

?kV gh Hkhrj clS fujarj] rk dks eeZ uk ik;kA 

ukgha xqu ukgh dNq ti ri] dkSu dje vc dhtSA 

ukud gkj ij~;ks ljukxr] vHk; nku izc nhtSA**
3
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 gj rjQ ls Fkdk gkjk euq"; bZ'oj dh 'kj.k esa 

tkdj 'kfDr ikuk pkgrk gSA ;g 'kj.kkxr izifRr dk cgqr 

gh lqUnj mnkgj.k gSaA rqylh T;ksa&R;ksa pj.k 'kj.k ik;s] 

okyh Hkkouk ;gka ^ukud gkj ij~;ks ljukxr] vHk; nku izHkq 

nhts] esa feyrh gSA bZ'oj dh mikluk ds ek/;e ls cus 

in&pkgs og lxq.k /kkjk dh —fr gks vFkok fuxqZ.k /kkjk ds 

dfo;ksa dh] eu ds dyq"k dks lekIr djus esa lgk;d gSA  

 

HkfDr laxhr dk okrkoj.k cukus dk J`s; xhr xksfoUn 

uked izcU/k ds jpf;rk t;nso tksfd HkfDr ds dfo Fks] 

mudks Hkh tkrk gSA bUgksaus jk/kk—".k dh izse yhykvksa dh 

HkfDre; v"Vifn;ksa dks Loj rky ,oa y; esa c) dj HkfDr 

rFkk laxhr dk feJ.k fd;kA oS".ko fo|ky; esa vkt Hkh 

HkfDr xk;d bu v"Vifn;ksa dk jkxc) inxk;u djrs gSA 

 

lwjnkl th 'kkL=h; laxhr esa ikjaxr FksA mUgksaus 

viuh iqf"VekxhZ; lsok fuf/k dk 'kkL=h; xku i)fr ls 

lkeatL; LFkkfir fd;k budh jpukvksa esa —".k Hkxoku dh 

ckY;koLFkk dh yhykvksa dk o.kZu izR;{k :i ls okRlY;iw.kZ 

J`axkj rFkk ijks{k esa HkfDr esa gh fufgr FkkA 

dfj eu uan uanu /;kuA 

lsbZ pyu ljkst lhry] rft fo"kS&jl&ikuAA
4
 

x     x    x    x     x 

fuj[kfr vad ';ke lqUnj ds ckj&ckj ykofr ys NkrhA 

ykspu ty dkxn rfl fefy dS] goS xbZ L;ke] L;ke tq 

ikrhA 

x     x    x    x     x 

eS;k eksjh eSa pan f[kykSuk yS gkS------------------------------------AA
5
 

 

HkfDr laxhr dks lnk gh mPp LFkku izkIr gqvk gS vkSj 

Hkfo"; esa Hkh gksrk jgsxkA xEHkhj lkxj dh rjg vusd 

mikluk i)fr&:ih ifo= ufn;ksa ds ty dks vkRelkr~ dj 

viuh 'kkfUr iznk;d ygjksa lk/kdkas dks lnk izsfjr djrk 

gqvk HkfDr laxhr lnk Hkxoku ds bu okD;ksa dk Lej.k 

djkrk jgsxkA 

ukga olkfe cSdqaBs ;ksfxuka ân;s u pA 

en~ HkDrk ;= xk;fUr r= fr"Bkfe ukjn%A 

eRiqjk.kdFkkÜkzzqRok enHkDrkuka p xk;ue~A 

fuUnfUr ;s ujk ew<+kLrs en~ns";k HkfoUr fgAA 

¼eniqjk.k] m0&94@21&25½ 

 

vFkZ Hkxoku fo".kq dgrs gS&gs ukjnks u rks eSa cSdqaB esa 

jgrk gw¡ vkSj u ;ksfx;ka ds ân; easA esjs HkDr tgk¡ xk;u 

djrs gS ogh eSa fuokl djrk gw¡A tks ew<+ ekuo esjh 

iqjk.kdFkk vkSj esjs HkDrksa dk xk;u lqudj fuUnk djrs gS] 

os] esjs }s"k ds ik= gksrs gSA 

 

HkfDrdkyhu dfo lwjnkl ds jpf;rk ,oa xhr dkR; 

ds izdkaM fo)ku egkRek lwjnkl] jkepfjr ekul ds ;'kLoh 

ys[kd xksLokeh rqylhnkl fgUnw] eqfLye ,drk ds izrhd 

lar dchjnkl rFkk lqizf) dfo;f= vkSj Hktu xkf;dk 

ehjkckbZ }kjk HkfDriw.kZ dkO; ds izpkj ls laxhr dyk Hkxor 

izkfIr dk lk/ku cudj mPpre f'k[kj ij igq¡phA**
6
 

rqylhnkl dk uke Hkh bl n`f"V ls vR;Ur egRoiw.kZ 

gSA HkfDr vkSj n'kZu ls vksr&izksr mudh lqizfl) jpuk 

^^fou; izf=dk** esa 22 jkxksa dk iz;ksx gqvk gS vklkcjh] 

dY;k.k] dkUg.kk] dsnkj] xkSjh] tSrJh] rksM+h] ?kukJh] uV] 

clUr] fcykoy] fcgkx] HkSjo] HkSjoh] eYgk] ek:] jkedyh] 

yfyr&foHkkl] lkjax] lwgh fcykoy] vkSj lksjBkA blds 

izkjfEHkd yxHkx iSlB in fofHkUu nsoh nsorkvksa dh Lrqfr;ksa 

ls lEc) gSA fou; if=dk dk igyk in& 

xkb;s xuifr txcanuA ladj lqou Hkokuh uanuAA 

flf) lnu xt cnu fouk;dA —ik&lqUnj] lc yk;dAA 

eksnd fiz; eqn&eaxy nkrkA fo|k&ckfjf/k&cqf) fo/kkrkA 

ekaxr rqylhnkl dj tksjsA clfga jke fl; ekul eksjsAA 

 

tgk¡ x.ks'k ^^oanuk** dh n`f"V ls egRoiw.kZ gS ogha 

laxhr izsfe;ksa dks eaq=eqX/k dj nsrk gS jkx fcykoy esa fuc) 

;g in 'kkL=h; fu;eksa ds vuq:i  gSA jkx foykoy xEHkhj 

iz—fr dk jkx gSA jl vkSj le; dh n`f"V ls Hkh ;g jkx 

Bhd gSA 

 

ti&ri] ;e&fu;e vkfn rks HkfDr ds 'kq"d izdkj gS] 

ftuls Hkksx vkSj n'kZu rks izkIr gks ldrs gSa] ij bZ'oj dk 

lkfU/k; rks dsoy muds xq.kksa dks xkdj gh izkIr fd;k tk 

ldrk gS& 

^^tks lq[k gksr xksifg xk;s] 

lks lq[k ufga ti&ri dhUgSa 

dksfVd rhjFk Ugk,AA 

 

iqjk.kksa esa izkIr vusd L=ksr HkfDr laxhr ds gh :i 

gSA L=krksa dks lLoj xkus dh fof/k Hkh ijEijk izkIr gSA 

ekufld ti mRre ekuk x;k gS vkSj L=ksr dk lLoj xku 

djus ds fu;e cuk;s x;s gSA Hkxonin 'kadjkpk;Z }kjk jps 

gq;s vusd L=ksrksa esa laxhr ds i;kZIr rRo izkIr gksrs gS] 

ftuds lLoj xku ls ekufld 'kkfUr feyrh gSA jko.k }kjk 

jfpr ^^f'korkaMo L=ksr**] xksLokeh rqylhnkl }kjk jfpr& 

^^:nk"Vd** rFkk ^^fou; if=dk**] o jkepfjr ekul ds 

L=ksr laxhrkRed gSA ^^f'koefgeUL=ksr** dk lLoj xku djus 

dh ifjikVh vkt Hkh vR;Ur izpfyr gSA 

 

lanHkZ xzUFk lwph 

 

1- vFkkrks HkfDr ftKklkAA1AA 

lkijkuqjfdr jh'kojsAA2AA                   ¼'kkafMY; HkfDr lw=½ 

2- vFkkrks HkfDr O;k[;k L;ke%AA1AA 

lk RofLeu ijeizse:ikAA2AA                 ¼ukjnh; HkfDr lw=½ 

3- fgUnh ds tuin lar ist&46 
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4- laxhr tqykbZ&2010 

5- lwjlkxj&u[k fl[k 'kksHkk dk in 

6- laxhr fo'kkjn clUr i`"B&24 

 

 

 

 

 


