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ओमप्रकाश वाल्मीदक की आत्मकथा ‘जूठन’ इस अथद में शवशशष्ट आत्मकथा ह ैदक वह हहदी दशलत 

आत्मकथाओं में आरांशभक आत्मकथाओं में से एक होने के बाद भी अपने समय और समाज के 

वास्तशवक हबब उकेरती ह।ै इसमें मनुष्य की अवमानना के अनेक रूपों को दखेा जा सकता ह।ै इस 

आत्मकथा की सफलता इस अथद में भी ह ैदक इसमें अशभव्यक्त मनुष्य का ददद व्यशक्तगत पीड़ा के 

एहसास से आरांभ होकर अांततः एकताबद्ध इकाई के रूप में पररणत होता ह।ै लेखक के शनजी दखुों 

के अनुभव व्यशक्तगत अशभव्यशक्त से ऊपर उठकर दशलत मुशक्त आांदोलन के अस्त्र बनते ददखाई दतेे हैं। 

इसके लेखक में सत्य कहने का साहस , ब्राह्मणवाद का शवरोध करने की क्षमता और श्रेष्ठताग्रांशथ के 

शवरोध में आवाज़ उठाने की शशक्त ह।ै लेखक की यही शवशेषताएँ उसे समता के पक्ष में खड़े रहने का 

अशडग साहस दतेी हैं। 
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दशलत आत्मकथाओं का आधार दकसी शवख्यात व्यशक्त का 

जीवन चररत नहीं होता। इनमें आम आदमी की कथा , भीड़ में से 

एक अनजाने से चेहरे के शचत्र और दैनांददन घटनाओं की सूत्रबद्ध 

अशभव्यशक्त होती ह।ै लेखक अपने जीवन की सामान्य घटनाओं को 

इस तरह से सांयोशजत करता ह ैदक वे दशलत मुशक्त आांदोलन के 

प्रस्ताशवत उदे्दश्यों  (समता की माांग , सामाशजक सम्मान , जाशत-

आधाररत भेदभाव का समूल नाश और नई दशुनया का शनमादण) 

को सांबोशधत कर सकें । ज़ाशहर है , यह काम आसान नहीं ह।ै 

आरांशभक आत्मकथाओं में तो कोई पूवद-परांपरा न होने के कारण 

यह और भी अशधक मुशश्कल हो जाता ह।ै 1997 ई. में प्रकाशशत 

ओमप्रकाश वाल्मीदक की आत्मकथा ‘जूठन’ इस अथद में शवशशष्ट 

आत्मकथा ह ैदक वह हहदी दशलत आत्मकथाओं में आरांशभक 

आत्मकथाओं में से एक होने के बाद भी अपने समय और समाज 

के वास्तशवक हबब उकेरती ह।ै इसमें मनुष्य की अवमानना के 

अनेक रूपों को देखा जा सकता ह।ै इस आत्मकथा की सफलता 

इस अथद में भी ह ैदक इसमें अशभव्यक्त मनुष्य का ददद व्यशक्तगत 

पीड़ा के एहसास से आरांभ होकर अांततः एकताबद्ध इकाई के रूप 

में पररणत होता ह।ै लेखक के शनजी दखुों के अनुभव व्यशक्तगत 

अशभव्यशक्त से ऊपर उठकर दशलत मुशक्त आांदोलन के अस्त्र बनते 

ददखाई देते हैं। 

 

अशधकाांश दशलत आत्मकथाकार अपने श्रम के बलबूते अब 

मध्यवगद में स्थान बना चुके हैं। एक तरफ इनके पास अपने बचपन 

की स्मृशतयाँ हैं शजनमें ये सवणों के शोषण के शशकार बने तो 

दसूरी तरफ इन्होंने अपने व्यशक्तगत प्रयासों के द्वारा भारत के 

‘महान मध्यवगद ’ में स्थान पाया। मध्यशवत्त के अपने आरांशभक 

जीवन में इन्होंने अपनी पुरानी स्मृशतयों को भुला देना चाहा और 

सामान्य नागररक की तरह जीवन जीने का प्रयास दकया , लेदकन 

इन्हें यह समझते देर नहीं लगी दक आर्थथक तरक्की कर लेने पर भी 

इनकी सामाशजक शस्थशत वही ह ैजो इन्होंने बचपन में भुगती थी। 

जूठन में कई स्थलों पर ऐसी शस्थशतयों को देखा जा सकता ह।ै 

उदाहरण के शलए लेखक और उसकी प्रेशमका सशवता के बीच हुए 

सांवाद को देशखए – 

“मैंने साफ शब्दों में कह ददया दक मैंने उत्तर प्रदेश के 

‘चूहड़ा’ पररवार में जन्म शलया ह।ै 

सशवता गांभीर हो गई थी। उसकी आँखें छलछला आईं। 

उसने रुआांसी होकर कहा, “झूठ बोल रह ेहो न?” 

“नहीं सशव.....यह सच ह.ै....जो तुम्हें जान लेना 

चाशहए.....” मैंने उसे यकीन ददलाया था। 

 

वह रोने लगी थी। मेरा एस.सी. होना जैसे कोई अपराध 

था। वह काफी देर तक सुबकती रही। हमारे बीच अचानक 

फासला बढ़ गया था। हजारों सालों की नफरत हमारे ददलों में 

भर गई थी। एक झूठ को हमने सांस्कृशत मान शलया था।” 1 स्पष्ट ह ै

दक समाज में बराबरी का दजाद न शमलने के कारण लेखक को 

अपना अलग रास्ता चुनने के शलए मजबूर होना पड़ा। 

 

जाशत व्यवस्था भारतीय समाज की शवशशष्ट प्रथा ह।ै सांसार 

के दकसी अन्य भूभाग में इस तरह की प्रथा का चलन नहीं ह।ै 

डेशवड जी. मेण्डेल्बोम के अनुसार , “जाशत प्रथा  वह एक ह ैजो 

स्तर वाले लोगों के समूहों से बना ह।ै इसके दकसी समूह में 

सदस्यता केवल जन्म के माध्यम से होती ह।ै समूह अपने आप में 

पूणद, शवशशष्ट हैं। कोई भी केवल एक समूह का सदस्य रह सकता 

ह,ै केवल एक का। इसी से वह स्पष्ट रूप से दसूरों द्वारा अपने 

अलग समूह के सदस्य के रूप में पहचाना जाता ह।ै”2   
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ओमप्रकाश वाल्मीदक के मन में अपनी जाशत को लेकर 

दकसी भी प्रकार का हीनताबोध नहीं ह।ै वे दशलत बुशद्धजीशवयों के 

मन में शछपी इस भावना से एकदम मुक्त ह।ै दशलत साशहत्य के 

शवषय में उनका मत है , “दशलत साशहत्य में जन्मना जाशतगत 

पूवादग्रहों के शखलाफ शवद्रोह का भाव ह।ै सामाशजक धार्थमक 

जीवन में स्थाशपत मूल्यों को खांशडत करने की चेतना ह।ै इसीशलए 

लांबी दासता से भरे जीवन की अमानवीय शस्थशतयों से मुक्त होने 

की छटपटाहट दशलत साशहत्य में बखूबी देखी जा सकती ह।ै” 3 

जूठन में लेखक ने अपने समाज में फैली कुरीशतयों-अांधशवश्वासों 

का खुलकर शचत्रण दकया ह।ै इनमें से अशधकाांश कुरीशतयाँ 

व्यवस्थाजन्य हैं। उदाहरण के शलए ससुराल गए शहरम हसह के 

साथ घरटत ‘सलाम’ करने वाली घटना को देखा जा सकता ह।ै 

ढोल के साथ शहरम हसह और ओमप्रकाश दलु्हन की माँ और कुछ 

अन्य शस्त्रयों के साथ सवणों के घर-घर जाते हैं। शहरम हसह हर 

दरवाजे पर सलाम करता ह।ै उसकी सास हर घर से कपड़ा या 

बतदन माांगती ह।ै हर दरवाजे पर उसका अपमान होता ह।ै कहीं 

पानी तक पीने को नहीं शमलता। लेखक ने शलखा ह ैदक उनकी 

पहल पर ही उनके पररवार से इस प्रथा का अांत हुआ।” 4 सलाम 

शीषदक से ही लेखक ने एक कहानी भी शलखी ह।ै  

 

ओमप्रकाश वाल्मीदक इस बात को बखूबी समझते हैं दक 

अांधशवश्वास, अज्ञानता और भाग्यवाद जैसी बीमाररयों से लड़ने 

का एक ही अस्त्र ह-ैशशक्षा। इस सांदभद में हम जूठन को अशद्वतीय 

रचना कह सकते हैं। शशक्षा के प्रशत ओमप्रकाश वाल्मीदक का जो 

दशृष्टकोण हैं वह बहुत कुछ डॉ.भीमराव अांबेडकर से प्रभाशवत ह।ै 

डॉ. अांबेडकर ने बुद्ध के शब्दों को दोहराते हुए कहा था दक, “अपने 

मागददशदक खुद बनो। अपनी शववेकबुशद्ध का आश्रय लो। दसूरों की 

मत सुनो। दसूरों के दबाव के आगे आत्मसमपदण मत करो। 

सत्यवादी बनो। सत्य का आश्रय लो।” 5 स्कूल में अनेक प्रकार की 

यांत्रणा भोगने के बाद भी बालक ओमप्रकाश की शशक्षा के प्रशत 

आस्था में कमी नहीं आती। हडेमास्टर कलीराम द्वारा पूरे स्कूल में 

कई ददन झाड़ू लगवाने के बाद भी ओमप्रकाश को यही लगता था 

दक कल से मैं कक्षा में पढ़ सकँूगा। खैर ऐसा हुआ नहीं। उसके 

शपताजी द्वारा गाँव के प्रधान से शमन्नतें करने पर ही ओमप्रकाश 

कक्षा में बैठ सका। एक अन्य प्रसांग में सूरजभान तगा के बेटे बृजेश 

के बेटे द्वारा कीचड़ में धकेल ददये जाने पर भी अपने शपता के 

कथन को याद करके शशक्षा के प्रशत लेखक अपनी आस्था को 

डगमगाने नहीं देता। वह शलखता है , “स्कूल के नल पर मैंने हाथ-

पाँव धोए थे। दकताबें , कॉशपयाँ धूप में सुखाई थीं। मेरा मन बहुत 

दखुी हो गया था उस रोज। लग रहा था जैसे पढ़ना शलखना अपने 

शहस्से में नहीं ह।ै लेदकन शपताजी का चेहरा सामने आते ही उनकी 

बातें याद आने लगी थीं , ‘पढ़-शलखकर जाशत सुधारनी ह।ै ”6 

शशक्षा के महत्त्व की यह समझ इस आत्मकथा को अन्य दशलत 

आत्मकथाओं से शवशशष्ट बनाती ह।ै  

 

सांशवधान में प्रावधान दकए जाने से कुछ इस तरह का भ्रम 

हमारे समाज में फैला दक राजनीशतक प्रयासों से समाज से 

अस्पृश्यता की भावना समाप्त हो गई ह।ै लेदकन यथाथद के धरातल 

पर यह सच्चाई नहीं थी। सामाशजक समस्याओं के शनवारण में 

राजनीशत एक सीमा तक ही मददगार हो सकती ह।ै महात्मा 

गाांधी अस्पृश्यता को शहन्द ूधमद पर कलांक मानते हैं। उन्होंने 

अस्पृश्यता पर शवचार करते हुए कहा है , “अस्पृश्यता की प्रथा 

शसफद  शहन्द ूधमद में ही ह।ै न तो इसका बुशद्ध से कोई सांबांध ह ैऔर 

न शास्त्रों में इसके शलए कोई प्रमाण ह।ै शास्त्रों का जो थोड़ा-सा 

अध्ययन मैंने दकया है , और शास्त्रों का जो गहरा अनुशीलन करने 

वालों ने मुझे बतलाया है, उस सबसे मालूम होता ह ैदक शहन्द ूधमद 

में जन्मना अस्पृश्यता के शलए कोई आधार या प्रमाण नहीं ह।ै” 7 

डॉ. भीमराव अांबेडकर अस्पृश्यता की शवशवध पहलुओं पर शवचार 

करते हैं। उनका मानना ह ैकी, “हहदओुं का यह अछूतपन अशद्वतीय 

ह।ै सांसार के इशतहास में इसका मुक़ाबला नहीं। एशशया और 

यूरोप की बहुत-सी जशतयों की जनसांख्या से भी बड़ी जनसांख्या 

का “अछूतपन ” अपनी जनसांख्याकी अशधकता के कारण ही 

अशद्वतीय नहीं है ; दकन्तु और दसूरे कारणों से भी अशद्वतीय ह।ै” 8 

दशलत साशहत्यकारों ने अस्पृश्यता की शघनौनी तस्वीर को हमारे 

समक्ष प्रस्तुत दकया। जूठन अस्पृश्यता शनवारण के शमथ को तोड़ने 

का काम करती ह।ै अपनी गाँव में फैली अस्पृश्यता की भावना पर 

शवचार करते हुए लेखक कहता ह ैदक , “अस्पृश्यता का ऐसा 

माहौल दक कुते्त-शबल्ली , गाय-भैंस को छूना बुरा नहीं था लेदकन 

यदद चूहड़े का स्पशद हो जाए तो पाप लग जाता था। सामाशजक 

स्तर पर इांसानी दजाद नहीं था। वे शसफद  जरूरत की वस्तु थे। काम 

खत्म होते ही उपयोग खत्म। इस्तेमाल करो , दरू फें को।” 9 इस 

शवषय में एक अन्य स्थल पर एक घटना का वणदन करते हुए 

ओमप्रकाश वाल्मीदक का कथन है , “स्कूल में प्यास लगे तो हैंडपांप 

के पास खड़े रहकर दकसी के आने का इांतज़ार करना पड़ता था। 

हैंडपांप छूने पर बवेला हो जाता था। लड़के तो पीटते ही थे। 

मास्टर लोग भी हैंडपांप छूने पर सज़ा देते थे। तरह-तरह के 

हथकां डे अपनाए जाते थे तादक मैं स्कूल छोड़कर भाग जाऊँ , 

शजनके शलए मेरा जन्म हुआ था।” 10 अछूत को दकसी भी प्रकार से 

पशवत्र नहीं बनाया जा सकता। भीमराव अांबेडकर शलखते हैं दक , 

“जो शहन्द ूउनका स्पशद करते हैं वे स्नानादद के द्वारा “पशवत्र” हो 

सकते हैं, दकन्तु ऐसी कोई चीज़ नहीं जो “अछूत” को पशवत्र बना 

सके। वे “अपशवत्र ’” ही पैदा होते हैं ; वे जन्मभर पशवत्र बने रहते 

हैं; वे “अपशवत्र” ही बने रहकर मर भी जाते हैं ; और वे शजन बच्चों 

को जन्म देते हैं वे बचे्च भी “अपशवत्रता” का टीका लगाए ही जन्म 

ग्रहण करते हैं। यह एक स्थाई वांशानुगत कलांक ह ैजो दकसी तरह 

धूल नहीं सकता।”11  

 

जूठन में शवस्तार से इस तथ्य की पड़ताल की गई ह ैदक 

दशलत समुदाय बुशद्ध-बल-सौन्दयद में दकसी से कमतर नहीं ह।ै 

जाशत को लेकर दकसी भी प्रकार का हीनता बोध ओमप्रकाश 

वाल्मीदक में नहीं ह।ै जाशत को लेखक एक रोग मानता ह।ै उनके 
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अनुसार, “जाशत ही जहाँ मान-सम्मान और योग्यता का आधार 

हो, सामाशजक श्रेष्ठता के शलए महत्त्वपूणद कारक हो , वहाँ यह 

लड़ाई एक ददन में नहीं लड़ी जा सकती ह।ै लगातार शवरोध और 

सांघषद की चेतना चाशहए जो मात्र बाह्य ही नहीं , आांतररक 

पररवतदनगामी भी हो , जो सामाशजक बदलाव को ददशा दे।” 12 

वाल्मीदक उपनाम वाले प्रसांग को उदाहरणाथद देखा जा सकता ह।ै 

लेखक के अनुसार , “नाम का उत्तराद्धद , शजसे उपनाम या सरनेम 

कहा जाता है , मेरे नाम के साथ जुड़कर कई प्रकार की शवषम 

पररशस्थशतयाँ उत्पन्न करने वाला शसद्ध हुआ है , अपनी जाशत 

बोधकता के कारण। जब ये शस्थशतयाँ अांतसंबांधों को प्रभाशवत 

करने लगती हैं तो इस नाम से छुटकारा पाने की सोचने लगता ह।ँ 

लेदकन जीत उपनाम की ही हुई ह।ै अभी तक तमाम हादसों के 

बाद भी मैं इसे छोड़ नहीं पाया हँ ; बशल्क यह और अशधक 

आत्मीय लगने लगा ह।ै” 13 अशस्मता की खोज में लगे एक पूरे 

समुदाय के ददद को लेखक ने स्वर ददया ह ैऔर अांत तक पहुचँते-

पहुचँते यह स्वर इस ददद को बदलाव की चेतना में पररवर्थतत कर 

देता ह।ै पूरी आत्मकथा में एक प्रशतबद्ध अांतदृदशष्ट कहीं गहरे 

प्रवाशहत होती ददखाई देती ह।ै यह दशृष्ट अांततः अपनी पहचान को 

ढँूढने में सफल भी होती ह।ै  

 

यह स्वाभाशवक तथ्य ह ैदक हर व्यशक्त अपने से ऊपर की 

सीधी पर चढ़ना चाहता ह।ै दशलत वगद भी इसका अपवाद नहीं 

ह,ै लेदकन भारतीय समाज की सामाशजक सांरचना कुछ इस तरह 

की ह ैअगर इस वगद का कोई सदस्य वैयशक्तक उन्नशत करना 

चाहता ह ैतो उसके सामने ऐसी अनेक करठनाइयाँ आ जाती हैं 

शजनके बारे में उसने सोचा तक नहीं था। उसकी वैयशक्तक प्रगशत 

के रास्ते में आने वाली करठनाइयाँ सामुदाशयक हैं। हर जगह 

उसकी जाशत पहले पहुचँ जाती ह।ै दशलत वगद के शखलाफ सदिय 

शशक्तयाँ आर्थथक उन्नशत में तो एक सीमा तक ही बाधा पहुांचा 

पाती हैं लेदकन सामाशजक प्रशतष्ठा की माांग को पूरा नहीं करने 

देतीं। इस पररशस्थशत में दशलत लेखक अपने समाज से अक्सर दरू 

होता चला जाता ह।ै ‘जूठन’ की यही शवशेषता ह ैदक इसका लेखक 

अपने समाज से एक क्षण के शलए भी अलग नहीं हुआ ह।ै 

 

यह आत्मकथा दशलत समाज की पीड़ा का पुनराख्यान ह।ै 

इसमें लेखक जब अपने बीते हुए समय को पुनः जीता ह ैतो वह 

और अशधक गहराई से अपने समाज से जुड़ जाता ह।ै इस अथद में 

जूठन अपने पूरे समाज का प्रशतशनशधत्व करती ह।ै हररनारायण 

ठाकुर के शब्दों में कहें हो “जूठन के माध्यम से लेखक ने भारतीय 

समाज, सांस्कृशत, धमद और इशतहास में पशवत्र तथा उत्कृष्ठ समझे 

जाने वाले तीन प्रतीकों-िमशः शशक्षा सांस्थान , गुरु यानी शशक्षक 

एवां प्रेम पर कड़ा प्रहार दकया ह ैतथा यह ददखाने की कोशशश की 

ह ैदक दशलत समाज को अपने व्यशक्तत्त्व शनमादण और सामाशजक 

शवकास की प्रदिया में इन तीनों प्रतीकों की नकारात्मक 

भूशमकाओं का सामना करना पड़ता ह।ै” 14 इसके लेखक में सत्य 

कहने का साहस , ब्राह्मणवाद का शवरोध करने की क्षमता और 

श्रेष्ठताग्रांशथ के शवरोध में आवाज़ उठाने की शशक्त ह।ै लेखक की 

यही शवशेषताएँ उसे समता के पक्ष में खड़े रहने का अशडग साहस 

देती हैं।   
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