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यभणणका गुप्ता द्वाया लरणित हादसे आत्भकथा सन २००५ 
भें प्रकालर्त हुई जो ढ़हॊदी साढ़हत्म भें भहात्भा द्वाया लरणित 
आत्भकथा भें अऩना भहत्वऩूणश स्थान वर्जशत कयती है | इस 
आत्भकथा भेंयभणणकाजी के कामश  एवॊ ववचायों भें गाॊधीजी के 
ववचायों का प्रबाव देिने को लभरता है| 

 

गाॊधीजी द्वाया लरणित सत्म ना प्रमोगो आत्भकथा भें हभें 
गाॊधी दर्शन की झाॊकी लभरती है जो ऩूयी प्रभाणणकता के साथ 
लरिी गई है गुजयाती भें लरिी गैमा आत्भकथा  ववधाभें बी 
अऩना एक ववलर्ष्ट प्रबाव अॊकन कयती है| 

 

सवशधभश सभबाव 

फचऩन से हीभैं यभणणकाजी याजनीतत औय साभार्जक 
फदराव राने की बावना देिने को लभरती है | जफ ऩाॊचवी छठी 
कऺा भें ऩिती थी तफ हो भूतत श ऩूजा के णिराप घॊटों फह સ कय 
थी उनकी फहू की लर्कामत ववक्टोरयमा स्कूर एवॊ. ऩढ़टमारा 
कॉरेज की वप्रॊलसऩर लभस सेन के ऩास ऩहुॊचती है 
लभससैननेयभणणकाजीको फुराकय िूफ डाॊटा था| 

 

इस तयह यभणणकाजीफचऩन से ही सत्म से जूझना बफन 
साॊप्रदातमकता एवॊ सवशधभश सभबाव के गुणों की झरक लभरती है| 

 

यभणणकाजी स्कूर भें ऩिती थी तफ उनके साथ सईदा 
नाभक एक वैश्मा की रड़की बी ऩिाई के लरए आती थी |  सईदा 
कोक्रासके दसूये फच्चे चचिाते थे एवॊ उसके साथ बेदबाव यि તે 
थ|े ऩय यभणणकाजीसईदा को अऩनी सहेरी फनाकय इसके साथ 
बेदबाव यिकय अन्माम कयने वारों काजवाफ देते हुए कहती है 
कक “भेयी नजय भें उसका वेश्मा की फेटी होना मा उसकी भाॊ का 
वेश्मा होना सभाज का दोष  था | वेश्मा होने ना होने से ही ककसी 
स्री कोऩततत सती कयाय देने को बी भैं गरत भानती थी औय 
इस ऩरयबाषा से असहभत थी आज बी तथाकचथत मतीत वप्रमा 
जो वास्तव भें मतीत कभ ओय सताई हुई अचधक होती है ; अगय 
भदद के लरए भेये ऩास आती है तो भैं बफना ककसी की ऩयवाह 
ककए उन्हें अऩने महाॊ यिकय अऩने ऩैयों ऩय िड़ा होने के लरए 
प्रोत्साढ़हत कयती हूॊ”|  १ 

 

इस तयह यभणणकाजी भैं हभें सभाज द्वाया ततयस्कृत एवॊ 
अऩना अऩभातनत ककए जाने वारे व्मर्क्त को सहाया देकय 
उसकोसभाज  भैं सम्भातनत स्थान ढ़दराने के लरएअसहाम का 
सहाया फनकय सभाज के साभने जुजकयउनको न्माम ढ़दराने का 
प्रमास कयती है| 

 

आजाद ढ़हॊद पौज के नेताओॊ ऩय भुकदभाचराथा | तो उन्होंने 
उसके णिराप फाकी देर् के कामशक्रभ के अनुरूऩ रड़ककमों के 
ववक्टोरयमा कॉरेज भें ऩड़तार कयवा दी थी उनभें वह आॊलर्क रूऩ 
से काभमाफी यही थी वप्रॊलसऩर ने उनको केतनॊग की सजा बी दी 
थी घयवारों ने बी उनकी वऩटाई की थी ऩढ़टमारा रयमासत की 
नजय  बी उन ऩय ढ़टक गई थी वैष्णो की उनके वऩताजी उस 
सभम ऩरयबाषा रयमासत की पौज भैं रे कनशर औय डॉक्टय बी थे 
र्जसकी वजह से उन ऩय नोढ़टस बी आने रगी थी सफ तयप से 
दफाव के फावजूद बी 

 

अन्माम के णिराप रड़ने की अऩनी याजनीतत से नहीॊ हटती 
वह कहती कक  - “याष्र की आजादी की रड़ाई औय गाॊधीजी के 
प्रबाव भें भैंने १५ १६  वषश की उम्र भें ही िाटी ऩहननी रु्रू कय 
दी थी फचऩन से ही भें है िुद सय थी ऩॊजाफी भें कहूॊ तोआऩहुदयी  
ही थी|” २ 

 

वो सत्म के भागश ऩय चभकौय अन्माम की णिराप रड़ना 
उनके लरए – „आग ऩय चरने की ढ़हम्भत जुटाना जरूयी है हवा के 
ववऩयीत चरने का इयादा आवश्मक है हवा के साथ 2003 के उड़ते 
यहते हैं जो उन्हें जेर कय जड़ से न उिड़ ेमा झेरनेके क्रभ भें 
टूट जाए ऩय उड़ ेनहीॊ , चचाश भें वहीॊ यहते हैं|‟ 

 

बायत-ऩाककस्तान की नॊगी के सभम वह भुर्स्रभ भहात्भाओॊ 
की राठी फनती है भुर्स्रभ भहात्भाओॊ का र्ोषण कयने वारे 
नेताओॊ ऩय बयी सबा भें बफना डय के सत्म फमाॊ कयते हुए कहती 
है कक –“मह जो महाॊ बाषण दे यहे हैं औय रड़ककमों का िोजने का 
आश्वासन दे यहे हैं |  सफ के सफ झूठे हैं इनके घयों भें दो 
रड़ककमाॊ हैं इन्हीॊ रोगों के घयों भें जाइए एक एक  के महाॊ ऩाॊच 
ऩाॊच दस डडै  रड़ककमाॊ लभर जाएॊगी|”३ 

 

यभणणकाजी एसी स्ऩष्ट वक्ता थी सत्म फोरने के लरए 
उनको ककसी का िौप नहीॊ था भौत का बी डय नहीॊ था इस 
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प्रकाययभणणकाजीजो स्वमॊ नेताओॊ ऩय रड़ककमों को अऩने घयों भें 
बफठा लरमा था उनका बी सफके साभने हैंऩोर िोरकय असहाम 
भुर्स्रभ औयतोंकी आवाज फनती है| 

यभणणकाजी स्वमॊ ऺबरम ऩरयवायसे होकय बी वो वेदप्रकार् 
गुप्ता  के साथ ऩरयवाय के णिराप जाकय लसववर भेयेज कयती है | 

इस तयह उनभे उचतनच के  बेद बी नहीॊ ढ़दिाई देत|े         

 

यभणणकाजी र्ादी ़े फाद अऩने ऩतत के साथ जारॊधय , 

ऩॊजाफ, अम्फारा, बुसावर, अजभेय, ढ़दल्री ,फम्फई भद्रास हो आने के 
फाद धनफाद आतत है | महाॉ आकय वो याजनीततभे एवॊ साभार्जक 
कामशभे सक्रीम होती है सभाज सेवाभे अऩनी एक अरग ऩहचान 
फनाततओ है | बायत सेवक सभाज के तहत कई सॊसथान िोरकय 
तनम्नवगशकी  गढ़ृहणणमा  तथा गेयालभन भढ़हराए ग्राभीण भढ़हराए 
एवॊ फच्चो के लरए प्रलर्ऺण कें द्र िोरकय गढ़ृहणणमों के लरए 
लसराई का काभ दे कय , ऩाटश टाइभ योजगाय बी ढ़दमा जाता था | 

रगबग डिेसौ भढ़हराए घयकी काभकाज कयने के फाद  इससे 
अऩनी आ जीववका प्राप्त कयते थे | यभणणका जी इन सॊस्थानोकी 
सचचव थी उसे सभम एक प्रश्न उठता है की वे फच्चो को छोड़कय 
अकेरी यहे मा उनके ऩतत के साथ कानऩूय जाए | क्मोंकक उनके 
ऩतत वेद  प्रकार्जीका कानऩुयभे ऺेरीम श्रभामुक्त के ऩद ऩय 
तफादरा हो गमा था | उनका कानऩुय जान्ने का तनणशमसे  सफ 
सॊस्थानोकों टारा रगना था | आणिय भें वो धनफादभें ही ठहयनेका 
तनणशम रेती है | वो  कहती है- „तनणशम रेना काठी अवश्म था भेयी 
छोटी फेटी भुर्श्कर से तीन चाय वषश की होगी ऩय सवार था 
सॊस्थानोको चारू यिने का | भैंने धनफादभे अकेरे यहने का तनणशम 
लरमा मानी सॊस्थाए चरानेका तनणशम | ऩरयवायके साथ कानऩुय 
जानेसे अचधक भहत्त्व ऩूणश भेये लरए उन स्रीओकी आजीववका औय 
स्वावरम्फन का प्रमास था जो इन सॊस्थाओ ऩय आचश्रत थी|'  

 

इतना ही नहीॊ वो कहती है कक - 'भेयी भान्मताथी कक अऩने 
ऩरयवाय के लरए तो सबी रोग  सफकुछ कयते है जो दसुयो के 
लरए कुछ कये वही इॊसान है|'  

 

इस तयह वो अऩने ऩरयवाय एवॊ फच्चो से फिकय गयीफ 
स्रीमोकक आजीववका एवॊ  गयीफ फच्चो कक प्रलर्ऺणको भहत्त्व 
देकय सभाज सेवा का कामश चुनती है जो उनके जीवनका ससे फड़ा 
पैसरा था |      

 

कच्छ आॊदोरन के सभम  यभणणकाजी अऩने ऩचऩन 
साचथओॊके जथ्थे के साथ ढ़हच्च- हाईक वे से जानेका तनणशम रेती  
है| ताकक यास्तेभे मह जथ्था प्रचायबी कयता जाए | यभणणकाजी उस 
सभम मुवा जनसबा कक सदस्म बी थी | ककर्न ऩिनामक नेता थे 
ऩय जथ्थे भें जाने के लरए नाभ तो कई रोगो ने ढ़दए रेककन 
यस्ते भें ऩैदर चरकय आनेवारी भुसीफतो से डयकय ऩचऩन भें से 
ग्मायह ही साथी यह गए | कपय बी वो अऩना तनणशम नहीॊ फदरती 
औय ऩटना से कच्छ तक कक मारा कबी ढ़हच्च हाईक कयते , कबी 
येर गाड़ी, तो कबी नाव भें चिकय , कबी याजनीतनत ववयोध सहते , 

कबी जनता का सभथशन औय स्वागत ऩाकय गदगद होते हुए 
ग्मायह साचथओ के  साथ अऩनी मारा तम कयती है औय  जनता 
भें बी रोक वप्रमता एवॊ ववश्वास प्राप्त कयती है | यस्ते भें आने 
वारी भुसीफतो का बी डटकय साभना कयके अऩनी मारा ऩूणश 
कयती है| 

 

तत्कारीन वडाप्रधान  इॊढ़दयाजी से फात कयके यभणणकाजीने 
भजदयूों को उनका वेतन ढ़दरवा कय उनके रूिे चहेयो ऩय एक 
हॉसी दी थी |  सॊ १९७० भें श्रीभती इॊढ़दया गाॊधीने धनफादकी साडी 
कोककॊ ग कोरिदानोंको यार्ष्रम कृत कय ढ़दमा था | औय यातोयात 
िदानों ऩय सयकायी अचधकारयओका  कब्ज़ा कय लरमा था | 

कोलरमयी भालरकोंने सयकायको यॉमरटीकी बायी यकभ नहीॊ अदा 
कक थी| इसी लरए सयकायने भुआवजे कक यालर् से यॉमरटीकी यालर् 
काटकय भजदयूोको बुगतान कयनेका तनणशम ककमा था |    कोमरा 
भजदयूोभे िुसी कक रहाय दौड़ गई  थी | उन्हें र्ोषणसे भुर्क्तका 
आकार् नजय आने रगा था|        

 

यभणणकाजीने गयीफ आढ़दवासी , दलरतोके जीवन  सॊघषोको 
अऩना सॊघषश भानकय उनको न्माम  ढ़दरा कय उनभे एक 
रोकवप्रमता प्राप्त कय री थी|        

 

यभणणकाजीने ग्राभीणोंको अऩने अचधकाय के लरए रड़ना 
लसिामा था| इस ऺेरभे रोकर कक रड़ाई ' धयती ऩुरोंको'  काभ कक 
भुहीभ का सूरऩात रेणिकाने उठामा था औय उनभे सपरता बी 
प्राप्त कक थी | यभणणकाजी कबी अऩने णिराप जूठी प्रसॊर्ाका 
स्वीकाय नहीॊ कयती | वो कहती है कक - "भैंने  कबी  सस्ती 
वाहवाह रूटने के लरए बायी ऩरडकेा साथ नहीॊ ढ़दमा | भै  अऩने 
पैसरे ऩय अडडग यही क्मोंकक भजदयु चाहे चाऩ फासा , लसॊहबूभ मा 
ऩुरुलरमा का हो | भुॊडा हो मा  उयाॉव , बफरासऩुरयमा हो मा उडड़मा , 

गमा का नोतनमा हो अथवा ऩभारुका केवट, कयभारी मा  भोजी, वे 
सफके सफ गयीफ आढ़दवासी मा दलरत ही थे | फाहयी कहकय उन्हें 
बगनेकी सार्जस को बी हभने तोडा…"४  

 

महाॉ रेणिकका दलरतों एवॊ भजदयूोके प्रतत जो वेदना है 
उसका वणशन ककमा गमा है| रेणिका कक जो रड़ाई है वो ऽासकयके 
भजदयूों के ह़ के लरए है | यभणणकजी फताती है कक फायाह तेयह 
हजाय के फदरे केवर आठ हजाय भजदयूोको केदराभे नौकयी लभरी 
थी रगबग दो हजाय काभीणोंके नाभ हटा ढ़दए  गए थे | कई नए 
चहये आ गए , कई ऩुयाने भजदयु आस  रगाए बटकते यहे | कई 
असरी भजदयु छूट गए औय र्जन्होंने कबी िदानोका भुॉह नहीॊ 
देिाथा वे नौकयी ऩा गए थे | रक रोडयों को तो फहार ही  नहीॊ 
ककमा गमा ,  र्जससे बायी असॊतोष फ़ैर गमा | ऩय भजदयु रम्फी 
रड़ाई के कायण थकचुके थे |उन्हें थकावट से कैसे उफाये मही भुख्म 
चचॊता थी| यभणणकाजीने  कुछ रोगोको केस रड़कय नौकयी ढ़दरवाई 
तो कुछको आबफशरेर्न भें नोकरयमा ढ़दरवाई| 
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इस तयह यभणणकाजी गयीफ भजदयूोको योजी योटी ढ़दरवाने 
के लरए गान्धीजीका   लभर आॊदोरन  कक तयह हभेर्ा सॊघषशयत 
यहकय भजदयूोको योजी योटी ढ़दराकय उनको न्माम ढ़दराती है|   

अऩनी आत्भकथाभे यभणणकाजीने सभाज एवॊ अऩने याष्रकी 
आभ जनता केलरए जो याष्र व्माऩी चचॊतन ककमा है वो उच्च 
कोढ़ट का है | जैसेकक जफ यभणणकाजीकी सॊजम गाॊधीसे भुराकात 
होती है तफ रेणिका फताती है कक - " बायत अभयीका नहीॊ है | 

महाॉ आफादी ज्मादा औय सॊर्ाधन कभ है | अभरयकाभें आफादी कभ  
औय सॊर्ाधन ज्मादा है | फड़ा ऺेरबी तो है अभयीका के ऩास | वे 
ओऩन कास्ट भाइतनॊग कयता अपोडश कय सकते है क्मोंकक इ़यात 
जभीन है उनके ऩास |  हभ वैसा कयेंगे तो इतने ववस्थावऩत  
रोगोका  क्मा होगा? हभाये ऩास कोमराही एक भार ऐसा साधन है 
जो ईंधन औय ऊजाश दोनों ऩैदा कयता है | इसी लरए इसे  ऩैदा 
कयने केलरए इसे फचाकय यिना औय वैऻातनक ढॊगसे ऩैदा कयना 
बी जरुयी है | सावजशतनक ऺेरोंको योजगाय उन्भुि फनामा जाए 
भर्ीनो उन्भुि नहीॊ | इससे फेयोजगायी बी घटेगी | अबी एक ऺेर 
आदलभमोंको योजगाय देनेकी फजाम भालर्को योजगाय देनेभे व्मस्त 
है|"  

इसतयह महाॉ यभणणकाजीका हभें याष्र व्माऩी चचॊतन ढ़दिाई 
देता है| 

 

तनष्कषश: 
अन्माम कक णिराप तन:र्स्र  रड़ना , सभाज से ततयस्कृत 

रोगोको सन्भान ढ़दराना , गयीफी, फेयोजगायी को रेकय याष्र व्माऩी 
चचॊतन, उच्च तनम्न के बेद लभटाने के लरए िुद गुप्ता ऩरयवाय भें 
र्ादी कयना , भजदयूोको उनका ह़ ढ़दराना , ऩैदर  मारा कयके 
रोगोका ववश्वास र्जतना मही गाॉधी ववचाय हभें यभणणकाजीकी 
आत्भकथाभे से वणणशत उऩयोक्त प्रसगोभे ढ़दिाई देते है |                    

५   
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