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f”k{kk thou dk vfuok;Z fgLlk gksrh gS] ysfdu ;fn oks dsoy jkstxkj ds gh jkLrs [kksyus dh 

fn”kk r; djrh gS rc mls laiw.kZ f”k{kk ugha ekuk tk ldrkA f”k{kk ,slh gksuh pkfg, tks gekjk 

lokZxha.k fodkl djsA iqjkru f”k{kk taxy esa izk;ksfxd rkSj ij izeq[krk ls nh tkrh Fkh ysfdu 

orZeku f”k{kk dsoy dkxth Kku gksrh tk jgh gSA f”k{kk esa tc rd [ksyksa dk izeq[krk ls lekos”k 

ugha gksxk rc rd f”k{kk vius ewy rd ugha igaqpsxh] oks ml xgjs Kku ls ifjfpr ugha djok 

ik,xh ftldh vko”;drk ekuo] lekt] ns”k esa ges”kk ls jgh gSA f”k{kk esa [ksyksa dks izeq[krk ls 

LFkku nsus ij u dsoy oks ljy vkSj lgt gks tk,xh cfYd ruko ds lkFk gh dbZ lkjh chekfj;ksa 

ls Hkh futkr fey ldsxhA [ksy gekjs thou esa vuq”kklu dk ikB i<krs gSa] ;s gesa thou ds izfr 

mRlkg vkSj [kq”kh dk vge lcd Hkh le>us esa ennxkj lkfcr gksrs gSaA ekStwnk le; esa chekfj;ka 

c<+rh tk jgh gSa] cPpksa ls ysdj meznjkt yksxksa rd lHkh chekfj;ksa dh pisV esa vk jgs gSa] blds 

ihNs lh/kk lk ,d dkj.k gS fd geus “kkjhfjd Je dks yxHkx [kRe dj fy;k gS] ;gka [ksy 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA tc cPPks [ksy dks thou dk fgLLkk eku ysaxs rks mudk “kjhj 

ml vko”;d Je dks dHkh Hkh ugha udkjsxk vkSj chekfj;ka Hkh muls nwj jgsaxhA [ksyksa ds fy, 

f”k{kk esa csgn xaHkhj gksdj fopkj djus dh vko”;drk gS vkSj bls ysdj lq/kkj dh “kq#vkr 

vkjafHkd f”k{kk ls gks ldrh gSA 
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[ksy f'k{kk dh orZeku fLFkfr%  

Hkkjrh; f'k{kk i)fr esa [ksy f'k{kk dks vf/kd egRo 

fn;k tkrk gS ;gh dkj.k gS fd 12oÈ rd ds fo|ky; ;k 

Lukrd@LukdksÙkj egkfo|ky;ksa esa Hkh [ksy f'k{kk gsrq ,d 

;k ek= nks çf'k{kd gh gksrs gSa] dqN txg ij bu izf”k{kdksa 

dk vHkko Hkh gksrk gS tcfd [ksy f'k{kk ds ekè;e ls Nk=ksa 

esa fo|ky; vkSj f”k{kk ds çfr #fp dks tUe fn;k tk 

ldrk gS vkSj f'k{kk dks [ksy ds ekè;e ls #fpdj cuk;k 

tk ldrk gSA [ksy&[ksy esa f'k{kk ij è;ku nsus dh 

vko';drk gSA vkt vesfjdk vkSj Hkkjr dh f'k{kk i)fr dh 

rqyuk djsa rks ge cgqr ihNs gSa ogka Nk=ksa dks ?kj ij ;k 

vodk'k ds fnu le; fcrkuk eqf'dy yxrk gS tcfd 

fo|ky; tkuk vkuan dh vuqHkwfr çnku djrk gS D;ksafd 14 

o"kZ rd fd lEiw.kZ f'k{kk eq¶r gS vkSj [ksyksa ds leqfpr çcaèk 

gSaA ;gka 50 çfr'kr ls vfèkd [ksy ds ekè;e ls gh f'k{kk 

çnku dh tkrh gSA orZeku Hkkjrh; f'k{kk O;oLFkk ds dkj.k 

Nk=ksa dk fo|ky; tkus esa vkSj vè;;u esa #fp de gks jgh 

gS ;k vfèkdrj Nk= etcwjh esa vè;;u djus tkrs gSaA 

 

orZeku f'k{kk i)fr esa [ksyksa dks c<+kok nsuk vkSj f'k{kk dks 

#fpdj cukuk %  

orZeku f'k{kk dks #fpdj cukus ds fy, vusd çcaèk 

djus gksaxs tks bl çdkj gSa % 

 [ksy f'k{kk gsrq çR;sd fo|ky; esa leqfpr çcaèk 

djuk gksxk ftlds varxZr midj.kksa o eSnku dh 

O;oLFkk gks rFkk çf'k{kdksa dh LFkk;h fu;qfä dk 

çkfoèkku gksA 

 de ls de 5 [ksy çf'k{kd çR;sd fo|ky; esa gksa 

;k çR;sd 90 cPpksa ij ,d [ksy çf'k{kd gks vkSj 

[ksy ds ekè;e ls f'k{kk dks vkSj vf/kd izHkkoh 

cukuk gksxk A 

 40 çfr'kr le; [ksy ds ekè;e ls f'k{kk esa O;rhr 

gksuk pkfg,A mlds mijkar O;ogkfjd f'k{kk ij 

vkSj #fpdj fo"k; ds vè;;u o vè;kiu ij /;ku 

fn;k tkuk pkfg,A 

 [ksy f'k{kk dks c<+kok nsus gsrq çR;sd fo|ky; dh 

vyx&vyx [ksyksa dh fofHkUu Vheksa dk xBu Hkh 

fd;k tkuk pkfg, vkSj fo|ky; Lrj ij [ksydwn 

ds vk;kstu dh :ijs[kk Hkh r; gksuh pkfg,A 

 fo|ky; Lrj ls gh gksugkj Nk=&Nk=kvksa dks 

mudh [ksy çfrHkkvksa ds vuqlkj çf'k{k.k çnku 

fd;s tkus pkfg,A fodkl [kaM Lrj ij] rglhy 

Lrj ij] tuin Lrj ij [ksy fo|ky;ksa o 

egkfo|ky;ksa dh LFkkiuk djuh gksxh ftlls jk"Vªh; 

o varjjk"Vªh; Lrj ds f[kykM+h rS;kj gks ldsaA 

blls fo”oLrjh; [ksy Li/kkZvksa esa Hkkjr dk çn'kZu 

csgrj gks ldrk gSA  

csgn vge gS [ksy f”k{kk %  

cPpksa ds thou esa [ksy f”k{kk csgn vge gksrh gSA tc 

rd orZeku f'k{kk i)fr esa [ksy f'k{kk dks c<+kok ugÈ fn;k 

tk,xk rc rd f”k{kk dks #fpdj cukuk dYiuk ek= gS 
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vr% gedks vkSj gekjs f'k{kkfonksa dks xgu fparu djuk gksxk 

fd bl fn”kk esa csgrj iz;kl D;k vkSj dSls gks ldrs gSaA 

[kks[kyh f'k{kk ;k jVus okyh f'k{kk ls ekuo ds fodkl vkSj 

O;ogkj esa ifjorZu dh vis{kk dksjh dYiuk gSA lq/kkj ds 

fy, l`tukRed gksus dh vko”;drk gS vkSj l`tu dks 

le>us ds fy, [ksyksa dh fn”kk egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 

vkt ;qok mPp f'kf{kr rks gS ysfdu nks o"kZ ?kj cSBus ij 

mudk Kku 'kwU; gks tkrk gSA pkgs Nk= us bathfu;fjax dh 

gks ;k QkesZlh dh f'k{kk gh D;ksa u yh gks] fopkj djsa fd 

,slh f'k{kk ds D;k ek;us gSa fd ftldk ykHk u lekt ys 

ik, vkSj u gh mls xzg.k djus okyk Lo;a ys ik,A  

 

rduhdh f'k{kk dks O;ogkfjd cukuk gksxk %  

tc rduhdh f”k{kk dks O;ogkfjd cuk;k tk,xk rHkh 

jkstxkj ds okLrofd volj [kqysaxs vU;Fkk rduhdh f'k{kk 

ds uke ij f'k{k.k laLFkku dsoy èkuktZu djrs jgsaxs vkSj 

lekt ds le{k csjkstxkj ;qokvksa dh HkhM+ fn[ksxh ftlds 

dkj.k ifjokjksa esa rduhdh f'k{kk ds çfr uQjr dh 

ekufldrk Hkh c<+ ldrh gS] tks xgu fpark iSnk djus okys 

gkykrksa dks tUe nsxhA mPp o rduhdh f'k{kk dks Hkh 

O;ogkfjd o [ksy f'k{kk ls tksM+dj f'k{k.k dh uÃ rduhd 

ds fodkl dk ç;kl djuk gksxk ftlls #fpdj f'k{kk dk 

çkjaHk gksA [ksy f'k{kk ij è;ku nsus ls vusd lkekftd o 

LokLF; ykHk gksaxs tSls [ksy f'k{kk esa jkstxkj dk l`tu 

gksxk] ns'k dks vusd [ksy foèkkvksa esa vusd f[kykM+h feysaxsA 

lHkh Nk=ksa esa Hk; de gksxk vkSj [ksyus ds dkj.k 'kkjhfjd 

fodkj Hkh de gksaxsA Nk=ksa esa f'k{kk dks ysdj ruko c<+ jgk 

gS tks Lor% gh de gks tk,xk vkSj Nk= fo|ky; ;k 

egkfo|ky; ds [ksy fo"k;ksa o [ksyksa ds dkj.k vfèkd LoLFk 

vkSj Çprk eqä gksaxsA [ksy f'k{kk ds varxZr eksfVos'kuy ewoh 

fn[kkus dk Hkh çkoèkku gks ftlls Nk=ksa dk vkRefoÜokl 

c<+sA 

 

jk"Vªh; Lrj ij fo'ks"k [ksy fo|ky;ksa dh LFkkiuk gks % 

 [ksyksa ds fy, [ksy foèkkvksa ds vuqlkj jk"Vªh; Lrj 

ij fo'ks"k [ksy fo|ky;ksa dh LFkkiuk gksuh pkfg,A blesa 

varj fo|ky;ksa dh çfr;ksfxrkvksa ds vk/kkj ij gh izos”k 

fn;k tkuk pkfg,A [ksyksa ds çfr lkèkkj.k tuekul dks Hkh 

vkdÆ"kr djus dh O;oLFkk gksuh pkfg,A orZeku O;oLFkk 

jkstxkj çkIr djus ds ckn O;fä dks e'khu cuk nsrh gS] 

mudh #fp rks tSls [ksyksa ds fy, lekIr gks tkrh gS vkSj 

dsoy èkuktZu dh gksM+ esa “kkfey gks tkrs gSa ,sls esa os 

eèkqesg] mPp jäpki bR;fn vusd jksxksa ls xzLr gks tkrs gSaA 

vr% [ksy }kjk O;oLFkk ifjorZu ls] [ksyksa ds lkoZtfud o 

lkekftd egRo dks è;ku esa j[krs gq, [ksy f'k{kk dk 

mi;ksx lkekftd fgrksa ds fy, vfuok;Z gSA vk;dj lsl ds 

ekè;e ls djksM+ksa #i;s çfro"kZ tek gksrs gSa ysfdu mldk 

lnqi;ksx mijksä O;oLFkkvksa gsrq fd;k tkuk pkfg,A 

 

[ksy f'k{kk dk egRo LokLFk ykHk gsrq %  

[ksyksa ds çfr lkekU; tuekul dks çsfjr djuk gksxk 

vkSj ;fn çkjEHk esa t:jr iM+s rks vfuok;Z fd;k tkuk 

pkfg, D;ksafd ,slk ekuk tkrk gS fd LoLFk 'kjhj esa gh 

LoLFk fopkjksa dk l`tu gksrk gSA vkt ds nkSj esa fo|ky;ksa 

ls f'k{kk xzg.k djus ds ckn ;qok jkstxkj dh ryk'k esa yx 

tkrs gSa ;k jkstxkj çkIr djus ds ckn vfèkd èku vÆtr 

djus dh gksM+ esa [ksyuk rks Hkwy gh tkrs gSa ;k [ksyus ds 

fy, muds ikl le; gh ugÈ gksrk gSA vfu;fer fnup;kZ 

ds dkj.k vusd jksxksa tSls eèkqesg] mPp jäpki o foVkfeu 

Mh dh deh ds f'kdkj gks tkrs gSa ;k jälzko dh xfr èkheh 

gksus ds dkj.k ân; jksx ;k iSjkfyfll dh chekfj;ka c<+ 

jgh gSaA leLr leL;kvksa ds ewy esa gekjh fnup;kZ gS ;fn 

gekjh uhfr;ka çR;sd O;fä dks] tuekul dks çfr fnu [ksy 

gsrq ek= ,d ?kaVk Hkh çnku djus esa l{ke gks tkrh gSa rks 

;dhu ekfu, gekjk lekt LoLF; lekt gksxk vkSj ftlds 

eu efLr"d esa LoLF; fopkjksa dk tUe gksxk vkSj çfr O;fä 

[kpZ Hkh Lor% gh de gks tk,xkA  

 

vkt nokbZ;ksa o bykt esa çfr O;fä [kpZ c<+ jgk gS 

tks fd jk"Vªh; Lrj ij Çprk dk fo"k; gSA lkekftd 

LokLF; ykHk ds fy, gekjk ;k gekjh ljdkjksa dk Çpru 

vkSj fopkj fpfdRldksa ;k LokLF; foHkkx rd vkdj fleV 

tkrk gSA ge vPNs LokLF; ds fy, vPNh vkS"kfèk;ksa ;k vPNs 

M‚DVjksa ij fuHkZj gks tkrs gSa tcfd ,slk ugÈ gSA ge ;fn 

vius fopkjksa dk [ksyksa ls tksM+ nsaxs rks ,d cM+k cnyko 

vk,xkA gekjh uhfr;ksa esa [ksy f'k{kk dh igqap tuekul rd 

djuh gksxh vkSj çR;sd O;fä ds fy, de ls de ,d ?kaVs 

[ksy vfuok;Z fd;k tkuk pkfg,] blds fy, LVsfM;e Hkh 

cukus gksaxs] ysfdu ;fn [ksy ckY;dky dh f”k{kk ls gh 

thou dk fgLlk gks tk,axs rks ;s nSfud thou esa Hkh cgqr 

vklkuh ls lekfgr gks tk,axsA vfèkdrj ekeyksa esa eèkqesg 

dk lhèkk çHkko gekjs 'kjhj }kjk xzg.k fd;s tk jgs 

Xywdkst+@ÅtkZ o [kpZ dh tk jgh ÅtkZ ij fuHkZj djrk gSA 

mnkgj.k ds fy, ns[ksa rks ,d etnwj tks 'kkjhfjd dk;Z ;k 

etnwjh djrk gS og vius dk;Z dks lekIr djus ds ckn 

,d fxykl nwèk ds lkFk ehBk [kkuk ilan djrk gS tcfd 

dk;kZy; esa cSBdj dk;Z djus okys deZpkjh ;k vfèkdkjh 

de ehBs dk lsou djrs gSa ;k ;wa dgsa fd mudks de ehBs 

ds lsou ds ckn Hkh eèkqesg gks tkrk gS vkSj etnwj dks 

vfèkd ehBs ds lsou ds ckn Hkh eèkqesg ugÈ gksrkA ;gka ewy 

;s gS fd [ksyksa ls “kjhj esgur esa tqVsaxs vkSj ml fLFkfr esa 

cgqr lh chekfj;ka Hkh ikl ugha vk,axhA gedks 'kkjhfjd 
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xfrfofèk;ksa dh c<+kuk gksxk ftlds fy, vkmV Mksj [ksyksa 

dks vfuok;Z fd;k tkuk pkfg,A 

 

[ksy dkMZ cny ldrs gSa gkykr %  

gesa [ksy dkMZ dk ,d u;k flLVe vfuok;Z djuk 

gksxk D;ksafd ;s dkQh gn rd gkykr cny ldrs gSaA [ksyksa 

ds çfr tkx:drk dk lapkj djuk gksxk vkSj çR;sd O;fä 

dks ,d [ksy dkMZ tkjh djuk gksxk] [ksy dkMZ ds vkèkkj 

ij LokLF; o bykt dh O;oLFkk djuh gksxhA tc vke 

O;fDr rd [ksyksa ds Qk;ns vkSj LoLF; thou dh ckr 

igqapsxh rc fuf”pr gh cnyko dh “kq#vkr gks ldrh gSA 

[ksy fdlh Hkh mez dk O;fDr [ksy ldrk gS gekjs ;gka 

cPpksa dks [ksyus dks izsfjr fd;k tkrk gS ysfdu cMs+ blls 

ijgst djrs gSa] dsoy blfy, D;ksafd mudh mez vf/kd gks 

pqdh gksrh gS ysfdu gdhdr rks ;s gS fd [ksy gj mez esa 

t#jh gSA [ksy dkMZ ,d csgrj fodYi gks ldrk gSA [ksy 

dkMZ v‚uykbu tkjh fd, tk ldrs gSaA ;s dkMZ [ksyksa dh 

vksj izsfjr djsxkA ;s csgrj LokLF; dh vksj Bksl oSpkfjd 

dne Hkh gks ldrk gSA [ksy dkMZ ij [ksyksa ds vykok 

LokLF; laca/kh lqfo/kk,a Hkh eqgS;k djokbZ tk,aA èkhjs&èkhjs 

lekt esa vusd lqèkkj gksaxs vkSj gekjk lekt LoLF; lekt 

dh vksj vxzlj gksrk tk,xkA ;s r; gS fd [ksy dks f”k{kk 

ls xgjs rd tksM+us ds ifj.kke ldkjkRed gh vk,axsA [ksyksa 

ls LokLF; ykHk gksxk vkSj tc oks LoLF; gksxk rks mldh 

dk;Z {kerk ds lkFk vk; esa Hkh c<+ksrjh gksxh blls mldk 

thou Lrj csgrj gks ldsxkA  

 

;ksx Hkh vfuok;Z gks%  

[ksy vkSj ;ksx nksuksa ijLij csgrj fn”kk r; djrs gSaA 

;ksx mruk gh vko”;d gS ftruk [ksyA nksuksa dks ,d nwljs 

ls vyx ugha fd;k tk ldrk gSA ;ksx Hkh gesa [ksyksa dh gh 

Hkkafr LoLF; jgus esa ennxkj gSaA M‚- ds-lh- [kjs dk dguk 

gS fd ;ksx dk vè;;u&vè;kiu _f"k;ksa rFkk egÆ"k;ksa dk 

fo"k; jgk gSA gesa LoLF; O;fä cuuk gksxk vkSj blds fy, 

;ksxkH;kl t:jh gSA blds }kjk ge LoLF; efLr"d o 

'kjhj cukrs gSaA ;ksxkluksa ds fu;fer vH;kl ls es:naM lq„

<+ curk gS] ftlls f'kjkvksa vkSj èkefu;ksa dks vkjke feyrk 

gSA 'kjhj ds lHkh vax&çR;ax lqpk# :i ls dk;Z djrs gSaA 

çk.kk;ke }kjk çk.kok;q 'kjhj ds v.kq&v.kq rd igqap tkrh gS 

ftlls vuko';d ,oa gkfuçn æO; u"V gksrs gSa] fo"kka'k 

fuokZflr gksrs gSa& ftlls lq[kn uÈn vius le; ij 

vius&vki vkus yxrh gSA ;ksxkH;klh vius 'kjhj dh 

ns[kHkky dks viuk ifo= drZO; ekurk gSA ;ksx }kjk lPpk 

LokLF; çkIr djuk fcydqy ljy gSA dsoy viuh dqN 

xyr vknrksa dks cnyuk iM+rk gS ftuds dkj.k jksxksa dk 

vkØe.k gksrk gSA vPNk LokLF; gj O;fä dk tUefl) 

vfèkdkj gSA jksx rks dsoy çk‟frd fu;eksa ds mYya?ku] 

vKku rFkk vlkoèkkuh ds dkj.k gksrs gSaA  

 

[ksy 'kkjhfjd vkSj fØ;kRed fodkl dks c<+kok nsrk 

gSSA 'kkjhfjd vkSj fØ;kRed dkS'kyksa dk fodkl vH;kl 

djus ij fuHkZj djrk gSA [ksy ,slh fØ;k gS tks cPpksa dks 

vH;kl ds i;kZIr volj çnku djrh gSA fuEufyf[kr ?kVuk 

bl ckr dks Li"V djrh gS&,d eka tc pkj eghus ds f'k'kq 

ds vkxs ,d >qu>quk j[k nsrh gSA f'k'kq dk è;ku >qu>qus 

dh rjQ vkdÆ"kr gksrk gS vkSj og viuh ihB ls isV ij 

iyV dj ml rd igqapus dh dksf'k'k djrk gSA ;g djus 

ds fy;s ekalisf'k;ksa dk leUo; t:jh gSA f”k”kq ckj&ckj 

>qu>qus rd igqapus dk ç;kl djrk gS vkSj èkhjs&èkhjs og 

vklkuh ls ogka rd igqap tkrk gSA cPps tc b±Vksa dh ,d 

iafä ij pyus dh dksf'k'k djrs gSa] nhokj Qkanrs gSa] lh<+h 

p<+rs gSa] >wyksa esa yVdrs gSa] nkSM+us ds [ksy [ksyrs gSa] 

lkbfdy dh lokjh djrs gSa rks mudh cgqr ekalisf'k;ksa dk 

leUo; c<+rk gSA [ksy&[ksy esa tehu esa xïs [kksnus] Qwyksa 

ds gkj cukus] fp= cukus vkSj muesa jax Hkjus esa cPpksa dh 

y?kq ekalisf'k;ksa dk fodkl gksrk gSA euksoSKkfud tkWu 

fi;kts ds vuqlkj [ksy cPpksa dh ekufld {kerkvksa ds 

fodkl esa Hkh ,d cM+h Hkwfedk fuHkkrs gSaA igys pj.k esa 

cPpk oLrqvksa ds lkFk laosnuk çkIr djus o dk;Z lapkyu 

djus dk ç;kl djrk gSA nwljs pj.k esa cPpk dYiukvksa dks 

:i nsus ds fy, oLrqvksa dks fdlh ds çrhd ds :i esa 

mi;ksx djus yxrk gSA vfUre pj.k esa ¼7 ls 11 o"kZ½ 

dkYifud Hkwfedkvksa ds [ksyksa dh rqyuk esa cPpk fu;ec) 

[ksy ¼;k ØhM+kvksa½ esa layXu jgrk gSA [ksyksa ls rkÆdd 

{kerk o Ldwy lEcUèkh dkS'kyksa dks fodflr gksus esa enn 

feyrh gSA   

 

fu"d"kZ % 

 [ksyksa ds loZekU; gksus ls Nk=ksa ds ruko dks 

fu;af=r fd;k tk ldrk gSA 

 Nk=ksa dks i<+us ds fy, vkSj LosPNk ls fo|ky; 

tkus ds fy, izsfjr fd;k tk ldrk gSA 

 [ksy f'k{kk ls Nk=ksa ds LokLF; dk ykHk lekt dh 

fey ldrk gSA 

 [ksy fo|ky;ksa o egkfo|ky;ksa ls lHkh [ksy foèkkvksa 

esa jk"Vªh; o varjjk"Vªh; Lrj ds f[kykfM+;ksa dks 

fpfUgr fd;k tk ldrk gS vkSj gekjk ns'k 

fo”oLrjh; Li/kkZvksa esa lQyrk dk ijpe ygjk 

ldrk gSA  

 eèkqesg] mPp jä pki] vÇuæk o iSjkfyfll tSls 

jksxksa ls lekt dks cpk;k tk ldrk gS ;k mudh 

la[;k dks ux.; fd;k tk ldrk gSA 
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 [ksy f'k{kk ls lkekftd vijkèkksa ij fu;a=.k fd;k 

tk ldrk gSA  

 [ksy dkMZ dh O;oLFkk ls LokLF; ds okLrfod 

vkadM+s çkIr gks ldrs gSa tSls eèkqesg] mPp jä pki 

o vU; chekfj;ksa ds jksfx;ksa dh la[;k bR;kfn dk 

irk py ldrk gSA 

 [ksy f'k{kk ds ekè;e ls jkstxkj ds uwru voljksa 

dk l`tu gks ldrk gSA 

 [ksy f'k{kk ls jk"Vªh; Lrj ij Hkkjrh; f'k{kk 

O;oLFkk ds lkFk LokLF; O;oLFkk Hkh cny ldrh 

gSA 

 

 

lanHkZ%  

 

fofdihfM;k% [ksyksa dk LokLF; vkSj f”k{kk esa egRo osonqfu;k iksVZy% MkW- ds-lh- [kjs ds vkys[k ls lanHkZ 

 

 


