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[kkus ds fodkjks dh fLFkfr Hkkjrh; fd'kksjksa ds uewus esa çpfyr gSa vkSj euksoSKkfud] O;ogkfjd 

vkSj lkekftd i;kZoj.k Mksesu ds lkFk –<+rk ls tqM+s gS] tks Hkkjrh; fd'kksjksa ds [kkus ds fodkjksa 

dks fu;af=r djus ds fy, fu;fer LØhfuax dk;ZØeksa vkSj gLr{ksi dk;ZØeksa dks 'kq: djus dh 

vko';drk n'kkZrs gSaA vkxs ds ewY;kadu] ijke'kZ vkSj ,d ;ksX; is'ksoj ds lkFk vuqorhZ Hkkstu 

fodkj ds fdlh Hkh varfuZfgr dkj.k dks nwj djus ds fy, vko';d gSA 
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çLrkouk 

[kkus ds fodkj okys fd'kksjksa dh la[;k esa [krjukd 

o`f) varfuZfgr dkj.kksa ij 'kks/k dks c<+kok nsus vkSj çHkkoh 

yf{kr mipkj dh vko';drk esa mPp tksf[ke okys 

mi&tula[;k dh igpku djus dh vko';drk dks de 

djrh gSA eksVkis dh c<+rh njksa ds lanHkZ esa] lkekU; leqnk; 

esa otu esa deh] vkgkj vkSj 'kkjhfjd xfrfof/k ij /;ku 

dsafær c<+k;k x;k gSA ;qok yksx tks ,d vkgkj fodkj 

fodflr djus ds fy, e/;e ls Ng xquk vf/kd vkgkj ysrs 

gSaA tcfd mu yksxksa dk dsoy ,d NksVk vuqikr tks vkgkj 

fodkj dk fodkl djrs gSa] ijgst dks ,d çeq[k tksf[ke 

dkjd ekuk tkrk gSA lkekU; vkcknh esa vlkekU; iks"k.k 

laca/kh –f"Vdks.k dk vkdyu djuk fuokjd ;kstuk vkSj 

LokLF; ns[kHkky ds fy, ço`fÙk esa cnyko dk i;Zos{k.k vkSj 

ikyu djuk vko';d gSA [kkus dh chekjh vkSj fd'kksjksa ds 

chp ds çdkjksa ds ckjs esa egkekjh foKku ds v/;;u eq[; 

:i ls nf{k.kh ;wjksi vkSj mÙkjh vesfjdh vkcknh vkSj xzhl] 

rqdhZ] btjk;y vkSj nf{k.k vesfjdk ds :i esa vU; {ks=ksa esa 

fd, x, de v/;;u esa fd, x, gSaA orZeku oSKkfud [kkbZ 

dks Hkjus ds fy, fofHkUu vkcknh ij vkxs ds v/;;u dh 

vko';drk gSA [kkus ds fodkj ds fy, LØhfuax çkjafHkd 

igpku vkSj gLr{ksi dh çfØ;k esa ,d vko';d dne gSA 

blds vykok] ;g jksxfunku esa lq/kkj djrk gS] ysfdu ED 

dh çLrqfr vDlj xqIr gksrh gSA fiNys dqN o"kksaZ esa] [kkus ds 

fodkj okys jksfx;ksa }kjk çLrqr y{k.kksa vkSj O;ogkj ds 

ewY;kadu ds fy, dbZ çHkkoh LØhfuax Vwy rS;kj fd, x, 

gSaA Lo&fjiksVZ ç'ukoyh vkSj lsesLVªDpj lk{kkRdkj] nks eq[; 

ewY;kadu eksMfyVh gSaA 'kjhj dh Nfo ds lkFk iwokZxzg ls 

lacaf/kr vU; mik; Hkh gSa] vkgkj dh [kir] vU; yksxksa ds 

lkFk&lkFk dksefcZfMVh ¼volkn] fpark] vkfn½ ls lacaf/kr 

mik;A 

[kkus ds fodkj ds tksf[ke dkjd 

[kkus ds fodkj efgykvksa }kjk lkeuk dh tkus okyh 

lcls vke euksjksx leL;kvksa esa ls ,d gS] ftlesa fodkj 

vkSj [kkus dh xM+cM+h ds lkFk&lkFk fodkj Hkh 'kkfey gS] 

tgka jksxh dk otu vkSj vkdkj ds çfr –f"Vdks.k] lkFk gh 

'kjhj ds vkdkj ds ckjs esa mudh /kkj.kk ijs'kku gksrh gSA 

[ƒ] mUgsa ;qok efgykvksa esa fodykaxrk ds nl çeq[k dkj.kksa 

esa ls ,d ekuk tkrk gS [„]] mipkj ds mPpre Lrj dh 

ekax] vlaxr vLirky esa HkrhZ] vkRegR;k ds ç;kl vkSj 

lcls vke euksjksxh flaMªkseksa dh e`R;q nj gSA […] blds 

vykok] iSFkksy‚th [kkus ls eksVkik] volkn vkSj eknd æO;ksa 

ds lsou dh 'kq#vkr dk [krjk c<+ tkrk gSA [†] ekufld 

fodkjksa ds uSnkfud vkSj lkaf[;dh; eSuqvy ¼DSM&IV½ [5] 

;k jksxksa vkSj lacaf/kr LokLF; leL;kvksa ds varjkZ"Vªh; 

lkaf[;dh; oxhZdj.k ¼ICD&10½ [6] ,uksjsfDl;k uoksZlk] 

cqfyfe;k uoksZlk vkSj [kkus ds fodkjksa esa oxhZ—r bZMh 

vU;Fkk fufnZ"V ugha ¼ EDNOS½A ,,u vkSj ch,u dk funku 

l[r uSnkfud ekunaMksa ij vk/kkfjr gS vkSj bu lHkh 

ekunaMksa dks iwjk ugha djus okys vO;ofLFkr [kkus okys 

jksfx;ksa dks bZMh,uvks,l ds :i esa funku fd;k tkrk gSA 

[5]6] gkykafd tksf[ke vkSj j[kj[kko dkjdksa ij vuqnS/kZ~; 

vkSj çk;ksfxd v/;;uksa dk cks> jgk gSA if'peh vkcknh esa 

iSFkksy‚th [kkus ds fy,] Hkkjrh; vkcknh esa bl rjg ds 

v/;;u dh ,d deh gS] fd'kksj yM+fd;ksa esa vf/kdA 

Hkkjrh; fd'kksj efgykvksa [7] esa vf/kd otu vkSj eksVkis dh 

O;kidrk gS] tks rsth ls lkekftd&lkaL—frd ifjorZuksa ds 

lkFk feydj mUgsa [kkus ds fodkjksa ds fy, tksf[ke esa 

Mkyrh gSA bl çdkj] geus Hkkjrh; fd'kksj efgykvksa esa 

vO;ofLFkr [kkus ds O;ogkj ds fy, O;kidrk vkSj lk>k 

tksf[ke dkjdksa dh igpku djus dk y{; j[kk tks ,dh—r 

fuokjd gLr{ksiksa ds fy, y{; ds :i esa dke dj ldrs 
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FksA bl mís'; dks çkIr djus ds fy,] fd'kksj efgykvksa ds 

uewus ds chp euksoSKkfud] O;ogkfjd vkSj 

lkekftd&i;kZoj.kh; dkjdksa vkSj bZMh dh ,d lhek ds 

chp ds vuqHkkxh; la?kksa dk ewY;kadu fd;k x;kA 

 

Hkkstu eukso`fÙk ijh{kk 

xkusZj ,V vy [9] }kjk fodflr bZ,Vh dks bl 

v/;;u esa [kkus ds fodkjksa ds fy, çklafxd ,fVVîwfMuy 

vkSj O;ogkj vk;keksa ds ewY;kadu ds fy, fu;ksftr fd;k 

x;k Fkk] vFkkZr~ otu okys Hkkstu ls fodkjksa okys jksfx;ksa dks 

vyx djus ds fy,] ysfdu vU;Fkk LoLFk] efgyk fd'kksjksaA 

;g mu y{k.kksa dh mifLFkfr dh igpku djrk gS tks ;k rks 

,d laHkkfor [kkus ds fodkj ;k vO;ofLFkr [kkus ds lkFk 

laxr gSa vkSj ,d iw.kZ ewY;kadu okjaV djrs gSaA bZ,Vh esa Ng 

fcanqvksa ij jsVsM 26 vkbVe 'kkfey gSa] ftlesa 3 vad ds 

lkFk ^^jksxlwpd^^ fn'kk esa nwj ls lkSaik x;k gS] rqjar vklUu 

çfrfØ;k ds fy, 2 dk Ldksj] vxys vklUu çfrfØ;k ds 

fy, 1 dk Ldksj vkSj 0 Ldksj ^^Li'kksZUeq[k^^ fn'kk esa lcls 

nwj dh rhu çfrfØ;kvksa dks lkSaik x;k gSA [10] mPp vad 

[kkus ds mPp O;ogkj vkSj O;ogkj dks bafxr djrs gSaA 

 

euksoSKkfud ewY;kadu 

;g [kkus ds fodkjksa ds fof'k"V euksfpfdRlk ds 

vkdyu vkSj fofHkUu euksoSKkfud vkSj lkekftd&lkaL—frd 

dkjdksa dh mifLFkfr ;k vuqifLFkfr ds vkdyu ds fy, ,d 

v/kZ&lajfpr iwoZ&ijh{k.k ç'ukoyh gS tks fd [kkus ds 

fodkjksa ds fy, tksf[ke dkjd gSaA blesa lkr vkbVe Fks] 

ftuesa ls çR;sd esa ç'uksa dh pj la[;k Fkh& MkbfVax 

O;ogkj] 'kkjhfjd Nfo vkSj vkRe&lEeku] lkekftd ncko] 

euksn'kk fHkUurk] leFkZu ç.kkyh] iw.kZrkokn] udkjkRed 

thou dh ?kVuk,aA igys ikap vkbVe & MkbfVax fcgsfo;j] 

c‚Mh best ,aM lsYQ&,LVhe] lkslkbVy çs'kj] ewM osfj,'ku 

vkSj liksVZ flLVe dks 'kwU; ls nks rd yxkrkj rhu i‚baV 

Ldsy ij xzsM fd;k x;k] ftlesa lcls T;knk rukoiw.kZ 

fLFkfr] lcls vlkekU; fLFkfr ;k jksxlwpd fn'kk dh vksj 

lcls vf/kd çfrfØ;k] e/;orhZ çfrfØ;k ds fy, ,d dk 

,d vad] vkSj 'kwU; dk ,d vad lkekU; çfrfØ;k ;k ruko 

ds rgr çfrfØ;k ;k O;ogkj dh vuqifLFkfr dks n'kkZrk gSA 

c‚Mh ekl baMsDl ¼ch,evkbZ½ dh x.kuk otu ¼fdyksxzke½ / 

ÅapkbZ oxZ ¼,e 2½ }kjk dh xbZ FkhA dej dh ifjf/k dk 

vkdyu LFkk;h fLFkfr esa fd;k x;k Fkk] bfy;kd f'k[kk ds 

mPpre fcanq vkSj fefMyjhjh ykbu esa d‚LVy ekftZu ds 

lcls fupys fcanq ds chp esaA fgi ifjf/k Å# vf/kd ls 

vf/kd trochanter ds Lrj ij ekik x;k FkkA lHkh 

,aFkzksiksesfVªd mik; 3 eki ds vkSlr dks n'kkZrs gSa 

¼varj&lk/ku vkSj varj oS;fäd fHkUurk ls cpus ds fy, 

,d gh midj.k ij ,d gh O;fä }kjk ekik tkrk gS½A vk;q 

dks lk{kkRdkj ds le; vk;q ¼Nk= ds Ldwy vkbZMh ds 

vk/kkj ij½ ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k FkkA lHkh 

vkdyu Ldwy dSail esa gq,A 

 

Ldwy tkus okys fd'kksjksa dh lkekftd vkfFkZd fLFkfr 

vf/kd otu vkSj eksVkis dh c<+rh nj fodflr ns'kksa 

esa egkekjh ds vuqikr rd igqap xbZ gS vkSj cgqr vf/kd 

e/;e&osyde vkSj de&fodflr ns'kksa esa rsth ls c<+ jgh 

gSA lkekU; vkcknh okys cPpksa dk vuqikr tks vf/kd otu 

vkSj eksVkis ls xzLr gSa] Hkkjr lfgr fodflr vkSj 

fodkl'khy ns'kksa esa fiNys nks n'kdksa esa nksxquk gks x;k gS 

vkSj e/kqesg dk c<+rk çpyu gSA cpiu ds eksVkis ls o;Ld 

eksVkis ds lkFk&lkFk iqjkuh LokLF; leL;k,a tSls fd Vkbi 

II e/kqesg] mPp jäpki vkSj ân; jksx dk [krjk c<+ tkrk 

gSA eksVkik vkSj vf/kd otu ,d oSf'od egkekjh cu x;k 

gS] vkSj ;g vHkh Hkh vkS|ksfxd vkSj fodkl'khy nksuksa ns'kksa esa 

c<+ jgk gS A9 eksVkik vkSj vf/kd otu nqfu;k esa cPpksa vkSj 

fd'kksjksa esa rsth ls çpfyr iks"kd fodkj gSA mPp jäpki 

ds lkFk dbZ LokLF; tksf[ke tqM+s gq, gSa] ftuesa mPp 

jäpki] 'olu jksx] dbZ vkFkksZisfMd fodkj] e/kqesg esysVl 

vkSj Åapk lhje fyfiM lkaærk 'kkfey gSaA eksVkis ds bykt 

esa dfBukbZ vkSj o;Ldksa esa vf/kd otu vkSj cpiu ds 

eksVkis ds dbZ nh?kZdkfyd çfrdwy çHkkoksa ds dkj.k cky 

eksVkis dh jksdFkke dks lkoZtfud LokLF; çkFkfedrk ds 

:i esa ekU;rk nh xbZ gSA c<+rs çek.k crkrs gSa fd cpiu 

dk eksVkik vkSj vf/kd otu o;Ld thou esa #X.krk vkSj 

e`R;q nj ij xgjk çHkko Mkyrk gSA ;g crk;k x;k gS fd 

vf/kd otu dh vkcknh esa 60&70% dh o`f) gqbZ gS] 

v‚LVªsfy;k esa 1985&1997 ds nkSjku eksVkik 2&4 xquk c<+ 

x;k] 1989 ls 1998 rd fczfV'k cPpksa esa vf/kd otu okys 

cPpksa ds vuqikr esa vR;f/kd o`f) gqbZ Fkh ¼14-7% ls 23-6%;½ 

vkSj eksVkis ls xzLr cPps ¼5-4% ls 9-2%\½] cPps ds eksVkis vkSj 

vf/kd otu dh O;kidrk fiNys nks n'kdksa esa mÙkjh 

vesfjdk esa nksxquh gks xbZ gS vkSj FkkbZySaM esa] Ldwyh cPpksa esa 

eksVkis dh O;kidrk c<+ xbZ gS ƒ ‹‹ ƒ esa ƒ ‹‹ ƒ esa ƒˆ% 

rdA gkykafd] dqN v/;;uksa us cpiu ds eksVkis ds ckjs esa 

nqfu;k Hkj esa fLFkfr dh tkap dh gS] fo'ks"k :i ls bl rF; 

ds dkj.k fd dksbZ Hkh ekud ;k lanHkZ varjjk"Vªh; Lrj ij 

lger ugha gSA cpiu ds eksVkis vkSj vf/kd otu dks 

ifjHkkf"kr djus ds fy, v/;;u esa fofHkUu ifjHkk"kkvksa dk 

mi;ksx fd;k x;k gSA ifjHkk"kkvksa ij loZlEefr dh deh 

jgh gS] cPpksa vkSj fd'kksjksa esa eksVkis vkSj vf/kd otu ds 

oxhZdj.k ij fofHkUu v/;;uksa ds chp fujarjrk vkSj le>kSrs 

dh orZeku deh us eksVkis vkSj vf/kd otu ds oSf'od 

çlkj dk voyksdu nsuk eqf'dy cuk fn;k gSA bl çdkj] 
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fo'o vk/kkfjr ekudh—r eksVkik vkSj vf/kd otu oxhZdj.k 

ç.kkyh dh rRdky vko';drk gS ysfdu vc varjjk"Vªh; 

Lrj ij dVv‚Q vad çdkf'kr fd, x, gSaA eksVkis vkSj 

vf/kd otu ds fy, fofHkUu ;ksxnku dkjd 

lkekftd&vkfFkZd lewg] ikfjokfjd bfrgkl vkSj vkgkj vkSj 

cPpksa dh thou 'kSyh gSaA 

o;Ldksa ij dqN v/;;u gSa ftUgksaus lkekftd vkfFkZd 

fLFkfr ¼,lbZ,l½ ds dkjdksa vkSj eksVkis ds chp laca/kksa dh 

tkap dh gS] ysfdu de 'kks/k us eksVkis ds bu laca/kksa ds 

çHkkoksa dh tkap djus ds fy, vkcknh dk çfrfuf/kRo djus 

okys MsVk dk mi;ksx fd;k gS vkSj cPpksa ij vf/kd otu 

de dj jgs gSaA o;Ldksa esa ;g laHkkouk gS fd dk;Z&{kerk 

nksuksa fn'kkvksa esa lapkfyr gksrh gSA gesa mEehn Fkh fd cPpksa 

ds chp i<+kbZ ds lkFk bl rjg dh dk;Z&{kerk dh fn'kk 

dks ij[kuk vklku gks ldrk gS D;ksafd vkerkSj ij cPpksa 

dh ,lbZ,l muds ekrk&firk dh fo'ks"krkvksa ls fu/kkZfjr 

gksrh gS] ctk; blds fd os vius eksVkis dh fLFkfr vkSj 

lacaf/kr lkekftd ifj.kkeksa ls çHkkfor gksaA gekjh tkudkjh 

ds vuqlkj] Ldwy tkus okys cPpksa esa losZ{k.k MsVk dk 

mi;ksx djds if'pe Hkkjr esa cpiu ds vf/kd otu vkSj 

eksVkis vkSj SES ds çlkj ds chp laca/kksa dh O;ofLFkr :i ls 

tkap djus ds fy, lhfer ç;kl fd, x, gSaA vkgkj vkSj 

thou'kSyh otu dh leL;kvksa ds fy, çeq[k :i ls çeq[k 

;ksxnkudrkZ gSa vkSj fofHkUu ,lbZ,l [kkldj Hkkjr tSls 

ns'kksa ds lkFk fHkUu gksrs gSaA vf/kd otu vkSj eksVkik dqN 

çdkj ds vkgkjksa ds lkFk –<+rk ls tqM+k gqvk gS] tSls fd 

blesa cM+h ek=k esa olk] i'kq&vk/kkfjr [kk| inkFkZ vkSj 

çlaL—r [kk| inkFkZ 'kkfey gSaA vklhu thou 'kSyh Hkh ,d 

egRoiw.kZ dkjd gS] ftlesa vkmVMksj [ksyksa ds fy, le; 

ugha fcrkuk vkSj vodk'k ds le; cgqr de ;k dksbZ 

'kkjhfjd xfrfof/k esa Hkkx ysuk 'kkfey gSA gekjk eq[; 

mís'; varjjk"Vªh; Lrj ij vk/kkfjr dVv‚Q vadksa dk 

mi;ksx djds Ldwyh cPpksa esa cpiu ds eksVkis vkSj vf/kd 

otu dh O;kidrk dh tkap djuk vkSj ,lbZ,l dkjdksa 

vkSj lacaf/kr vkgkj vkSj thou 'kSyh ds dkjd eksVkis vkSj 

vf/kd otu ds chp laca/k dh rqyuk djuk FkkA varjjk"Vªh; 

Lrj ij vk/kkfjr dVv‚Q fcanqvksa ds vk/kkj ij geus Hkkjr 

esa fd'kksjksa ds Ldwyh cPpksa esa vf/kd otu] eksVkis vkSj 

vkgkj] xfrghu thou 'kSyh] lkekftd&vkfFkZd fLFkfr vkSj 

'kkjhfjd xfrfof/kA 

 

fu"d"kZ 

fd'kksjkoLFkk ihd fodkl vkSj 'kkjhfjd ifjiDork dh 

fo'ks"krk gSA LoLFk vkgkj ls fd'kksjksa dks iw.kZ fodkl {kerk] 

LokLF; vkSj dY;k.k esa o`f) djus vkSj ofj"B mez esa iqjkuh 

chekfj;ksa ds tksf[ke dks de djus esa enn feyrh gSA [kkus 

ds fodkj ,d tfVy chekjh gS ftldk ;qok yksxksa ,oa 

fd'kksjks ds 'kkjhfjd vkSj lkekftd&HkkoukRed nksuksa LokLF; 

ij çHkko iM+rk gS] vkSj egRoiw.kZ #X.krk esa ;ksxnku nsrk 

gSA fd'kksjkoLFkk esa ijgst O;ogkj vkSj 'kjhj dh Nfo fpark,a 

vke gSa vkSj bl LisDVªe ds pje Nksj ij mu yksxksa dh 

igpku djuk pqukSrhiw.kZ gks ldrk gS ftUgsa [kkus ds fodkj 

dk [krjk gSA  
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