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fodykaxrk fo'ks"k :i ls Hkkjr tSls fodkl'khy ns'kksa esa ,d egRoiw.kZ lkoZtfud LokLF; leL;k 

gSA xSj&lapkjh jksxksa dh çòfÙk esa o`f) vkSj thou çR;k'kk esa o`f) ds lkFk mez lajpuk esa cnyko 

ds dkj.k Hkfo"; esa leL;k c<+ tk,xhA fodflr vkSj fodkl'khy ns'kksa esa eqís vyx gSa] vkSj 

lkeqnkf;d Hkkxhnkjh ds lkFk fodykaxksa dh vko';drkvksa ds vuqlkj iquokZl mik;ksa dks yf{kr 

fd;k tkuk pkfg,A Hkkjr esa] vf/kdka'k fodykax xzkeh.k {ks=ksa esa fuokl djrs gSa tgka iquokZl 

lsokvksa dh igqap] miyC/krk vkSj mi;ksx vkSj bldh ykxr&çHkko'khyrk ij fopkj fd;k tkuk 

çeq[k eqís gSaA fodykaxrk dh leL;k] mfpr gLr{ksi j.kuhfr;ksa vkSj Hkkjr esa orZeku lanHkZ esa 

muds dk;kZUo;u ij 'kks/k ,d cM+h pqukSrh gSA gky ds vkadM+ksa dks esMykbu vkSj fofHkUu vU; 

lzksrksa ls ,d= fd;k x;k vkSj fo'ys"k.k fd;k x;kA ;g i= Hkkjr esa fodykaxrk vkSj iquokZl 

lsokvksa ls lacaf/kr fofHkUu eqíksa vkSj pqukSfr;ksa ij ppkZ djrk gS vkSj leqnk; esa fodykaxksa ds fy, 

LokLF; lsok vkSj lsok forj.k dks etcwr djus ij tksj nsrk gSA 

Keywords 

pqukSfr;ka] fodykaxrk] Hkkjr] eqís] iquokZl 

lsok,aA  

 

 

 

ifjp; 

fdlh Hkh rjg ls ;k ekuo ds fy, lkekU; ekuh tkus 

okyh lhek ds Hkhrj fdlh xfrfof/k dks djus dh {kerk dk 

vHkko ;k deh] ftlds ifj.kkeLo:i gkfu dks fodykaxrk 

dgk tkrk gSA gkfu LokLF; ds HkkSfrd igyqvksa dh fpark 

djrh g] fodykaxrk ,d {kh.k vax ls mRiUu dk;kZRed 

{kerk dk uqdlku gS] viaxrk gkfu ;k fodykaxrk ds 

lkekftd ,oa lkaLd`frd ifj.kke dk ekid gSA fodykaxrk 

ds çdkjksa esa yksdks&eksVj] Jo.k] Hkk"k.k] „'; vkSj ekufld 

fodykaxrk 'kkfey gSaA gkfy;k fodkl MCY;w,pvks }kjk 

2000 esa QaD'kfuax] fodykaxrk vkSj LokLF; dk varjkZ"Vªh; 

oxhZdj.k gS] ftldk mi;ksx 2000 vkSj 2001 ds nkSjku 

eYVh&daVªh losZ LVMh esa fd;k x;k gS vkSj 2002 vkSj 2003 

esa fo'o LokLF; losZ{k.k dk;ZØe dks 71 ns'kksa esa lkekU; 

vkcknh ds LokLF; dh fLFkfr dks ekius ds fy, fd;k x;k 

gSA ;gk¡ Mksesu dks oSpkfjd ?kVdksa }kjk 'kjhj] O;fäxr vkSj 

lkekftd „f"Vdks.k esa oxhZ‟r fd;k x;k gS] ftlesa 'kjhj 

ds dk;ksaZ vkSj lajpuk] xfrfof/k vkSj Hkkxhnkjh ds lkFk&lkFk 

çklafxd dkjd 'kkfey gSa ftlesa i;kZoj.k vkSj O;fäxr 

dkjdksa dh lwph 'kkfey gSA ICF dk ekuuk gS fd çR;sd 

euq"; dqN gn rd fodykaxrk dk vuqHko djrk gS vkSj ;g 

LokLF; ds çkI; Lrj ls ,d lrr çfØ;k gSA bl i`"BHkwfe 

ds lkFk] ;g izi= Hkkjr esa fodykaxrk vkSj iquokZl lsokvksa 

ls lacaf/kr fofHkUu eqíksa vkSj pqukSfr;ksa ij ppkZ djrk gSA 

 

lkfgR; dh leh{kk 

gky ds vkadM+ksa dks esMykbu vkSj fofHkUu vU; lzksrksa 

ls ,d= fd;k x;k FkkA ,df=r tkudkjh dks Hkkjrh; 

lanHkZ ds fy, la{ksfir fd;k x;k vkSj folaxfr;ksa ds fy, 

fo'ysf’kr fd;k x;kA lwpuk dks fodykaxrk vkSj mlds 

lkekftd&tulkaf[;dh; fo'ks"krkvksa] fu/kkZjdksa] 

leqnk;&vk/kkfjr iquokZl ds rgr lsok forj.k] vkxs dh 

pqukSfr;ksa vkSj ns'k esa leL;k ds lek/kku ds fy, flQkfj'kksa 

ds rgr Jsf.k;ksa dks n'kkZ;k x;kA 

 

leL;k  

oSf'od Lrj ij] yxHkx 785&795 fefy;u 15 o"kZ 

vkSj mlls vf/kd vk;q ds O;fä 2010 dh tula[;k ds 

vuqeku ds vk/kkj ij fodykaxrk ds lkFk th jgs gSaA buesa 

ls] fo'o LokLF; losZ{k.k dk vuqeku gS fd 110 fefy;u 

yksxksa ¼2-2 izfr”kr½ dks dkedkt esa cgqr egRoiw.kZ 

dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gS] tcfd Xykscy 

cMZu v‚Q fMtht losZ ds vuqeku esa 190 fefy;u ¼3-8 

izfr”kr½ esa xaHkhj fodykaxrk gSA ,d fcfy;u ls vf/kd 

cPpksa ¼nqfu;k dh vkcknh dk yxHkx 15 izfr”kr½ esa 

fodykaxrk ds lkFk jgus dk vuqeku yxk;k x;k FkkA 

 

fodykaxrk ds çlkj vkSj fu/kkZjdksa esa O;ofLFkr 

vuqla/kku Hkkjr ls vyx gS] gkykafd ;g ,d egRoiw.kZ 

lkoZtfud LokLF; leL;k gSA fodykaxrk jksx dh fge'kSy 

?kVuk dk lcls vPNk mnkgj.k gSA bldh otg ;g gS fd 

'kkjhfjd vkSj ekufld fodykaxrk ds gYds vkSj e/;e fMxzh 

dh igpku djus esa dfBukbZ gksrh gS tks LokLF; ns[kHkky 
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forj.k ç.kkyh vkSj losZ{k.k Vhe ds lnL;ksa }kjk igpkus 

ugha tkrs gSaA  WHO dk vuqeku gS fd nqfu;k dh 10 

izfr”kr vkcknh ds ikl fodykaxrk dk dksbZ u dksbZ :i gSA 

blds foijhr] us'kuy lSaiy losZ v‚xZukbts'ku ¼NSSO½ 

dh fjiksVZ vkSj 2001 dh tux.kuk ds vkadM+ksa] us dgk fd 

bldk çpyu Hkkjr esa 2 izfr”kr ds cjkcj FkkA Hkkjr esa 

gky gh esa ,d leqnk;&vk/kkfjr v/;;u us lHkh çdkj dh 

fodykaxrk dk çlkj 6-3 izfr”kr ds :i esa ik;k] ftlesa ls 

ekufld fodykaxrk dks lcls lkekU; çdkj dh fodykaxrk 

¼36-7 izfr”kr ½ ik;k x;kA fodykaxrk dk çlkj 

vyx&vyx vk;q lewgksa vkSj 'kgjh& esa fHkUu gksrk gSA 

xzkeh.k {ks=A fodykaxrk dk dh leL;k vf/kd gS 

 

xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa esa Øe'k% 6401 vkSj 5511 çfr 

yk[k tula[;k ds lkFk tjkfpfdRlk ¼> 60 o"kZ½ vk;q oxZA 

paMhx<+ esa ,d v/;;u esa crk;k x;k gS fd 87-5 izfr”kr 

cqtqxksaZ dks de ls de xaHkhj fodykaxrk FkhA nsgjknwu esa 

,d vU; v/;;u ls irk pyk fd „'; fodykaxrk 

xhfj;kfVªd vk;q oxZ esa lcls vke ¼74-1 izfr”kr ½ FkhA 14 

lky ls de mez ds cPpksa ds chp jktLFkku esa fd, x, ,d 

leqnk;&vk/kkfjr v/;;u esa ik;k x;k fd muesa ls 7 

izfr”kr esa de ls de ,d ;k vU; çdkj dh fodykaxrk 

FkhA xksj[kiqj esa ,d vU; v/;;u esa ik;k x;k fd 6 o"kZ 

ls de vk;q ds cPpksa esa fodykaxrk nj 7638 çfr yk[k 

tula[;k FkhA Hkkjr esa] NSSO us crk;k fd xzkeh.k vkSj 

'kgjh {ks=ksa esa Øe'k% 1]40]85]000 vkSj 44]06]000 yksx v{ke 

gSaA dqy feykdj] 1846 vkSj 1499 çfr yk[k tula[;k esa 

Øe'k% xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa esa losZ{k.k ds nkSjku fdlh Hkh 

çdkj dh fodykaxrk FkhA fyax forj.k ds laca/k esa] dqN 

v/;;uksa esa iq#"kksa esa vkuqikfrd :i ls vf/kd fodykaxrk 

ns[kh xbZ] tcfd dqN vU; v/;;u efgykvksa esa vf/kd gSaA 

fodykaxksa ds chp f'k{kk dk vHkko lsokvksa ds çHkkoh forj.k 

ds fy, ,d egRoiw.kZ ck/kk gS vkSj 54-7 izfr”kr fodykax 

,u,l,lvks 2002 ds losZ{k.k ds vuqlkj fuj{kj Js.kh ds FksA 

fofHkUu v/;;uksa esa ns[ks x, varj eq[; :i ls viukbZ xbZ 

dk;Zç.kkyh] oSpkfjd <kaps] losZ{k.k ds nk;js vkSj dojst] 

varj lkekftd&lkaL‟frd] vkSj ml {ks= esa çpfyr tksf[ke 

dkjdksa ds lkFk&lkFk fofHkUu çdkj ds fodykaxksa ds fy, 

mi;ksx fd, tkus okys ifjpkyu nar fpfdRlk ds varj ds 

dkj.k gSaA lkekftd „f"Vdks.k vkSj dyad] varjkZ"Vªh; lk{;] 

ekufld eanrk ls çsfjr varj vkSj ekufld LokLF; ekiu 

Hkh fodykaxrk ds çlkj ls lacaf/kr egRoiw.kZ dkjd gSaA 

 

fu/kkZjd 

jksx v/;;u ¼GBD½ dk oSf'od cks> egkekjh 

foKku ds ewY;kadu ds fy, ,d ekudh‟r „f"Vdks.k çnku 

djrk gS vkSj varjkZ"Vªh; rqyuk esa lgk;rk ds fy, ,d 

ekud bdkbZ dk mi;ksx djrk gS ftls fodykaxrk 

lek;ksftr thou o"kZ ¼DALY½ dgk tkrk gSA DALYs 

le; ls igys gqbZ e`R;q ds dkj.k thou ds o"kksaZ dks O;ä 

djrs gSa vkSj o"kZ fodykaxrk ¼YLD½ ds lkFk jgrs gSa] 

fodykaxrk dh xaHkhjrk ds fy, lek;ksftr fd;k x;k gSA 

ou DALY LoLFk thou dk ,d [kks;k gqvk o"kZ gSA 

oSf'od Lrj ij dqy fodykaxrk dh leL;k dk dsoy 

,d&pkSFkkbZ lewg I dh fLFkfr;ksa ds dkj.k gS ftlesa eq[; 

:i ls nf{k.k lgkju vÝhdk vkSj Hkkjr ls fjiksVZ fd, x, 

lapkjh] ekr` vkSj tUeiwoZ dkjd 'kkfey gSaA la[;k ;k o"kksaZ 

ds lanHkZ esa ,d fodykaxrk ds lkFk jgrs Fks] Hkkjr esa 

LFkkfir cktkj vFkZO;oLFkkvksa dh rqyuk esa vf/kd 

xSj&lapkjh fodykaxrk gSA tSls gh ns'k LokLF; laØe.k ls 

xqtjrs gSa] YLD dk forj.k lewg I dh fLFkfr;ksa ls gV 

tkrk gSA 1998 esa] oSf'od Lrj ij lHkh DALYs dk vuqekfur 

43 izfr”kr xSj lapkjh jksxksa vkSj fuEu vkSj e/;e vk; okys 

ns'kksa ds fy, ftEesnkj FkkA 

 

;g vkadM+k 39 izfr”kr FkkA Hkkjr esa] gkykafd nksuksa 

lapkjh vkSj xSj&lapkjh jksx 'kgjh vkSj xzkeh.k {ks=ksa esa 

çpfyr gSa] ysfdu bu dkjdksa ds dkj.k MyVu dh deh 

gksrh gS] tks fofHkUu çdkj dh fodykaxrk dk dkj.k curk 

gS vkSj blds xzkeh.k&'kgjh varj dk vkdyu djrk gSA 

ysfdu] xSj&lapkjh dkj.kksa ls gksus okyh ekSrksa dks 1998 esa 

yxHkx 4-5 fefy;u ls nksxquk djus dk vuqeku gS] 2020 esa 

yxHkx 8 fefy;u çfr o"kZ gSA xSj&lapkjh jksxksa ds dh 

leL;k esa ,d o`f) gqbZ gS] egkekjh foKku laØe.k dh 

?kVuk gS] tks gS cM+s iSekus ij tula[;k dh mez c<+us ls 

çsfjr] rackdw ds laidZ esa vkus okys yksxksa dh rsth ls c<+rh 

la[;k vkSj eksVkis] 'kkjhfjd fuf"Ø;rk vkSj Hkkjh 'kjkc dh 

[kir tSls vU; tksf[ke okys dkjdksa ls c<+hA 

 

oSf'od dqy o"kksaZ esa yxHkx ,d pkSFkkbZ fodykax] 

cPpksa ds chp gksus okyh chekfj;ksa vkSj pksVksa ds dkj.k gksrs 

gSa] ysfdu 15&44 o"kZ dh vk;q esa gksus okyh fLFkfr;ksa ls 

lkadsfrd :i ls vf/kd ¼36 izfr”kr½ mRiUu gksrs gSaA pwafd 

;g mRiknd vk;q lewg gS] blfy, mUgsa vf/kd /;ku nsus 

dh vko';drk gS D;ksafd ifjokj ds lnL;ksa dk leFkZu vkSj 

muds thou dh xq.koÙkk dk laca/k gSA nwljs 15 izfr”kr o`) 

o;Ld mez ¼45&59½ esa chekjh ;k pksV dh ?kVuk ds dkj.k 

gksrk gS] vkSj cqtqxksaZ esa ,d rqyuh; ifjek.k gSA Hkkjr esa bl 

detksj vkcknh ds chp fodykaxrk ds ckjs esa c<+rh fpark ds 

fy, vk;q lajpuk esa gksus okyh cnyko ds lkFk&lkFk cqtqxksaZ 

esa iqjkuh fLFkfr;ksa dk mPp çlkj gSA YLD dh lcls cM+h 

la[;k 15&44 o"kZ dh vk;q esa crkbZ xbZ] vkaf'kd :i ls 



Volume-04, Issue-01, January-2019                                                                         RESEARCH REVIEW International Journal of Multidisciplinary 

RRIJM 2015, All Rights Reserved                                                                                                                                     711 | Page 

tula[;k dk vkdkj] phu vkSj Hkkjr esa gqvkA tula[;k ds 

vkdkj vkSj mPp jksx vkSj pksV dh nj ds la;kstu ds 

dkj.k] Hkkjr vkSj phu dqy o"kksaZ esa yxHkx 40 izfr”kr 

fodykaxrk ds lkFk jgrs FksA bl eksM+ ij] fofHkUu çdkj dh 

fodykaxrk] iquokZl lsokvksa dh fLFkfr] vkSj Hkkjr esa 

fodykaxrk ds fy, LokLF; ns[kHkky forj.k ç.kkyh dh 

lajpuk vkSj dk;Zç.kkyh] leL;k dh Hk;kogrk dk vuqeku 

yxkuk egRoiw.kZ gS] 

 

leqnk;&vk/kkfjr iquokZl 

1978 esa vYek vrk ?kks"k.kk esa dgk x;k Fkk fd 

O;kid çkFkfed LokLF; ns[kHkky esa çpkjd] fuokjd] 

mipkjkRed vkSj iquokZl laca/kh ns[kHkky 'kkfey gksuh 

pkfg,A iquokZl ds fy, rhu „f"Vdks.k gSa] vFkkZr~ laLFkk 

vk/kkfjr] vkmVjhp vk/kkfjr] vkSj leqnk; vk/kkfjrA 

leqnk; vk/kkfjr iquokZl ¼CBR½ dk eq[; mís'; ;g 

lqfuf'pr djuk gS fd fodykax yksx viuh 'kkjhfjd vkSj 

ekufld {kerkvksa dks vf/kdre djus esa l{ke gksa] fu;fer 

lsokvksa vkSj voljksa rd igq¡p cuk ldsa vkSj vius leqnk;ksa 

ds Hkhrj iw.kZ ,dhdj.k çkIr dj ldsaA CBR ,d O;kid 

„f"Vdks.k gSA 

 

çkFkfed Lrj ij LokLF; dh ns[kHkky mu fLFkfr;ksa 

ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS tgka leqnk; esa iquokZl ds 

fy, lalk/ku miyC/k gSaA fofHkUu çdkj ds iquokZl fof/k;ksa 

esa dkS'ky fodkl ls lacaf/kr Kku ds gLrkarj.k ds vykok] 

leqnk; cgq {ks=h; leUo; ds lkFk dk;ZØe ds fu;kstu] 

fu.kZ; ysus vkSj ewY;kadu esa Hkh 'kkfey gksxkA blds vykok] 

jsQjy ç.kkyh mu fodykaxksa ds fy, gksxh] ftUgsa lkeqnkf;d 

Lrj ij çcaf/kr ugha fd;k tk ldrk gS vkSj mUgsa ftyk] 

çkarh; vkSj jk"Vªh; Lrjksa ij lanfHkZr fd;k tkrk gSA 

fuokjd vkSj iquokZl mik;ksa ds fy, mÙkjnk;h gksus ij 

çkjafHkd voLFkk esa fodykaxrk lhek] rkfd xaHkhj fodykaxrk 

dks de fd;k tk lds] fodykaxksa ds iquokZl esa ,d 

egRoiw.kZ ?kVd gSA blls irk pyk gS fd Hkkjr esa iquokZl 

lsokvksa ls cgqr de fodykaxksa dks ykHk feyrk gSA 7] 9 

lkekU; rkSj ij] fodykaxrk okys yksxksa esa] 1@3 dks iquokZl 

dh vko';drk ugha gS] 1@3 dks vdsys lhchvkj ds ek/;e 

ls vkSj 1@3 t:jrksa esa enn fey ldrh gSA fo'ks"k jsQjy 

lsok,aA fodykaxksa ds fy, Ofa CBR dk;ZØe ds cqfu;knh 

fl)karksa esa 'kkfey djuk] Hkkxhnkjh] fLFkjrk] l'kfädj.k 

vkSj odkyr 'kkfey gSaA ;s fl)kar vfrO;kih] iwjd vkSj 

vU;ksU;kfJr gSa vkSj bUgsa vyxko esa lacksf/kr ugha fd;k tk 

ldrk gSA Hkkjr esa lkekftd U;k; vkSj vf/kdkfjrk vkSj 

LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k ea=ky; }kjk 'kq: fd, x, 

dbZ mik; gSaA 

1- ftyk iquokZl dsaæ ¼DRC½ ifj;kstuk 1985 esa 'kq: 

gqbZA 

2- pkj {ks=h; iquokZl çf'k{k.k dsaæ ¼vkjvkjVhlh½ 1985 

ls eqacbZ] psUubZ] dVd vkSj y[kuÅ esa Mhvkjlh ;kstuk 

ds rgr dke dj jgs gSa] tks xzkeh.k Lrj ds vf/kdkfj;ksa 

vkSj Mhvkjlh is'ksojksa ds çf'k{k.k ds fy,] jkT; ljdkj 

ds vf/kdkfj;ksa ds mUeq[khdj.k vkSj çf'k{k.k] lsok esa 

vuqla/kku forj.k] vkSj de ykxr okys ,M~lA okLrfod 

mi;ksx ds fy, çf'k{k.k lkexzh vkSj fu;ekoyh 

fodflr djus ds vykok] vkjvkjVhlh Hkh QksYMj] 

iksLVj] v‚fM;ks&fotqvy] fQYeksa vkSj ikjaifjd :iksa ds 

ek/;e ls lkeqnkf;d tkx:drk iSnk djus ds fy, 

lkexzh dk forj.k ,oa izlkj djrs gSaA 

3- fodykaxrk vkSj iquokZl ij jk"Vªh; lwpuk dsaæ 

4- fodykax dY;k.k ds fy, jk"Vªh; ifj"kn 

5- jk"Vªh; Lrj ds laLFkku& NIMH, NIHH, NIVH, 

NIOH, IPHA 

6- lkekftd U;k; vkSj vf/kdkfjrk ea=h] Hkkjr ljdkj 

}kjk tuojh@Qjojh esa 'kq: dh xbZ fodykax O;fä;ksa 

ds fy, ,d ubZ ftyk fodykax iquokZl dsaæ ;kstuk A 

2000 iquokZl lsok,a çnku djus vkSj fodykaxrk 

vf/kfu;e ds lkFk O;fä;ksa ds dk;kZUo;u dh fn'kk esa 

,d dne gSA 1995& ljdkj us pj.kc) rjhds ls 

ftyk fodykaxrk iquokZl dsaæ ¼DDRCs½ LFkkfir djus dk 

fu.kZ; fy;k gSA orZeku esa] 11 oha ;kstuk ds 'ks"k nks 

o"kksaZ ds nkSjku 199 MhMhvkjlh Loh‟r fd, x, gSa vkSj 

100 u, MhMhvkjlh LFkkfir fd, tkus gSaA DDRCs 

dh LFkkiuk tehuh Lrj ij fodykax O;fä;ksa dks 

O;kid lsok,a çnku djus ds mís'; ls dh xbZ FkhA 

lsokvksa esa tkx:drk l`tu] losZ{k.k] igpku vkSj 

çkjafHkd gLr{ksi] ijke'kZ] lgk;d midj.kksa dh 

vko';drk dk vkdyu] lgk;d midj.kksa dk 

çko/kku@ fu/kkZj.k vkSj muds vuqorhZ@ejEer] 

fpfdRlh; lsok,a tSls fQft;ksFksjsih] O;kolkf;d 

fpfdRlk vkSj Okkd fpfdRlk] jsQjy vkSj O;oLFkk 

'kkfey gSaA ljdkj vkSj /kekZFkZ laLFkkuksa ds ek/;e ls 

lftZdy lq/kkj ds fy,] fodykaxrk çek.k i= vkSj cl 

ikl tkjh djus dh lqfo/kk] cSad _.k dh eatwjh vkSj 

ck/kk eqä okrkoj.k dks c<+kok nsukA 

7- fodykaxrk ds lkFk O;fä;ksa ds fy, jk"Vªh; uhfr 

2005 Hkkjr ljdkj }kjk gky gh esa fd;k x;k fodkl 

vkSj Lokxr ;ksX; dne gS 

 

leqnk;&vk/kkfjr iquokZl ds fy, lsok forj.k ç.kkyh% 

iquokZl esa 'kkfey fofHkUu {ks=ksa esa ea=ky;ksa] LFkkuh;] 

ftyk vkSj çkarh; vf/kdkfj;ksa vkSj xSj ljdkjh laxBuksa }kjk 
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lefUor ç;klksa dh vko';drk gksxhA fodykaxksa ¼70 

izfr”kr½ ds cgqer ds fy,] LFkkuh; i;Zos{kdksa @Ldwy ds 

f'k{kdksa }kjk lkeqnkf;d Lrj ij çHkkoh <ax ls gLr{ksi 

fd;k tk ldrk gSA ekufld :i ls v{ke fd'kksjksa ds chp 

gky ds ,d v/;;u ls irk pyk gS fd eukslkekftd 

gLr{ksi thou dh xq.koÙkk dks c<+krk gS vkSj fodykaxrk dh 

xaHkhjrk dks de djrk gSA leqnk; dh t:jrksa ds tokc esa 

vfrfjä lsok,a LFkkfir dh tkuh pkfg,A ftyk ;k çkarh; 

Lrj ij] tks yxHkx 20 izfr”kr fodykaxksa dks iwjk djrk gS] 

lkekU; fpfdRldksa] e/;orhZ Lrj ds i;Zos{kdksa] vkFkksZisfMd 

rduhf'k;uksa] lalk/ku f'k{kdksa vkSj O;kolkf;d çf'k{kdksa dh 

vko';drk gksrh gSA jk"Vªh; Lrj ds is'ksoj tfVy iquokZl 

lsokvksa ds forj.k ds lkFk&lkFk ftyk] çkarh; vkSj jk"Vªh; 

Lrj ds dfeZ;ksa ds çf'k{k.k vkSj i;Zos{k.k esa 'kkfey gksaxsA 

leqnk; ds fodykax O;fä dbZ lkekftd leL;kvksa dk 

lkeuk djrs gSaA fofHkUu çdkj ds fodykax yksxksa ds thou 

Lrj esa lq/kkj djuk ,d vyx vkSj pqukSrhiw.kZ dk;Z gSA 

lsokvksa dh nqxZerk vkSj LokLF; lsokvksa] Ldwyksa] O;kolkf;d 

f'k{kk dk;ZØeksa] vkSj ukSdfj;ksa tSls voljksa dh deh ds 

dkj.k leqnk; esa fodykaxksa dh mis{kk dh tk,xhA dukZVd 

ds pkejktuxj esa] ,d LFkkuh; xSj ljdkjh laxBu 

¼NGO½ us fodykax yksxksa vkSj muds ifjokjksa dks 'kkSpky; 

cukus esa lgk;rk dhA blds vykok] leqnk; esa fodykaxksa 

dh lkekftd vyxko vke gSA bldk dkj.k lkaL‟frd vkSj 

/kkfeZd dkjdksa ls çkIr xgjh tM+sa Hk; vkSj fo'okl gSaA dqy 

feykdj] okLro esa ;g ,d lkekftd leL;k gS tgk¡ 

fodykax lekt ds fy, ,d nkf;Ro cu tkrk gSA fodykax 

O;fä;ksa ds thou dh xq.koÙkk esa lq/kkj ds fy,] muds 

lkekftd&vkfFkZd vkSj lkaL‟frd lanHkZ] fodykaxrk dk 

dkj.k] çkjafHkd cpiu dh f'k{kk i)fr] mi;ksxdrkZ ds 

vuqdwy ,M~l vkSj midj.kksa dk fodkl] vkSj fodykaxksa ls 

tqM+s lHkh ekeyksa ij vuqla/kku dk leFkZu fd;k tk,xkA  

 

pqukSfr;ka 

cM+h pqukSrh esa fodykaxrk dh vo/kkj.kk dks le>uk 

vkSj lhchvkj dks ,d ekU; gLr{ksi ds :i esa Lohdkj 

djuk 'kkfey gSA vLirky&vk/kkfjr iquokZl lsokvksa ls 

lkekftd vyxko vkSj lsokvksa dh de xfr ds lkFk Kku 

dk jgL; iSnk gksxk ftlls de fodykaxksa dks ykHk gksxkA 

foÙk] tu'kfä vkSj lkefxz;ksa tSls lalk/kuksa dk 

çkFkfedrkdj.k ,d vU; egRoiw.kZ eqík gksxkA pkSjkgs ds 

leUo; dh lhchvkj deh dh [kjkc ;kstuk vkSj çca/ku 

v{ke djus ds fy, lsokvksa ds 'kh"kZ dk;Z dks vkxs c<+krk gSA 

lk{;&vk/kkfjr rF;ksa dh vuqiyC/krk] ljdkj vkSj 

xSj&ljdkjh laxBuksa ds chp leUo; dh deh] ,d lqlaxr 

lkeqnkf;d Lrj dh j.kuhfr dk vHkko] fodsUæh‟r lsokvksa 

dh lhfer {kerk vkSj {kerk] vPNh çFkkvksa ds lhfer e‚My 

ç.kkyh esa vU; vHkko gSaA fodykaxrk dks ljdkj }kjk ,d 

egRoiw.kZ eqík ekuk tkuk pkfg, rkfd bl egRoiw.kZ 

lkoZtfud LokLF; leL;k ls leqnk; esa fuiVk tk ldsA 

lsokvksa dks lHkh çdkj ds fodykaxksa dks doj djuk pkfg, 

ftUgsa iquokZl lsokvksa dh vko';drk gS vkSj ;g leqnk; esa 

eq[;/kkjk ds fodkl dk fgLlk gksuk pkfg,A lkekftd 

,dhdj.k ds gLr{ksi] LokLF;] f'k{kk vkSj O;kolkf;d 

dk;ZØeksa lfgr ,d cgq&{ks=h; „f"Vdks.k iquokZl lsokvksa ls 

lacaf/kr egRoiw.kZ eqís gSaA çkFkfed LokLF; ns[kHkky ç.kkyh 

dks ,d çnkrk vkSj leFkZd nksuksa ds :i esa ,d çeq[k 

Hkwfedk fuHkkuh pkfg,] vkSj bl rjg dh igy ds lkFk 

layXu gksuk pkfg, tSls fd gkfu dh çkjafHkd igpku vkSj 

cqfu;knh gLr{ksi çnku djuk] fo'ks"k lsokvksa tSls fd 

HkkSfrd] O;kolkf;d vkSj Hkk"k.k fpfdRlk] çksLFksfVDl vkSj 

v‚FkksZfVDl] vkSj lq/kkjkRed ltZjhA ikBîØe dh lkexzh] 

f'k{k.k ds rjhdksa vkSj ml d{kkvksa] lqfo/kkvksa] vkSj 'kSf{kd 

lkefxz;ksa dks vf/kd lqyHk lqfuf'pr djus ds laca/k esa ubZ 

rduhdksa dks viukus ls 'kSf{kd {ks= vf/kd lekos'kh gksuk 

pkfg,A ,dkf/kd ;k xaHkhj fodykax cPpksa dks ftuds fy, 

O;kid vfrfjä leFkZu dh vko';drk gks ldrh gS] muds 

lanHkZ esa loksZÙke :i ls mi;qä uohu rjhdksa ds mi;ksx ds 

ek/;e ls f'k{kk rd igqap ldrs gSaA jkstxkj vkSj Je {ks=ksa 

ds lkFk lg;ksx ;g lqfuf'pr djus ds fy, vko';d gS 

fd fodykax ;qokvksa vkSj o;Ldksa nksuksa ds ikl lkeqnkf;d 

Lrj ij çf'k{k.k vkSj dke ds voljksa rd igqap gksA 

fodykax O;fä ¼ihMCY;wMh½ ds lkFk O;fäxr O;fä;ksa ds 

lkekftd vkSj vkfFkZd ,dhdj.k ds fy, vuqdwy okrkoj.k 

esa mRiknd vkSj lH; dk;Z vko';d gSA lsok forj.k esa 

lwpuk vkSj ewY;kadu dks v{ke] lkeqnkf;d ykecanh] f'k{kk 

ds volj ij çHkko ls lacaf/kr lwpuk çlkj ds lkFk etcwr 

fd;k tkuk pkfg,A dke ds fy, volj] lkeqnkf;d Lrj 

ij dkS'ky gLrkarj.k] dk;ZØe dh xfrfof/k;ka] vkSj fodykax 

yksxksa dh Hkkxhnkjh] lsokvksa ds laca/k esa vuqla/kku] fuf/k 

vkoaVu] ykxr&çHkko'khyrk] tu'kfä] çf'k{k.k] vkSj 

fodykax yksxksa dh rduhdh lgk;rk dks etcwr fd;k tkuk 

pkfg,A lcls cM+h pqukSfr;ksa esa ls ,d xzkeh.k {ks=ksa vkSj 

NksVs 'kgjksa esa jgus okys fodykax yksxksa dks iquokZl lsok,a 

çnku djuk gS 

 

vuq”kalk 

1- flLVe vkSj lsokvksa dks eq[;/kkjk esa ykus dh 

odkyrA bls lHkh {ks=ksa esa çfrc)rk dh vko';drk gS 

vkSj u, vkSj ekStwnk dkuwu] ekudksa] uhfr;ksa] j.kuhfr;ksa 

vkSj ;kstukvksa esa cuk;k x;k gSA 
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2- fodykax yksxksa ds fy, fof'k"V dk;ZØeksa vkSj lsokvksa 

esa fuos'k djsaA eq[;/kkjk dh lsokvksa ds vykok] dqN 

fodykax yksxksa dks fof'k"V mik;ksa] lgk;rk lsokvksa ;k 

çf'k{k.k rd igqap dh vko';drk gks ldrh gSA bl 

çfØ;k esa] fodykaxrk okys O;fä;ksa dh Hkkxhnkjh lcls 

egRoiw.kZ gS D;ksafd os viuh leL;kvksa ds ckjs esa 

tkudkjh nsrs gSa vkSj laHkkfor lek/kku lq>krs gSaA 

3- LokLF; ns[kHkky çnkrkvksa vkSj dk;ZØe çca/kdksa dh 

{kerk fuekZ.kA çHkkoh f'k{kk] çf'k{k.k vkSj HkrhZ ds ek/;e 

ls ekuo lalk/ku {kerk esa lq/kkj fd;k tk ldrk gSA 

çklafxd {ks=ksa esa deZpkfj;ksa ds Kku vkSj n{krkvksa dh 

leh{kk mUgsa lq/kkjus ds fy, mfpr mik; fodflr djus 

ds fy, ,d çkjafHkd fcanq çnku dj ldrh gSA u, 

ikBîØeksa dks c<+kok nsus vkSj HkkSfrd fpfdRlk vkSj 

iquokZl tSls fMxzh vkSj fMIyksek ikBîØe 'kq: djus ls 

tu'kfä ih<+h yacs le; esa tu'kfä dh deh dh 

leL;k dk lek/kku djsxhA 

4- fodykax cPpksa dks eq[; /kkjk ds djhc ds :i esa 

f'kf{kr djus ij /;ku nsaA 

5- tu tkx:drk vkSj fodykaxrk dh le> c<+kukA 

ljdkjksa] LoSfPNd laxBuksa vkSj is'ksoj laxBuksa dks 

lkekftd foi.ku vfHk;ku pykus ij fopkj djuk 

pkfg, tks ,pvkbZoh] ekufld chekjh vkSj dq"B jksx 

tSls dyafdr eqíksa ij „f"Vdks.k dks cnyrk gSA bu 

vfHk;kuksa dh lQyrk ds fy, vkSj fodykax O;fä;ksa 

vkSj muds ifjokjksa ds ckjs esa ldkjkRed dgkfu;ksa ds 

çlkj dks lqfuf'pr djus ds fy, ehfM;k dks 'kkfey 

djuk egRoiw.kZ gSA 

6- tuçfrfuf/k leqnk;&vk/kkfjr MsVk cukus ls 

fodykaxrk ds lkFk jgus okys O;fä;ksa dh leL;kvksa dks 

nwj djus ds fy, mfpr mik;ksa dh ;kstuk cukus vkSj 

fu"ikfnr djus esa enn feysxhA 

7- fodykaxrk ij vuqla/kku dks etcwr djuk vkSj 

leFkZu djukA fodykaxrk eqíksa ds ckjs esa lkoZtfud 

le> c<+kus] fodykaxrk uhfr vkSj dk;ZØeksa dks lwfpr 

djus vkSj lalk/kuksa dks dq'kyrkiwoZd vkoafVr djus ds 

fy, [kkst vko';d gSA vuqla/kku ds dqN egRoiw.kZ {ks= 

fodykax yksxksa ds thou vkSj dY;k.k dh xq.koÙkk gks 

ldrs gSaA eq[;/kkjk vkSj fof'k"V lsokvksa ds fy, ck/kk,a] 

vkSj fofHkUu lanHkksaZ esa mUgsa ekr nsus esa D;k dke djrk 

gSA 
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