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^mÙkjjkepfjre~^ ukVd esa lhrk ds pfj= dk dkO;&”kkL=h; v/;;u 

 

xk;=h nsoh lqiq=h Jh iw.kZey “kekZ 

 

laLd`r v/;kfidk] jktdh; ofj’B ek/;fed fo|ky; lg&f”k{kk rjkoM+h] djukyA 

 

 
Hkkjrh; dkO;&”kkL= esa ukf;dk ds pfj= fp=.k rFkk mlds 

pfj= fo”kys’k.k dh ,d nh?kZ ijEijk fo|eku jgh gSA izk;% 

lHkh dkO; “kkL=h;ksa us ukf;dk Hksn dk o.kZu fd;k gSA 

vf/kdka”k dkO; “kkL=h dsoy rhu izdkj dh ukf;dk gh 

Lohdkj djrs gSaA ijUrq vkpk;Z Hkjr us pkj izdkj dh 

ukf;dkvksa dh fLFkfr Lohdkj dh gSaA vkpk;Z Hkjr ds 

vuqlkj&fnO;k] u`iL=h] dqyL=h rFkk xf.kdk uked pkj 

izdkj dh ukf;dk gksrh gSaA ukV~;&niZ.k ds jfp;rk jkepUnz 

xq.kpUnz us Hkh pkj izdkj dh ukf;dk,¡ Lohdkj dh gSa& 

 ukf;dk dqytk fnO;k {kf=;k i.;dkfeuhA 

 vfUrek yfyrks nkŸkk iwoksZnkŸkk f=/kk ijsAA
1 

vFkkZr~&dqytk] fnO;k] {kf=;k vkSj os”;k uked pkj izdkj 

dh ukf;dk gksrh gSaA muesa ls vfUre vFkkZr~ os”;k ukf;dk 

yfyrksnkŸk gh gksrh gS vkSj igyh ¼vFkkZr~ dqytk½ ukf;dk 

mnkŸk gksrh gSA “ks’k nksuksa ukf;dk ¼fnO;k vkSj {kf=;k½ rhu 

izdkj dh gksrh gSa&/khjk] yfyrk vkSj mnkŸkkA 

 vkpk;Z /kuat; us rhu izdkj dh ukf;dkvksa dks 

ekU;rk nh gSA muds vuqlkj ukf;dk Hkh uk;d ds leku 

xq.kksa ls ;qDr gksrh gSA mUgksaus rhu izdkj fuEu ukf;dk 

Lohdkj dh gSa& 

1- Lodh;k%&vkpk;Z /kuat; us Lodh;k ukf;dk dk fuEu 

y{k.k fn;k gS& 

 eqX/kk e/;k izxyHksfr Loh;k “khyktZokfneqd~
2
 

vFkkZr~&tks ukf;dk “khy rFkk ljyrk vkfn xq.kksa ls ;qDr 

gksrh gS] mls Lodh;k ukf;dk dgk tkrk gSA “khy dk vFkZ 

gS lnkpj.kA bl ukf;dk dks iqu% miHksnksa esa foHkDr fd;k 

x;k gS( tks bl izdkj gSa&eqX/kk] e/;k rFkk izxY;kA 

2- ijdh;k%&ijdh;k ukf;dk dk y{k.k bl izdkj gS& 

vU; L=h dU;dks<+k p ukU;ks<+k ·fxjls dofpr~ 

 dU;kuq”kxfePNkr% dqHkkZnxkafxlaJee~AA
3
 

vFkkZr&ijdh;k ukf;dk nks izdkj dh gksrh gSA dU;k rFkk 

fookfgrkA vU; fookfgrk L=h ¼ijks<+k½ dks dHkh Hkh iz/kku 

jl dh ukf;dk ugha cukuk pkfg;sA dU;k ds vuqjkx dks rks 

dfo viuh bPNkuqlkj iz/kku ;k viz/kku jl dk vk/kkj cuk 

ldrk gSA  

3- lk/kkj.k L=h ¼xf.kdk½ 

 vkpk;Z /kuat; us lk/kkj.k L=h dks ukf;dk ¼os”;k½ 

dgrs gq, mls bl izdkj ifjHkkf’kr fd;k gS& 

 lk/kkj.k L=h xf.kdk dykizkxYH;/kkS R;Z;qd~A
4
 

vFkkZr~&lk/kkj.k L=h rks xf.kdk gksrh gSA ;g ukf;dk dyk 

izxYHkrk rFkk /kwrZrk ls ;qDr gksrh gSA ;g ukf;dk fNidj 

izse djus okys] lq[kiwoZd /ku izkIr djus okys] vKkuh 

LoPNUn vgadkjh vkSj i.Md vkfn dks] ;fn og /ku gks rks 

mls vuqjDrk ds leku izse djrh gSA rFkk /ku ls jfgr gksus 

ij mldks fu%Loku ekrk ds }kjk ?kj ls ckgj fudyok nsrh 

gSA  

 fofHkUu y{k.k xzFkdkjksa us ukf;dk Hksn ds 

lkFk&lkFk bu vkB voLFkkvksa dk fp=.k Hkh vius&vius 

y{k.k xzaFkksa esa fd;k gSA muds vuqlkj ukf;dk dh vkB 

voLFkk,¡ ¼n”kk,¡½ gksrh gSa&tks bl izdkj gSa&Lok/khuifrdk] 

okldlTtk] fojgksRdafBrk] [kf.Mrk] dygkUrfjrk] foizyC/kk] 

izksf’krfiz;k rFkk vfHklkfjdkA ;s voLFkk,¡ Lodh;k rFkk 

ijdh;k ukf;dk dh gh gksrh gSa] xf.kd uked ukf;dk dh 

ughaA 

 ;g loZekU; lR; gS fd lhrk dk pfj= Hkkjrh; 

lkfgR; rFkk Hkkjrh; lekt esa lqo.kZ dh rjg [kjk le>k 

tkrk gSA vkt Hkh fdlh ifrozrk L=h dks mlds okLrfod 

uke dh txg ^lhrk^  mn~cks/ku ls lacksf/kr djus dh 

ijEijk fey tkrh gSaA lhrk dk ^pfj=^ Hkkjrh; lkfgR;dkjksa 

dk fiz; fo’k; jgk gSA 

 HkoHkwfr us vius ^mŸkjjkepfjre~^ uked ukVd esa 

lhrk dk pfj= ,d Lodh; ukf;dk ds :i esa mHkkjk gSA 

;g Lodh; ukf;dk esa fdrus xq.k visf{kr gSA HkoHkwfr ds 

ukVd esa mu lHkh xq.kksa dh izfriwfrZ ds :i esa ^lhrk^ dks 

fpf=r fd;k x;k gSA 

 Lodh; ukf;dk ds pfj= dh lcls cM+h fo”ks’krk 

;g gksrh gS fd og vius ifr ds izfr ,dfu’B jgrh gSA 

Lodh;k ukf;dk dks pkgs fdlh Hkh ifjfLFkfr esa j[kk tk,] 

og viuk ^”khy^ ,dfu’B jgrh gSA ^mŸkjjkepfjre~^ ukVd 

esa Hkh lhrk dh blh ,dfu’Brk dk loZ= fp=.k feyrk gSA 

jke ds dgus ij y{e.k lhrk dks ou esa NksM+ vkrs gSaA ogk¡ 

ij lhrk Lo;a dks vdsyh ikrh gS] rks og xaxk eas dwndj 

vkRenkg dk iz;kl djrh gS xaxk izFkk i`Foh lhrk dks 
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ikrky yksd esa igq¡pk nsrh gSA ogh ij mUgsa yo rFkk dq”k 

uked nks iq= iSnk gksrs gSaA tc ;s cPps nqX/kiku djuk NksM+ 

nsrs gSa] rks xaxk bu cPpksa dks okfYedh ds vkJe esa NksM+ 

nsrh gSA ckjg o’kZ ds mijkUr tc jkepUnz iqu% ou esa vkrs 

gSa] rks mUgsa lhrk ds lkFk fcrk, x, fnuksa dh ;kn vkus 

yxrh gSA og lhrk dk ;kn djds ewfNZr gks tkrs gS] rc 

ogk¡ ij lhrk mifLFkr gksrh gSA xaxk th ds izHkko ds dkj.k 

lhrk vn`”; jgrh gSA vr% dksbZ Hkh lhrk dks ugha ns[k 

ldrkA jke dh ewfNZr voLFkk dks ns[kdj lhrk dk g`n; 

nzfor gks mBrk gSA og Hkxoku jke dks iqu%&iqu% gks”k eas 

ykrh gSA og oklUrh ls dgrh gS fd&vk;Ziq= ds nqokZj ¼u 

jksds tkus okys½ nk#.k “kksd ls viuk nq%[k Hkwydj esjk 

g`n; futhZo gksdj QVk tk jgk gS& 

 vk;Ziq=LeSrsu nqokZjnk#.kkjEHks.k nq%[k la;ksxsu 

 ifjlqf’krfutnq%[ka izHkqDra thfora es g`n;a LQqVfrA
5
 

 jke dh n;uh; n”kk ls fopfyr gksdj lhrk vius 

ifjR;kx dk nq%[k Hkwy tkrh gSA tc lhrk dks irk pyrk gS 

fd jke us nwljk fookg ugha fd;k] rks og jke ds izfr vius 

vkØks”k dks Hkwy tkrh gSA og ukjh leksfpr Hkkoukvksa dks 

izdV djrh gqbZ dgrh gS fd&gk nso! ;s esjs fcuk vkSj eSa 

buds fcuk jgw¡xh ;g fdlus lkspk FkkA vr% eSa tUekraj esa 

Hkh nqyZHk fiz; ds n”kZuksa dks vklqavksa ds meM+us rFkk fxjus ds 

chp okys le; esa ns[krh gw¡& 

  &gk nso! ,t e;k fcuk vgeI;srsu fousfr 

 dsu lEHkkforeklhr~A rUeqgwrZek=a tUekrajknfi 

 nqyZHk yC/k n”kZua ok’ilfyykUrjsiq i”;kfe rkon~ 

 oRlyek;Ziq=e~A
6
 

 tc oklUrh jke ij ckj&ckj vk{ksi yxkrh gS fd 

mlus vdkj.k gh lhrk dk ifjR;kx dj fn;k] rks og mUgsa 

ckj&ckj jksdrs gq, dgrh gS fd lf[k oklUrhA Roeso nk#.k 

dBksjk p eSoa izyiUr izyki;flA vFkkZr~ gs lf[k oklUrh! 

rqe cgqr nk#.k rFkk dBksj gks] tks bl izdkj dk izyki dj 

jgh gksA 

 ukVd ds rhljs vad esa lhrk dk vknZ”k iRuh :i 

mHkj dj lkeus vkrk gSA bl vad esa jkepUnz dk fojg 

tfur d#.k Hkko ijkdk’Bk rd igq¡p tkrk gS] rks lhrk dk 

vkn”kZ ,oa ifrozrk Lo:i mHkjdj lkeus vkrk gSA og jke 

dh fojg tfur vJq/kkjk dks ugha ns[k ikrhA og dgrk gS 

fd&vk;Ziq= eq> eUnHkkfxuh dks y{; djds] leLr lalkj 

ds dY;k.k ds fy, tUe ysus okys] vkidk thou Hka;dj 

ifj.kke okyk gks jgk gSA blfy;s gk;! eSa e`rizk;% gks jgh 

g¡wA 

lhrk&vk;Ziq=! eka eUnHkkfxuh eqfí”; ldy thr yksd 

ekaxfyd tUeykHkD; rs okja&okja la”kfDr thfor nk#.kks 

n”kkifj.kke gk gokfLeA 

 tc lhrk dks irk pyrk gS fd jke us v”oes?k ;K 

dk vk;kstu djrs le; lqo.kZe;h izfrek dh LFkkiuk 

djokbZ Fkh] rks lhrk dk fojg tfur mUekn lekIr gks 

tkrk gSA v”oes?k ;K dk vk;kstu djrs le; iRuh dh 

mifLFkfr vko”;d gSA tc lhrk dks irk pyrk gS fd jke 

us v”oes?k ;K dk vk;kstu djrs le; lhrk dh ^lqo.kZe;h 

izfrek^ dks LFkkfir fd;k Fkk] rks mldk fojg tfur “kY; 

m[kM+ tkrk gSA rc og dgrh gS fd gs vk;Ziq=! rqe lp esa 

/kU; gksA ¼vFkkZr~ rqe ,d iRuhozrh gks½ vc vk;Ziq= us esjs 

ifjR;kx “kY; dks m[kkM+ Mkyk gS& 

 &vk;Ziq=! bnkuhefe Roe~A vgks] mR[kfrrfenkfue~ 

 es ifjR;kx “kY;ek;Z iq=s.kA
7
 

 lhrk ds mi;qZDr laokn ls mlds bl Hkko dk irk 

pyrk gS fd lhrk vc jke dh etcwjh dks le> xbZ gSA 

igys og ;g ekurh Fkh fd jke us vdkj.k gh mudk 

ifjR;kx fd;k gS] fdUrq tSls gh mUgsa irk pyrk gS fd 

blds ihNs ,d dkj.k ^yksdkiokn^ FkkA jktk dk izFke 

dŸkZO; ;g gS fd og iztk dk fo”okl dk;e j[ksA vk;Ziq= 

jke us iztk ds fgr esa gh og fu.kZ; fy;k FkkA rc lhrk 

vius Lo;a ds nq%[k dks foLe`r dj nsrh gS rFkk jke dh 

etcwjh dks le>rh gS fd  oLrqr% jke us yksdkiokn ds 

fujkdj.k gsrq gh ,slk fu.kZ; fy;k FkkA 

 Lodh;k ukf;dk dh ,d vU; fo”ks’krk ;g gksrh gS 

fd og n;kyq LoHkko dh gksrh gSA og tho txr ls izse 

djus okyh gksrh gSA ukVd esa vusd LFkyksa ij lhrk ds 

n;kyq LoHkko dk fp=.k feyrk gSA tc jke dk ouokl 

gqvk Fkk] rks jke viuh lhrk rFkk HkkbZ y{e.k ds lkFk 

i.kZdqVh esa jgrs FksA i.kZdqVh ds vkl&ikl jgus okys 

tho&tUrq lhrk ds lalxZ esa vHk; djrs FksA og eksjksa dk 

ikyu&iks’k.k djrh FkhA oklUrh mlds bl n;kyq LoHkko 

dk o.kZu djrs gq, dgrh gS& 

 oklUrh&brks·fi nso% i”;rq& 

 vuqfnoleo/kZ;fRiz;k rs 

 ;efpjfuxZr eqX/k yksyogZe~A 

 ef.kHkqdqV boksfPNo% dnEos 

 unfr l ,’k o/kwl[k% f”k[k.MhA
8
 

vFkkZr~&u;s fudys gq, lqUnj vkSj papy ia[kksa okys ftl 

e;wj dks vkidh fiz;k lhrk us izfrfnu ikyk Fkk og vc 

dnEc ds o`{k ij viuh iRuh ds lkFk Å¡ph dy¡xh ls ;qDr 

¼vFkkZr~&Åij dks QSykus okyh fdj.kksa ls ;qDr½ gksdj dwd 

jgk gSA 

 oklarh ds mi;qZDr laokn ls lhrk ds n;kyq LoHkko 

dk irk pyrk gS fd og thoek= ij n;k fn[kkus okyh gSA 

ukVd ds izFke vad esa lhrk tc jke ds o{kLFky ij lks 

tkrh gS] rks jke mldh iz”kalk djrs gq, dgrs gS fd&;g 

lhrk esjs ?kj esa y{eh gS] vk¡[kksa ds fy;s ve`r dh lykbZ gSA 
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bldk ;g Li”kZ “kjhj esa xk<+s&xk<+s pUnu jl dk ysi gS 

vkSj bldh ;g Hkqtyrk d’B esa “khry vkSj fnuX/k eksfr;ksa 

ds gkj ds leku gSA vksj vf/kd D;k\ bldh dkSu lh oLrq 

fiz; ugha gS\ ¼vfirq lHkh dqN fiz; gSA½ ijUrq bldk fojg 

loZFkk vlg~; gSA 

 &b;a xsgsy{ehfj;e e`rofrZu ;u;ks& 

 jlkoL;k% Li”kksZ oiqf’k cgqy”pUnujl%A 

 v;a ckgq% d.Bs f”kf”kj el`.kks ekSfDrdej% 

 fdeL;k% u izs;ks\ ;fn ijelg~;Lrq fojgkAA
9
 

 ukVd ds lIre~ vad esa tc jke rFkk lhrk dk 

iqufeZyu gksrk gS] rks lhrk vius iqjkus nq%[kksa rFkk fo’kknksa 

dks Hkwy tkrh gSA rc og dgrh gS fd eq>s rks fQj ls 

thou fey x;kA 

 lhrk&izR;qTthfork fLeA
10
 

 lhrk ds mijksDr laokn ls ;g vfHkizk;% fudyrk 

gS fd og jke ds fcuk vius thou dks viw.kZ ekurh gSA 

tSls gh mudk feyu gksrk gS] rks og ;gh dgrh gS fd mls 

fQj ls thou fey x;k gSA vHkh rd mldk thou ^thou^ 

u gksdj tM+or~ izfrek ds :i esa “okl /kkj.k dj jgk FkkA 

vc mlds thou esa iqu% [kqf”k;ksa dk lekos”k gks x;k gSA 

 fu’d’kZ :i esa ge dg ldrs gS fd ,d Lodh;k 

ukf;dk dh tks pfj=xr ,oa LoHkkoxr% fo”ks’krk,¡ gksrh gSa] 

os lHkh fo”ks’krk,¡ muds pfj= esa fo|eku gSaA og vkn”kZ 

x`fg.kh ds :i esa fpf=r gSA blds lkFk&lkFk og vkn”kZ 

iRuh dh fo”ks’krkvksa ls Hkh ;qDr gSA HkoHkwfr us vius 

^mŸkjjkepfjre~^ ukVd esa Lodh;k ukf;dk ds mnkŸk i{k dks 

mtkxj fd;k gS rFkk lhrk pfj= Lodh;k ukf;dk dh 

Js’Bre izfrewfrZ cudj mHkjk gSA  
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