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मह शोध इततहासकायों को ऐततहामसक मभथथरा बूमभ की रोकगाथाओॊ भें वर्णित मभथथराॊचर 
ततयहुत  के गौयवशारी इततहास को सभझन ेकी सभीऺा कयता  है। मभथथरा की रोक गाथाएॉ 
ववश्व प्रमसद्ध देवीए बगवान याभ की ऩत्नी औय उनके वऩता दाशितनक याजा जनक की शानदाय 
बूमभ की एक प्राभार्णक मात्रा है। भैत्रमेी, भॊडावी, गागी, भहहरा ववद्वान, माऻफारक औय 
ववद्माऩतत जैसी भहान ववबूततमों के मरए ऩूयी दतुनमा भें जाना जाता है । मभथथरा ऻान औय 
सीखने की कें द्र बूमभ है जो नेऩार तयाई के साथ.साथ बायत के बफहाय याज्म भें बी जस्थत है। 
मभथथरा सॊस्कृतत नेऩार की दसूयी भहत्वऩूणि सॊस्कृतत है औय इसकी दसूयी बाषा भैथथरी है 
,।मभथथरा को गौयवगाथा महाॊ की रोकगाथाएॊ है । रोकगाथाओॊ भें भुख्मत रोयीकी,  सरहेस 
आहद का वणिन इस शोध के साथिकता को फर देता है । 
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प्रस्तावना  
मभथथरा का इततहास रगबग 3000 ईसा ऩूवि से 

भाना गमा है । मभथथरा का इततहास फेहद गौयवशारी यहा है । 
हहन्द ू  धामभिक ग्रॊथो भें सफसे ऩूवि मभथथरा का उल्रेख  
शतऩथ ब्राह्भण भें मभरता है तत्ऩश्चात याभामण एवॊ  
भहाबायत जैसे ग्रन्थ  बी मभथथरा की ऐततहामसक ऩरयऩाटी का 
फखान कयत े प्रतीत होत े हैं। ऩौयार्णक वेदों तथा ऩुयाणों भें 
प्राचीन मभथथरा का ववस्ताय ऩूवि  भें जस्थत  कोसी  से ऩजश्चभ 
भें गॊडक तट  तक अथाित 24 मोजन (1 मोजन = 24 कोस) 
भाना गमा है। दक्षऺण भें इसका ववस्ताय गॊगा  से प्रायॊब होकय  

उत्तय भें जस्थत उत्तयी हहभारम अथाित 16 मोजन तक फतामा 
गमा है। मभथथरा याज्म भैथथरी बाषी रोगों की जन्भबूमभ है । 
भैथथरी बाषा का साॊस्कृततक कें द्र वतिभान  बायत भें भधुफन 
एवॊ दयबॊगा औय नेऩार के जनकऩुय तक है। इस अध्ममन के 
उद्देश्मो की आऩूतति हेतु मभथथरा की रोकगाथाओॊ के भाध्मभ से 
मह सभझने का प्रमास ककमा गमा है कक प्राचीन कार से 
वतिभान तक मभथथरा के इततहास की मात्रा कई बागो भें फॊटी 
हुई है जजसभें रोकदेवताओॊ,  भहाऩुरुषों की गाथाओॊ के साथ 
साथ रोक हहत से जुडी  ऐततहामसक गाथाएॊ बी सजमभमरत है 
। 

 

                 
थचत्र . 1 प्राचीन बायत भें मभथथरा ऺेत्र को दशािता नक्शा                         थचत्र .2  ऐततहामसक मभथथरा ऺेत्र का ववस्ताय 

 
 



Volume-04, Issue-02, February-2019                                                                         RESEARCH REVIEW International Journal of Multidisciplinary 

RRIJM 2015, All Rights Reserved                                                                                                                                     1501 | Page 

 
अध्ययन का उद्देश्य  

प्रस्तुत अध्ममन का भुख्म उद्देश्म अध्ममन ऺेत्र 
मभथथरा की  रोकगाथाओॊ भें तनहहत  इततहास अथवा गाथाओॊ 
का अध्ममन कयना है। ताकक इसके आधाय ऩय अध्ममन ऺेत्र 
मभथथरा से सॊफॊथधत ककवदॊततमों एवॊ रोकगाथाओॊ का आॊकरन 
ककमा जा सके । 

 
अध्ययन क्षेत्र -  ऐततहासिक समथथऱा  क्षेत्र  

मभथथरा प्राचीन बायत के एक ऺेत्र के रूऩ भें 
ववद्मभान यहा है जजसके ऐततहामसक ऺेत्र के अन्तगित  
वतिभान बफहाय याज्म के ततयहुत,  दयबॊगा,  भुॊगेय , ऩुर्णिमा, 
बागरऩुय , झायखॊड याज्म का सॊथार ऩयगना तथा नेऩार के 
तयाई ऺेत्र के कुछ हहस्से सजमभमरत है  । इस ऺेत्र की भुख्म 
बाषा भैथथरी है  प्राचीन भहाकाव्मो भें मभथथरा का उल्रेख 
एक सभदृ्ध एवॊ सॊऩन्न प्रदेश के रूऩ भै मभरता है जजसके 
तनमन अध्ममन बफॊद ुइस प्रकाय है  

 
रामायण काऱ के अनुिार .  

वाल्भीकक याभामण के अनुसाय मभथथरा  याज्म का 
सॊस्थाऩक तनभी को भाना गमा है । मभथी याजा तनभी के ऩुत्र 
भाने गए हैं । मभथथ का ऩुत्र कुष्धध्वज जनक को भाना गमा है 
। कुष्धध्वज जनक की ऩुत्री ही सीता को भाना गमा है। मभथथरा 
का नाभकयण याजा तनभी के ऩुत्र मभथथ के नाभ ऩय हुआ है 
जजसका स्ऩष्धट उल्रेख याभामण भहाकाव्म के अन्तगित मभरता 
है। (3) 
पुराण के अनुिार  

वामु ऩुयाण एवॊ ववष्धणु ऩुयाण मभथथरावन का उल्रेख 
कयते है । इनके अनुसाय तनभी को ववदेह प्रदेश का याजा कहा 
गमा है जजसका सॊफॊध इक्वाॊऺु वॊश से था। (4)(5) 

 
महाभारत के अनुिार .  

भहाबायत भें बीभसेन द्वाया ववदेहयाज जनक की 
ऩयाजम का उल्रेख मभरता है।  भहाबायत के सबाऩवि भें बी 
मभथथरा का उल्रेख हुआ है। जफ बगवान कृष्धण ऩाॊडवो के 
साथ इस नगय भें आए थे । 

 
जैन तीथथ के अनुिार  

जैन तीथि ववववधकल्ऩ सूत्र भें मभथथरा याज्म को जैन 
तीथि के रूऩ भें उल्रेर्खत ककमा गमा है।जजसके अन्म नाभ 
जगती बी कहा  

है । बगवान भहावीय ने बी महाॉ तनवास ककमा था । 
जातकों के अनुिार  

जातकों के अनुसाय मह नगय तीन ओय से गहयी 
खाइमों से तघया हुआ था । 

उदक ऩरयखा ;जर से बयी खाई 
कदिभ ऩरयखा ;कीचड से बयी खाई  
शुष्धक ऩरयखा ;सूखी खाई 
 
अष्धटाध्मामी भें ऩार्णतन ने मभथथरा के सॊफॊध भें मरखा 

है . 
मभथथरा दमश्च,  भथ इरच।  
भैथ्मॊते शत्रवो अस्माभ। 
अथाित जहाॊ शत्र ु भहदित ककए जाए उसका नाभ 

मभथथरा है । 
डॉ सुबद्र झा के भुताबफक मभथथरा शब्द का सॊफॊध 

मभथ से है । उनके अनुसाय वैशारी,  ववदेह औय अॊग को 
मभराकय मभथथरा का तनभािण हुआ है । (8) 

व्हेनसाॊग कहते हैं कक गॊगा का उत्तयीम बूबाग तीन 
हहस्सों भें फॊटा था . वैशारी , तीयबुक्ती औय वजृ्जी । 

वजृज्ज का प्राचीन नाभ ही मभथथरा है । 
वहृदववष्धणु ऩुयाण भें मभथथरा खॊड 500 ईसा ऩूवि  का 

वणिन मभरता है 
मभथथरा ऺेत्र प्राचीन कार से ही अऩनी एततहामसक 

ववयासत को सभेटे हुए वतिभान कार भें बी उतना ही सभदृ्ध है 
जजतना कक इसका उल्रेख वेदों ऩुयाणों भें ऩामा गमा है । 
काराॊतय भें ऩरयवतिन के ऩश्चात कुछ रोक कहावतें ,  गाथाएॊ, 
ककस्से ,साहहत्म आहद आधुतनक मुग भें इसकी जस्थतत एवॊ 
सॊस्कृतत का उल्रेख कयते हैं । इसी क्रभ भें मभथथरा ऺेत्र की 
कुछ रोकगाथाएॊ अऩने अथधकाय ऺेत्र की व्माऩकता औय 
सभदृ्धता के मरए जानी जाती है । रोकगाथाओॊ की व्मुत्ऩजत्त 
के  ववषम भें मूयोऩ भें दो भत प्रधान हैं एक भतानुसाय 
सभस्त रोक ही रोकगाथाओॊ के यचतमता हैं तथा द्ववतीम भत 
के अनुसाय व्मजक्त ही गाथाओॊ के यचतमता हैं। (1) मभथथरा 
ऺेत्र की रोकगाथाओॊ का अध्ममन बी इसी भत की ऩुजष्धट 
कयता है । अथधकतय रोकगाथाओॊ भें यचतमता का अबाव 
जफकक इसके ववऩरयत स्वमॊ नामकों की तनडय औय साहसी 
छवव इन गाथाओॊ भें मभथथराॊचर के गौयव के प्रतीक थचन्ह 
कहे जा सकते है । रोकगाथाओॊ का इततहास हभे ऩीछे की 
कडी से जोडता है अथाित सॊस्कायो एवॊ ऩयॊऩयाओॊ औय प्राचीन 
इततहास से अवगत कयाता है । रोकगाथाएॊ चाहे ककसी बी 
रोकबाषा की हो मा प्राॊत की हो वह भूरत् जनता की आथथिक 
औय साभाजजक अवस्था ऩय प्रकाश डारते हैं।  
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ववश्ऱेषणात्मक व्याख्या  
प्रस्तुत शोध अध्ममन भें मभथथराॊचर की रोक 

गाथाओॊ का अध्ममन भहत्वऩूणि अध्ममन है । रोकगाथाओॊ से 
सॊफॊथधत अध्ममन ऩूवि भें बी ककए जात े यहे हैं । इनभें  
ववद्माऩतत की भैथथरी साहहत्म एवॊ मभथथरा के इततहास को 
सभवऩित  जीवन सय थग्रमसिन के मभथथरा के प्रतत पे्रभ एवॊ 
कामि ने ध्मान आकृष्धट ककमा है। ईसवी शताब्दी भें कणािट 
याजाओॊ के उदम से मभथथरा भें सॊगीत ऩयॊऩयाओॊ के साथ साथ 
रोक कहावतों का मुग बी  आयॊब होता है । बयत ने नाट्म 
शास्त्र भें कहा है कक - भैं जो कुछ इसभें नहीॊ मरख ऩामा हूॊ ,  
उसे आऩ रोक से जाने ।  क्मोंकक रोक ऩयॊऩया है जो श्रव्म के 
द्वाया एक से दसूये तक ऩहुॊचती है । (6) 

अत् रोकगाथाओॊ के वणिन की ऩयॊऩया  भें रोगो की  
बूमभका भुख्म होती है । 

मभथथरा के सॊदबि भें बी रोकगाथाओॊ का ऐसा ही 
इततहास यहा है । मह रोकगाथाएॊ प्राचीन कार से ही आभजन 
के स्वबाव ऺेत्र का हहस्सा फनी यहीॊ है औय वतिभान भें बी 
उतनी ही तकि सॊगत है। 

 
 क्षेत्र में प्रचसऱत मुख्य ऱोकगाथाएं एवम ्उनका इततहाि . 

मभथथरा के ऐततहामसक तथ्मों का अध्ममन कयन ेऩय 
मह तनजश्चत है कक मभथथरा का नाभकयण ववदेह वॊश के याजा 
तनभी के ऩुत्र मभथथ से जुडा है । मभथथ ने समऩूणि मभथथरा 
बूमभ ऩय अश्वभेघ मऻ कयवामा अत् प्राचीन सभम से ही मह 
बूमभ अतत ऩावन भानी गमी है । भैथथरी बूमभ भें प्रचमरत 
प्राचीन एततहामसक रोक गाथाएॊ एवभ ् उनभें वर्णित इततहास 
का अध्ममन तनभनवत है.  

 
ऱौररकी 

मभथथरा बूमभ भें प्रचमरत रोरयक रोकगाथा को अतत 
प्राचीन भाना गमा है जजसभें प्राचीन मभथथरा की सीभाओॊ का 
वणिन मभरता है। इसे रोरयकामन बी कहा गमा है। मह एक 
वहृद गीत गाथा है जजसभें वीय यस की प्रधानता होती है। इसे 
भैथथरी भगही  औय बोजऩुयी भें गामा जाता है।  

रौरयकी का सॊफॊध अहीय जातत से था।इस जातत के 
रोगों भें रोयीकी की तुरना याभामण से की जाती है। अत् 
रोयीकी  वतिभान भें बी मभथथरा की उऩजस्थतत का प्रभाण है। 

प्रमसद्ध इततहासकाय अरफदामुनी ने बी सन 772 
हहजयी के रगबग रोरयक की गाथा का उल्रेख ककमा है । 
14वी सदी के अॊततभ दशकों भें इसकी यचना का अनुभान 
रगामा जाता यहा है । अरफदमुनी के उल्रेख भें बी इसका 
नाभकयण चॊदामन तथा नूयक चॊदा के नाभो से उदृ्धत हुआ है । 

रोरयक का उल्रेख कयते हुए इमरमट ने बी इस 
रोकगाथा को अहीय जातत के प्राभार्णक इततहास का अबूतऩूवि 
हहस्सा भाना है । 

रोयीक औय चॊदा की अद्भतु गाथा आज बी जीवॊत है 
वीय रौककक ऩत्थयों के रूऩ भें। 

अत् रोरयकी  का  अध्ममन इस फात की ओय सॊकेत 
कयता है  कक मह गाथा अगोयी ककरे के याजा भोरगत के 
साम्राज्म के अन्तगित घहटत एक जीवॊत कथा है । वतिभान ने 
मह ऐततहामसक अघोयी ककरा तथा वीय रौककक ऩत्थय 
उत्तयप्रदेश की भायकुॊ डी ऩहाडी ऩय  याफट्िसगॊज से रगबग 5 
ककरोभीटय दयू जस्थत है जो कक प्राचीन मभथथरा की सीभा के 
अन्तगित आता था । 
िऱहेि  

सरहेस रोकगाथाओॊ भें बी प्राचीन मभथथरा का 
उल्रेख मभरता है। मह गाथा पे्रभ यस औय वीय यस से बयी 
हुई है। 

इस गाथा भें चुहडभल्र तथा सरहेस के भध्म 
भल्रमुद्ध का बी वववयण सुनने को मभरता है ।   

फ्ाॊमसस फुकानन द्वाया उदृ्धत कुछ कथाओॊ भें याजा 
सरहेस को  भौयॊग का डाकू फतामा गमा है। 

इनकी तुरना ततरुऩतत फाराजी से की जाती है जो 
साहसी रुटेयों के देवता के रूऩ भें प्रमसद्ध हैं। 

प्रो० याधाकृष्धण चौधयी मरर्खत " mithila  in the 
age of Vidyapati " भें याजा सल्हेश की ऩूजा का औय  
उनके गीत औय गाथाओॊ ऩय आधारयत नतृ्मों का उल्रेख 
मभरता है स्ऩस्ट है की याजा सल्हेश की ऩूजा की ऩयमऩया 
फहुत प्राचीन है  

अॊगे्रज़ प्रशासक एवॊ ववद्वान थग्रमसिन द्वाया वषि 
1982 भें इसका प्रकाशन ऩहरी फाय कयवामा गमा। डॉ 
थग्रमसिन ने 1881 भें  षए्न इॊट्रोडक्शन टूट द भैथथरी 
मरटयेचय ऑप नॉथि बफहायए कृष्धटोभैथी एॊड वोकेफुरयी नाभक 
ऩुस्तक भें याजा सरहेस की गाथा को  षअ्थ गीत याजा 
सरहेसकष ्शीषिक के रूऩ भें 21 खॊडो भें ववबाजजत ककमा है । 
जजसका प्रथभ  खॊड तथा इक्कीसवा खॊड  तनभनवत है । 

खॊड.1- बेर मबनसयवाठाह़ि दयफाजा गै भामरनी कय 
जोरय भनती कयै छथथ देव भुतनक नाभए सुनु इन्दासन छऩन 
कोहट देवता जे इन्द्र जनभ देरैजन्ह छहठ यातत सोइयीघय भें 
ताहह हदन मरर्ख देर सरहेस सन फय। हुनक कायण अचया 
फान्हमर ऩय ऩुरुष भुॊह नहह देखमरए जनभ ऩाए मसन्दयु नहह 
ऩेन्हमर। हुतन स्वाभीक कायण काॊच फाॊसक कोहवय फान्हमरए 
यथच यथच रारी ऩरॊग सेज झारय ओछाओमरए हुनका कायण। 
मसककमा चीरय फेतनमा फनाओमर स्वाभी कायण। गौयी आओत 
ना। 
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खंड.21 भें सरहेस मसयकी तजज देरए राफ ै गेर अऩना बाई 
भोतीयाभ ओ बथगना कायीकन्तुए सात सौ हाथी भकुना र ै
आबफ के मसयकी घेयर। ता भे नटतनमा ऩरॊग ओछाए देमरए 
ताहहऩय चुहडभर कै तरे पुरैर दै सुताए देमर। ता भे पयीछ 
बेरए जुभर सरहेस सब रसकय रैए धरय रेर मसयकी फीचभे 
चुहडभर सूतर। देवी असावयी देमर जगाए ज ेबत्रआ कायन भुदै 
तोय जुभर सरहेस। एतफा कहैत थचहाए दोहरय काछ रगाए ब ै
गेर ठा़िए छुडी रेर हथवाए एक फेरय छयऩर चुहडभर उऩय 
उडड गेर सौ ऩचास हाथए खसर हाथथक हरकाक फाहयए रड े
रागर सरहेस सॊ। चुहडभर जहहना ऩैसे फकयी भें हुडायए 
तहहना छयऩर कपये चुहडभरए जेमहय छयऩै तमेहय हाथी कहटते 
जाएस सात सै भकुना कै एकदभ सों काहट देरए तीतन यातत 
हदन ऩयर रडाइए तखन तीनू फाऩूतके खेहायने कपयै ऩयतीक 
खेत भे। उठमर नहटनए ऩकडमर चूहडभरक फाॊहहए हभ जाततक 
कसफीनए हभया रग कतके भोसाकपय अफैथ अतछए तकया सब 
सौं रडने हभय योज हयज होइत अतछए खीस तजेज दहए चरह 
मसयकी भे भन ऩुयाए देफ। चुहडभर मसयकी भे आवव कै ऩरॊग 
ऩय यहर सूतत। नीन्द अहहद्रा यार्ख देरए चार कैमर याजा 
सरहेस के औय भोतीयाभ कैं  आवव कै अप्ऩन भुदै फान्हू। 
 
दीना भद्री की गाथा   

थग्रमसिन द्वाया 1885 भें प्रकामशत  मह गाथा बी 
दीना औय बद्री दो बाइमों की ऐततहामसक गाथा है जजसभें 

मभथथराॊचर के कुछ अॊश देखने सुनने को मभरत े है । मह 
रोकगाथा मभथथरा की भुशहय जातत भें सवािथधक प्रचमरत 
गाथा भानी जाती है । 

कहा जाता है कक दीना बद्री ने मभथथराॊचर के  
मसॊघेश्वय भॊहदय की ऩववत्रता बॊग कयने आए अघोयी फाफा को 
बी ऩयास्त कय हदमा था ।  कनक मसॊह के साथ मुद्ध भें दोनों 
बाइमों के भाये जाने से जुडी मह गमा मभथथरा को 
ऐततहामसकता के ऩक्के प्रभाण हैं । (10) 
 
नूनाचार   

याजा  कयनू द्वाया ज्मोततमशमो की फातो भें आकय 
अऩने दाभाद की हत्मा ऩय आधारयत मह रोकगाथा बी 
मभथथरा की रोकवप्रम एवॊ ऐततहामसक गाथा है । 

 
तनष्कषथ   

अत् मह स्ऩष्धट है कक मभथथरा मा मभथथराॊचर का 
स्वरूऩ प्राचीन कार से ही अऩनी रोक गाथाओॊ के रूऩ भें 
वर्णित ककमा जाता यहा है ।याभामण कार से आधुतनक मुगीन 
शोध एवभ ्अनुसॊधान का ववषम ऺेत्र फनी मभथथरा बूमभ अऩने 
जनभानस तक ऩहुॊचते ऩहुॊचते कई स्तयों से गुजयी है । प्रत्मेक 
स्तय ऩय अभूर चूर ऩरयवतिनों की श्रृॊखरा ने इसके इततहास 
को अऩरयवततित फना हदमा  है । 
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