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रस्तुत्त शोध आलेख में अडहांसक जीवन शैली के व्यावहाररक पक्षों का सामाडजक डवशे्लषण करते हुए स्पष्ट डकया 

गया ह ैडक जीवन में जब हम स्वयां के सकाराममक पररवतथन का स्वरुप गढ़ने का रयास करते हैं तब एक मनषु्य होने के 

नाते हमें यह आभास होता ह ैडक स्वयां के डलए सामाडजक जीवन में शाांडत , अडहांसा का क्या महमव ह ै । सामाडजक 

जीवन को नई डदशा रदान करने में धमथ की सम्प्मडत एवां आध्याडममक चेतना का डकतना महमव ह ैयह बात राजयोग 

की उपादेयता से पणूथतया स्पष्ट हो जाती ह ै । अब रश्न उठता ह ैडक एक मनषु्य के डलए समाज में सखु , शाांडत एवां 

आनांद को बनाए रखने के डलए अडहांसक जीवन शैली का डकस स्तर पर उपयोग डकया जाना अडनवायथ ह ैक्योंडक 

अडहांसा परमो धमथ: एक कथनीय अडभव्यडि के साथ धारणा मलूक डवचार भी ह ैडजसे व्यडि धमथ कमथ की 

अडभव्यडि से अन्तःकरण को समझने का रयास करता ह ै । व्यडि अध्यामम के सहारे अपने स्वमान को जागतृ करते 

हुए इस रकार से परुुषाथथ करता ह ैडक उसका आध्याडममक जगत डकसी भी डस्थडत में आममा के स्वमान को अखांि 

बनाए रख सकें  ।अडहांसक जीवन शैली में राजयोग का अवदान अपनी परम्प्पराओ ां को इस रकार से अक्षुण्य बनाए 

रखता ह ै ताडक राजयोग के स्वरुप का सही मलूयाांकन करना सांभव हो सके । वत्तथमान पररवेश में जब हम सम्प्रेषण की 

बात करते हैं तो एक दृडष्ट में सब कुछ सांरेडषत कर डदया जाए इस बात का मानडसक तनाव और दबाव सम्प्रेषणकत्ताथ 

के ऊपर सामान्यतः होता ह ै । दैडनक आपाधापी के बीच जो कुछ घडित हुआ अथवा सांभाडवत पररणाम के पक्ष एवां 

डवपक्ष में वह अपनी बेबाक डिप्पणी से समाज के सम्प्मखु अतीत , आगत एवां अनांत का ऐसा ख़ाका रस्तुत्त करता ह ै

डजससे उसकी डियाशीलता सामाडजक सडियता के सम्प्मखु अडभव्यडि के डनत - नतून आयाम को रस्तुत कर सके 

।इस शोध आलेख में इस बात की पडुष्ट की गयी ह ैडकमयाथडदत सम्प्रेषण सामान्य तौर पर जीवन की डविांबनाओ ां से 

मिु रहता ह ैऔर सामाडजक स्वीकृडत के सांदभथ में इसे अमयडधक ऊँचा ओहदा राप्त होता ह ै । आध्याडममक सम्प्रेषण 

और मीडिया मीमाांसा का गूढ़ाथथ इस बात पर बल देते हैं  डक आध्याडममक जगत की ऊँचाई मानव जीवन - शैली को 

उसकी श्रेष्ठता से पररडचत कराती ह ैतथा अडहांसक जीवन जीने के डलए डनरांतर रेरणा रदान करने का कायथ करती ह ै

डजससे आध्याडममक सम्प्रेषण में श्रेष्ठ जीवन शैली को स्वीकृत करते हुए सामाडजक उमकृष्टता के रसांग में रडतपाडदत 

डकया जा सके ।  धमथ ,अध्यामम एवां राजयोग के सांदभथ को जब आध्याडममक सम्प्रेषण द्वारा समाज में परोसा जाता ह ै

तब मीडिया मीमाांसा द्वारा धमथ - कमथ की महानता , अध्यामम - परुुषाथथ की वास्तडवकता एवां राजयोग मौन की 

उपयोडगता को उसकीस्वाभाडवक डवशेषताओ ां के साथ इस रकार से डवशे्लडषत डकया जाता ह ैडक आम जन को इस 

बात की तहकीकात करने की गुांजाईश हो डक - आध्याडममक जगत की सम्प्पणूथ रस्तुडतयाां क्या मानव जगत की 

धारणाममक गडतशीलता को रमाडणत करती हैं ? यडद हाँ तो वह कौन - सी स्मडृतयाँ हैं ? डजससे मानव - समाज 

अपनी डस्थडत को श्रेष्ठता के पायदान पर पहुांचा सकता ह ै। 
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सम्प्रेषण आधाररत जीवन और मीडिया में राजयोग : 

अडहांसक जीवन शैली में राजयोग का अवदान , मानव जीवन शैली 

की गडतशीलता का एक अडनवायथ पक्ष ह ैडजसे राजयोग , एक ऐसा 

स्थाडयमव रदान करता ह ैडक व्यडिगत जीवन में अडहांसक जीवन शैली की 

उपादयेता मनषु्य को डवचार एवां भावनाओ ां तक सीडमत नहीं रखती ह ै

बडलक उसे श्रेष्ठ जीवन शैली अपनाने में भी मददगार साडबत होती ह ैक्योंडक 

आडममक डस्थडत का सांबांध परमामम शडि के साथ जड़ुने के कारण अडहांसा 

के डवराि पक्ष पर कायथ करना मनषु्य के डलए आसान हो जाता ह ै ।सम्प्रषेण 

आधाररत व्यवस्था में जो कुछ घडित ह ैअथवा अतीत में जो घिा ह ैउसे 

सांदभथ सडहत डवशे्लडषत करना तथा भडवष्य की सांभावनाओ ां को ििोलते हुए 

जो कुछ भी आकड़ों के माध्यम से भतू एवां वत्तथमान के मध्य एक ऐसा 

सामांजस्य बठैाया जाता ह ैताडक भडवष्य की अनमुाडनत पररकलपनाओ ां को 

समाज के सम्प्मखु रखा जा सके । यह बात सही ह ैडक मनषु्य जीवन की 

रफ़्तार बढ़ी ह ैतथा सचूनाओ ां का अम्प्बार मीडिया के द्वारा सांरडेषत भी हुआ 

ह ैतथा जो कुछ हो रहा ह ैउस सच को अडत शीघ्र रस्ततु्त करने की होड़ ने 

मीडिया की बचैेनी को बढ़ावा डदया ह ैतथा मीडिया की डस्थडत्त उसकी 

तनाव ग्रस्त मन:डस्थडत के साथ स्वीकार होते हुए अग्रसर हो रही ह ै । जीवन 

की गडतशीलता में लाभ-हाडन, जीवन - मरण , यश - अपयश से जड़ुी 

घिनाओ ां का रस्ततु्तीकरण अमयडधक तीव्रता से होने के कारण पाठक एवां 

दशथक के मध्य एक द्वांदाममक डस्थडत का डनमाथण हो गया ह ै । एक पाठक 

बनकर स्वयां को यह मौका दनेा डक जो कुछ मीडिया के द्वारा सांरडेषत डकया 

जा रहा ह ै वह सब कुछ जसैा ह ैवैसा ही स्वीकार कर डलया जाए और अत: 

करण में उपज ेसवालों के रडतउतर में अमयडधक सोच अथवा डचांतन की 

बजाए अडतशीघ्र घिनाओ ां को सनुकर एवां दखेकर यह अनभुव डकया जाए 

डक अलग - अलग माध्यमों से एक ही घिना बहुआयामी स्वरुप से जब मन 

, मडस्तष्ककी ओर तीव्रता से आती ह ैतो एक मनषु्य होने के कारण स्वयां के 
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अडस्तमव पर डकतने डनशान पड़ जाते हैं इसका अांदाज़ा लगाना बड़ा कडठन 

होता ह ै। 

 

जीवन की रडिया में सचूनाओ ां की तीव्रगडत मनषु्य के मन को इस 

रकार से डवचडलत करती ह ैडक डकसी व्यडि ,घिना , डवचार एवां भावना 

का आहत स्वरुप स्थानीयता के सांदभथ से गजुरता हुआ डवश्व पररदृश्य में जब 

रभावशीलता अथवा ररेणा की रासांडगकता से दो चार होते हुए मानव मन 

उदे्चडलत होता ह ैतब उसे लगता ह ैडक जीवन की रफ़्तार में सचूनाओ ां का 

दबाव आांकड़ों के रूप में व्यडिगत जीवन के डलए डकतना आवश्यक ? 

डकतना उपयोगी तथा भडवष्य की धरोहर के रूप में सांकडलत की गई सचूी 

अथवा डकसी अनिुम का उललखे अडत लघ ुररपोडिथग के साथ डनष्पक्ष 

डिप्पणी के रूप में अथवा मौडलक आलखे के रूप में डकसी पाठक की 

स्वीकारोडि के सांदभथ में रस्ततु्त होता ह ैतब उस डवषय से सांबडधत शोध 

आलखे तथा शोध - पत्र की सच्चाई एवां गणुाममकता अध्ययनशील 

व्यडियों के डलए अडत महमवपणूथ हो जाती ह ै । मानव जीवन के डनयडमत 

अनिुम में अच्छा , बरुा , आलोचना यिु डकसी ख़ास मदु्ङ ेपर डकसी की 

बबेाक एवां मवररत डिप्पणी डकतनी आकडषथत करती ह ैअथवा वह स्वयां को 

डकसी डवषय सामग्री की वास्तडवक डनवथचन रडिया के साथ डकतना जोड़ 

पाती ह ैयह मीडिया के डलए एक चनुौती का डवषय हो सकता ह ै। 

 

मीडिया के द्वारा स्वयां को डवडधवत तरीके से अनशुासन के डवडवध 

पक्षों का ध्यान रखते हुए सचूनाओ ां की आम - जन को उनकी आवश्यकता 

एवां इच्छा के अनरुूप पणूथत: वगीकरण समाचारों के साथ जब तथ्यगत एवां 

कथ्यगत डस्थडतयों की डववेचना की जाती ह ैतब ऐसा रतीत होता ह ैडक 

एक पाठक एवां दशथक के रूप में क्या कुछ रस्ततु्त डकया जाना न्याय सांगत 

होगा ? रस्ततु्तीकरण की रडिया में आध्याडममक सम्प्रषेण और मीडिया 

मीमाांसा के गढ़ूाथथ को जब पणूथ सकाराममकता के साथ स्वीकार कर डलया 

जाता ह ैतब मीडिया में राजयोग की साथथकता स्वमेव पररलडक्षत होने 

लगती ह ैजो डकसी भी लोकताडन्त्रक समाज के डलए एक चोथे स्तम्प्भ के 

रूप में उतनी ही रासांडगक होती ह ैडजतनी की व्यवस्थाडपका , कायथपाडलका 

एवां न्यायपाडलका का स्वरूप समाज में अडनवायथ हस्तक्षेप को  सडुनडित 

करता ह ै। 

 

धमम , अध्यात्म एवं राजयोग के महत्व का सम्प्रेषण : 

सम्प्रषेण आधाररत व्यवस्था में मानव जीवन , अडत सांवेदनशील 

व्यवहार का रस्ततु्तीकरण मीडिया के डलए एक महमवपणूथ अडनवायथता बन 

गयी ह ै । मानव जीवन की आवश्यकता का सांज्ञान लकेर जब रस्ततुीकरण 

के डवडवध आयाम के साथ धमथ , अध्यामम एवां राजयोग के महमव को 

डनयडमत अथवा डनधाथररत डदवस के रूप में अथवा साप्ताडहक रस्ततु्तीकरण 

का स्वरुप वत्तथमान मीडिया व्यवस्था में मनषु्य के व्यडिगत सांतडुष्ट का 

कारक बना हुआ ह ैडजसे धीरे - धीरे सामाडजक व्यवस्थाओ ां द्वारा स्वीकार 

डकया जाने लगा ह ै।समाज में शाांडत एवां अडहांसा की डस्थडतयाां सदवै बनी रहें 

और धमथ अध्यामम, एवां राजयोग का योगदान डनरांतर होता रह ेइस 

अडभलाषा से अडभभतू होकर मीडिया अपने रस्ततु्तीकरण में धमथ , 

अध्यामम और राजयोग से सम्प्बांडधत कॉलम अथवा पषृ्ठ के अांतगथत 

डवडधवत रूप से रस्ततु्त करना चाहता ह ैलडेकन तीव्र गडत से होते सामाडजक 

अवमलूयन के कारण यह तय करना कई बार मीडिया के सामने चनुौती बन 

जाती ह ैडक आडखर इस रकार के रस्ततु्तीकरण के बावजदू भी सकाराममक 

पररवतथन की डस्थडतयाां समाज में क्यों डदखाई नहीं दतेी हैं  इसके बाद भी 

मीडिया के रयास जारी हैं। 

 

अब रश्न उठता ह ैडक सम्प्रषेण आधाररत व्यवस्था के अांतगथत धमथ से 

जड़ेु डजतने भी कमथकाांि हैं  क्या उनके घडित अथवा फ़डलत स्वरुप को जो 

ह ै, जसैा ह ै, इन समस्त डस्थडतयों को अगर हूबहु  रस्ततु्त कर डदया जाता ह ै

तो क्या ये समाज में एक नयी डदशा दनेे में कारगर डसद्च हो सकती हैं ? 

मीडिया के द्वारा अध्यामम के रस्ततु्तीकरण के मदु्ङ ेपर केवल यह सोच डलया 

जाए डक आममा का अध्ययन डकया जाएगा तब डकसी इन्सान के 

डियाकलापों का डवशे्लषण आध्याडममक सडियता के सांबांध में होगा 

क्योंडक इस रकार की गडतडवडध में परुुषाथथ का अनपुालन नैसडगथक रूप से 

हो जाएगा यह केवल एकपक्षीय मान्यता का रडतफल हो सकता ह ै।मीडिया 

द्वारा ‘ स्व - नाम - धन्य ’ के सांबांध में रस्ततु्त डवचारधाराएां केवल शब्दों का 

डवशे्लषण अथवा डकसी वाक्य रचना का मात्र सांडध -डवच्छेद नहीं ह ैडजसे 

केवल बाह्य दृडष्ट से दखे डलया जाए और रस्ततु्त कर डदया जाए ।जब डकसी 

सच्चाई का समयडनष्ठा के साथ डवशे्लषण डकया जाता ह ैतब एक मनषु्य को 

इस बात का बोध होता ह ैडक एक सच केवल शब्दों की सांरचना नहीं ह ै

बडलक मनषु्य द्वारा आडममक अांतदृथडष्ट की पररडणडत ह ैडजसे बोध आधाररत 

व्यवस्था के माध्यम से मानवीय स्मडृत एवां आडममक डस्थडत्त के पिात ्

आममा की श्रेष्ठ अवस्था और भडवष्य में उच्च स्वरुप की रडप्त का एक गहन 

अनसुांधान ह ैजो धमथ , अध्यामम एवां राजयोग के महमव का जीता जागता 

रमाण ह ै। 

 

अडहंसक जीवन शैली के रडत सामाडजक स्वीकृडि : 

आध्याडममक सम्प्रषेण से जड़ुी रचडलत मान्यताएां मीडिया मीमाांसा के 

गढ़ू रहस्यों को उद्घाडित करने में सक्षम होती हैं डजसके रमाण अडहांसक 

जीवन शैली के रडत सामाडजक स्वीकृडत्त के द्वारा समय - समय पर राप्त 

होते रहते हैं । सांचार से जड़ुी हुई मानव जीवन की रफ्तार को वत्तथमान 

पररवेश में रोकना असांभव सा रतीत होता ह ैलडेकन मानव जीवन शैली की 

सम्प्पणूथ व्यवस्था को दखेने के पिात ्मीडिया द्वारा यह तय डकया जाना 

अडधक उपयोगी रतीत होता ह ैडजसमें अलप डवराम , पणूथ डवराम , रश्न 

वाचक डस्थडतयाां तथा आलोचनाममक मलूयाांकन के साथ सकाराममक पक्षों 

को डवशे्लडषत करने का नज़ररया सामाडजक पररदृश्य में अवश्य ही सराहनीय 

कदम हो सकता ह ै । यडद मीडिया मीमाांसा के सांदभथ एवां रसांग को आदर के 

साथ समाज स्वीकार कर लतेा ह ैतो सम्प्रषेण आधाररत व्यवस्था में इस 

बात की गुांजाईश होने लगती ह ैडक - ‘ अडहांसक जीवन शैली ’ के रडत 

सामाडजक आस्था को डवकडसत करने में मदद की जानी चाडहए ।सांचार 

माध्यम जब डकसी सामाडजक मदु्ङ ेके रडत अपनी पड़ताल आरांभ करते हैं 

तो उनकी पेशेवर रणाली डनष्पक्षता के उच्च आयाम पर स्थाडपत रहती ह ै । 

मीडिया से जड़ेु यथाथथ समय के इतने नज़दीक होते हैं डक स्वयां की परवाह 

डकए डबना भतू , वतथमान एवां भडवष्य के ओर - छोर पर पहुांचकर डवश्राम 

करने की कवायत उन्हें एक डजज्ञास ुकी भाांडत अन्वेषण के डलए इतना 

उद्ङडेलत कर दतेी ह ैडक वे स्वयां को समडपथत करते हुए समय को उसके 

डवडभन्न स्वरुप में रस्ततु्त करने में सक्षम डसद्च हो जाते हैं ।डकसी भी 

लोकताडन्त्रक राष्र में डहांसा के डवरुद्च अपनी पैठ बनाने और अडहांसा को 

स्थाडपत करने के डलए जीवन को इस रकार से अडपथत कर डदया गया डक 
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डदवस के आरांभ में जो सांकलप डलया वह राडत्र के अांडतम पहर तक पररणाम 

में बदल गया डजसकी पररडणडत दीघथकालीन डस्थडतयों तक समाज को डहांसा 

के वहृद ्पक्षों से छुिकारा राप्त हो गया और सबुह की रोशनी में समाज ने ‘ 

अडहांसक जीवन शैली ’ के न्यनूतम आयामों को पडुष्पत और पललडवत होते 

हुए स्वीकार कर डलया । अडहांसक जीवन शैली के रडत सामाडजक स्वीकृडत्त 

आडदकाल से रही ह ैयडद कहीं डकसी अनहोनी ने सामाडजक व्यवस्था में 

जन्म डलया ह ैतो वह व्यवस्थागत सम्प्रषेण रणाली के दोष के कारण हुआ 

ह ैक्योंडक जब - जब मीडिया अपने धमथ - कमथ के साथ गडतशील रहा ह ै

उसने समाज को अडहांसक जीवन शैली का आईना डदखाया ह ैऔर समाज 

ने आभार यिु स्वीकृडत को अमयांत सहज ढांग से सांरडेषत भी डकया ह ै

डजसके कई कारण आज भी इडतहास के सनुहरे पन्नों में दजथ हैं । 

 

भडि - भावना एवं आध्याडत्मकता का रस्तुिीकरण : 

जनसांचार माध्यमों का अडधकाडधक सदप्योग हो सके इसके डलए 

मानव समाज के जागरूक नागररकों द्वारा अपनी कतथव्यपरायणता से जीवन 

की तीव्र रफ़्तार में भडि - भावना की आहूडत दनेे की डजम्प्मेदारी को परूी 

तन्मयता के साथ पणूथ करना हमारा सामाडजक दाडयमव होना चाडहए ।कई 

बार डकसी धाडमथक अथवा आध्याडममक डवचार को एक सामान्य ख़बर की 

भाांडत जब रस्ततु्त कर डदया जाता ह ैतब उस डवचार को समाज द्वारा 

स्वीकार डकया जाना कडठन हो जाता ह ैक्योंडक इस रस्ततु्तीकरण में भडि 

एवां भावना रधान डस्थडतयों की डववेचना आांकड़ों के सांज्ञान एवां तकों के 

डवशे्लषण द्वारा अपने कमथ को शीघ्रता से अांजाम तक पहुचँाने में केवल एक 

मानडसक जद्ङोजहद ही कायथ कर पाती ह ै। 

 

आध्याडममक सम्प्रषेण अपने व्यावहाररक स्वरुप में जनसांचार के 

अलग - अलग माध्यमों द्वारा आम - जन के नज़दीक जब पहुचँता ह ैतब 

उसमें सांतडुष्ट एवां सिीक जानकारी वह भी पणूथ उपयोडगता के साथ राप्त होना 

मखु्य डबांद ुहोता ह ै ।मीडिया की मीमाांसा और उसके गढ़ूाथथ जब अपनी 

शडि के साथ गांभीरता एवां डचांतन परखता को डवशे्लडषत करते हैं तो कई 

बार समय एवां असमय के मध्य द्वांदाममक डस्थडतयाां बन जाती हैं और पाठक 

एवां दशथक को यह तय करना मडुश्कल हो जाता ह ैडक डजस ‘ अडहांसक 

समाज की सांरचना ’ के डलए मीडिया की भडूमका अपने मानदांिों पर कायथ 

कर रही ह ैवह आडखर कहाँ तक भडि - भावना एवां आध्याडममक - डवचार 

के रस्ततु्तीकरण में सफल हो पाएगा  । 

 

उपसंहार ( डनष्कषम ) : 

इस रकार सम्प्रषेण आधाररत व्यवस्थाएां जब - जब अपने लघ ु- 

दृडष्टकोंण से सांचाडलत होती हैं तब - तब केवल जो हो रहा ह ैउसे ही बताने 

अथवा डदखाने का दावा डकया जाता ह ैलडेकन जसैे ही सांचार माध्यम अपने 

दृडष्टकोंण को वहृद ्बनाने का रयास करते हैं तब - तब समाज में क्या होना 

चाडहए और क्यों होना चाडहए तथा मानवीय मलूयों का हमारा सामाडजक 

इडतहास , धाडमथक इडतहास और उसकी समडृद्च से जड़ेु पक्षों को उकेरना 

मीडिया की डजम्प्मेदारी एवां जवाबदहेी का समाज में शे्रष्ठतम उदाहरण बन 

जाता ह ै ।सम्प्रषेण आधाररत जीवन की रफ़्तार को स्वीकार करते हुए 

मीडिया ने आध्याडममक सम्प्रषेण के रडत अपनी डनष्ठा को अमयांत ही 

समादर भाव से रस्ततु्त डकया ह ैतथा धमथ , अध्यामम एवां राजयोग के महमव 

को समाज में स्थाडपत करने का जो बीड़ा उठाया ह ैवह रशांसनीय ह ै

।अडहांसक जीवन शैली के रडत मीडिया द्वारा आस्था रकि करना इस बात 

का रमाण ह ैडक समाज द्वारा जब अडहांसा परमो धमथ: को आदर रदान 

डकया जा रहा हो तो उस डस्थडत में मीडिया केवल डहांसाममक गडतडवडधयों से 

जड़ेु समाचार एवां उसके डवशे्लषण तक ही अडधकतम कवरेज़ को महमव 

रदान करे यह अब मीडिया और समाज दोनों के डलए डचांता का डवषय बन 

गया ह ै ।आध्याडममक सम्प्रषेण के द्वारा जन मानस के भीतर भडि - भावना 

एवां अध्याडममक डवचार का रस्फुिन हो जाए इसके डलए मीडिया की 

कवायत सकाराममक जीवन के साथ साथथक जीवन बनाने के रडत अडहांसक 

डवचार को मानव जीवन शैली से जोड़कर रस्ततु्त करना अब धीरे - धीरे 

मीडिया का धमथ - कमथ बनता जा रहा ह ैयह लोकतांत्र के डलए एक शभु 

सांकेत का रमाण ह ै। 
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