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इस शोध पत्र में अरुणाचल प्रदेश की आदी जनजाति के लोकगीि के बारे में बिाने का प्रयास तकया गया ह।ै 

अरुणाचल प्रदेश की एक प्रमखु जनजाति ह ै यह -  आदी जनजाति । तकसी भी समाज में लोकगीिों एिं 

लोककथाओ ंका महत्िपूणश स्थान होिा ह।ै लोकगीि, लोकमानस की  कण्ठ से उपजा लोक – मधरु अतभव्यति ह।ै 

लोकगीि का तिस्िार अत्यन्ि व्यापक होिा ह।ै साधारण जनिा तजन शब्दों में गािी ह,ै रोिी ह,ै खेलिी है, हँसिी ह,ै 

खशुीयाँ मनािी ह ैउन सभी को लोक सातहत्य के अन्िगशि माना जा सकिा ह।ै 
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भारि के पिुोत्तर सीमान्ि पर अितस्थि एक अत्यन्ि खबूसरूि राज्य 

ह,ैअरुणाचल प्रदशे। यह एक पहाड़ी प्रदशे ह ैजो प्रमखु रुप से तहमालय 

के गोद मे बसा हआु ह ै । नतदयों,तनर्शरों,िनस्पतियों िथा पिशिमालाओ ं

आतद के रम्य िैतिध्य से ससूम्पन्न यह राज्य तजिनी अपनीप्राकृतिक 

सनु्दरिा के तलए मनोमग़ु्धकारी ह ै , उिना ही अपन ेमानिीय सौन्दयश के 

तलए भी ह।ै यहा ँ के तनिातसयों की शांि प्रकृति औरमन  मेंउमड़िी 

दशेानरुाग की भािना इसके सुंदरिा में स्िाभातिक चार- चाद ँलगा दिेी ह ै

। अरुणाचल प्रदशे में कुल 26 प्रमखु जनजातियाँ रहिी ह ैतजनमें आदी, 

गालों, न्यीशी, िागीन, मोम्पा, आपािानी, तमश्मी, खामिी, नोकिे, 

िांगसा,िागंच,ू शरेदकुपने इत्यातद प्रमखु ह।ै इन सभी  जनजातियों की 

अपनी-अपनी उपजनजातियाँ भी ह ै । अरुणाचल प्रदशे में 100 से भी 

अतधक उपजनजातियाँ रहिी ह।ैअरुणाचली बोतलयों की अपनी कोई 

तलतप नहीं ह।ै इनमें से मात्र दो जनजातियाँ ऐसी ह ै तजनकी अपनी एक 

अधरूी सी तलतप ह।ै खामिी जनजाति की हीनयानी बौद्ध  तलतप िथा 

मोम्पा की महायानी बौद्ध तलतप ह ै। 

आदी जनजाति  अरुणाचल प्रदशे की प्रमखु जनजातियों मे से 

एक ह ै । इसकी कुल आबादी लगभग िीन लाख के आस – पास ह ै । 

आदी जनजाति की अतधकान्श आबादी ईस्ट तसयांग, अपर तसयांग,  

तसयांग, िेस्ट  तसयागं, िथा लोिर तदबागं िैली तजल े में बसी हुई हैं। 

आदी जनजाति की कई उपजनजातियाँ भी हैं जैसें पादाम, तमन्योंग, 

तमलांग, पासी, पांगी, कारको, तसमोंग, बोकार, पाइतलबों इत्यातद। आदी 

समाज एक जनजािीय  समाज  हैं। जनजािीय  समाज में लोककथाओ,ं  

लोकगीिों एिं त्योहारों का महत्िपणूश स्थान होिा ह।ै आदी जनजाति  के 

तितभन्न सामातजक एिं सांस्कृतिक तियाकलाप तकसी न तकसी 

लोककथा से सम्बतन्धि होिा ह ैिथा इस में तनरन्िर आयोतजि होन ेिाले 

सामातजक त्योहारों के माध्यम से पल्लतिि- पतुपपि होिे रहिे ह।ै अन्य 

जनजातियों की भाँति आदी जनजाति के त्योहारों की भी एक लम्बी सचूी 

ह ै।  इन उत्सिों एिं  त्योहारों के  माध्यम से आदी जनजाति की जीिन 

शैली अतभव्यि होिी ह ै। जनजािीय समाज के रोम- रोम में  उत्सि एिं  

त्योहार तदखाई पड़िे हैं । इन उत्सिों एिं  त्योहारों के आयोजन के तपछे  

भी अनेक कारण होिे हैं । इन  उत्सिों एिं  त्योहारों को मनान ेका मखु्य 

प्रयोजन ह,ै अच्छी फसल के तलए, नि िर्श के स्िागि के तलए, स्िस्थ 

शरीर एिं पशओू ंके तलए । 

आदी समाज की सामातजक संरचनातिस्ििृ एिं व्यितस्थि ह ै। 

आदी समाज हर प्रकार के जाति- धमश, कुल- िंश, गोत्र, िणश आतद की 

सीमाओ ंसे परे ह ै। आदी समाज में आिे ही ऊँच - नीच, जातििाद, धमश 

की सभी पररभार्ाएँ दम िोड़ दिेी ह ै। जनजातिय समाज में इस िरह की 

खबुसरुिी को दखेना अपने आप में बहिु बड़ी बाि ह ै । आदी समाज 

तकसी तिशेर् व्यति या तकसी तिशेर् जाति के माध्यम से संचातलि नहीं 

होिी हैं । इनकें  संचालन में प्रत्येक इकाई का योगदान महत्िपणूश माना 

जािा ह ै। 

हमारे लोक-जीिन की दतैनक अनभुतूिया,ँ हमारे हास-तिलास 

एिं सखु- दखु की भािमय अतभव्यति जब संगीिात्मक पररिेश में 

लयात्मक शब्दािली के माध्यम से अतभव्यंतजि होिी ह ैिो उसे लोक- 

गीि कहा ँ जािा ह।ै यह गीि एक धारा के समान ह ै जो अपनी दशेज 

बोतलयों से लोक- िाणी को प्रिातहि करिी ह।ैलोक गीि में गायन का 

भाि सहज ही सामन े आ जाि े ह।ैलोक गीिों में लोक- जीिन की 

र्ाँतकया होिी हैं। लोक- गीि, लोक- कण्ठ से उपजा लोक- मानस की 

मधरु अतभव्यति होिी ह।ैलोक-गीिों में सामान्य जन की अनभुतूियों, 

भािनाओ ं एिं तिचारों की सहज अतभव्यति दखेने को तमलिी ह ै । 
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लोक-गीि को ग्राम्य- संस्कृति के जागरुक प्रहरी भी कह सकिे ह।ैलोक-

गीिों का संसार सत्य पर आधाररि होिा ह।ै लोक-गायक के अनेक भािों 

का िास्ितिक तचत्रण लोक-गीिों में रहिा हैं । लोक-गायक के मन में 

उत्पन्न होन े िाली अनेक राग-तिराग के सीधे एिं सच्च े भािों को 

तनश््ल प्रकट करना ही लोक-गीिों की सबसे बड़ी तिशरे्िा 

होिीह।ैलोक- गीिो में प्राय: कृतत्रम साज-सज्जा का अभाि रहिा ह।ै  

डॉ. तिद्यातबन्द ु तसंह ने अिधी लोक- गीिों का सामान्य 

पररचय प्रस्ििु करिे हएु तलखा ह ै–  “ लोक- गीि हमारी भािनाओ ंके 

तनसगश उच््िास हैं । इनमें बनािि की कहीं गन्ध मात्र नहीं । एक सहज 

तमठास और आकर्शण इन लोक- गीिों की प्रमखु तिशेर्िा ह ै। ह्दय के 

मातमशक उद्गार अत्यन्ि स्िाभातिक रुप से लोक- गीिों में स्फुररि  हुए हैं । 

स्थानीयिा का फुट भी इनमें सिशत्र उपलब्ध होिा ह ै।”  

हमारे जनजीिन में लोकगीि के चलन की प्रचरुिा एिं 

व्यापकिा के कारण इनकी प्रधानिा स्िाभातिक ह ै । लोकगीि हमारे 

लोकजीिन की िास्ितिक भािनाओ ंको प्रस्िुि करन ेमें सफल होि ेह ै। 

इनमें मानि जीिन की पाररिाररक एिं सामातजक जीिन की भािनात्मक 

तचत्रण तमलिा ह ै । इनमें हमारे जीिन के हर एक पहलओु ंका तितभन्न 

पररतस्थतियों में मानतसक िथा शारीररक कायों का यथाथश तचत्रण रहिा ह ै

। लोकगीि से मानिजीिन का कोई भी पहल ु अछूिा नहीं रहिा ह ै । 

लोकगीि हमारे जनजीिन के हर एक पहलओु ं का दपशण होिा ह ै । 

लोकगीि के अनेक प्रयोजन हो सकिे हैं, जैसे काम के बोर् को हल्का 

करना या तफर जनजीिन में समाज का मनोरंजन करना इत्यातद । डॉ. 

कृपणदिे उपाध्याय ने लोक- गीिों को तनम्नतलतखि छह िगों में 

तिभातजि तकया ह ै -  (1) संस्कार सम्बन्धी गीि   (2) व्रि- सम्बन्धी 

गीि (3)श्रम- सम्बन्धी गीि (4) ऋि ुसम्बन्धी गीि (5) जाति सम्बन्धी 

गीि  (6) दिेिा सम्बन्धी गीि| 

तििाह मानि- जीिन का सबसे महत्िपणूश संस्कारों में से एक 

ह ै। संसार के सभ्य एिं असभ्य सभी जातियों में यह संस्कार बड़े उत्साह 

के साथ मनाया जािा ह ै । मनुपय जीिन में तििाह का तजिना महत्ि ह ै

उिना अन्य तकसी भी संस्कार का नहीं ह ै । आदी जनजाति के गीिों में 

शादी के समय इिने नेगाचार – लोकाचार प्रचतलि नहीं ह ै ।कन्या को 

अपने तलए िर चनुने की स्िितं्रिा होिी ह ै। मािा- तपिा भी अपनी बटेी 

के तलए िर की िलाश करि ेहैं परन्िु ऐसा करि ेसमय कन्या की सहमति 

पर भी ध्यान तदया जािा ह ै । पहले अपहरण द्वारा भी तििाह की प्रथा 

प्रचतलि थी परन्िु अब यह प्राय: समाप्त हो गया ह ै । आदी जनजाति में 

प्रमखु रुप से पे्रम तििाह पाया जािा हैं । आदी जनजाति के तििाह में 

उबिन, हल्दी, मांडि, तिलक, सेहरा,तसंदरु दान आतद ररिाज नहीं होिा । 

लेतकन अपनी रीति- ररिाज के अनुसार लड़कीिाले को दी हुई िस्िओु ं

पर पोनुगं लोकगीि गािे हैं । इिना ही नहीं, लड़की को मामा की ओर से 

धान, मकई, बाजरा, मड़िा आतद अनाजों का बीज तदया जािा ह ै। िातक 

बेटी अपन े नए घर में जाकर खेिों में उसे उगा सके । तििाह से पहले 

शगनु के िौर पर लीपो, चािल, पये अदरक (तपसा हआु अदरक में अंडा 

या मांस तमश्रण करके ) आतद िस्िओु ंको लेकर लड़की के घर में लड़के 

िाल ेजाि ेहैं । उन्हीं िस्िओु ंके महत्ि पर आधाररि यह गीि इस प्रकार  

से ह ै– 

“ केयमु तमिी मोने के 

ओममु पीसाए ददूाक दलेो 

तमिी लालएू रीबोक कून े

तमिी नामीए बोबी नो 

आदेंग मकुसूंग ए गयादनुे ----- ।” 

 

अन्य क्षेत्रों के लोकगीिो के समान आदी जनजाति के यहाँ भी मनोरंजन 

के तलए गीि गाये जािे ह ै। जब आदी समाज के लोग पररश्रम  का काम 

करि े – करिे ठक जाि े ह ै िो अपने ठकािि को दरू करन े के तलए 

मनोरंजन के गीि गाि ेह ै। इसका एक उदाहरण इस प्रकार से ह–ै 

“ मेमनूा योयेंग 

लरेो मोमान लाज ू

आंगोगे लेरो मोमान लाज ू

मेमनूा योयेंग 

मेमनूा यो आयेंग 

लेरो मोमान तलमांग 

आंगोगे लेरो मोमान तलमांग 

मेमनूा यो आयेंग ---------- ।” 

तजस प्रकार अन्य क्षेत्रों के लोकगीिों में रोिे हुए बच्चे को चपु 

कराने के तलए मािाएँ िरह- िरह के गीि गािे ह ैतजसे लोरी गीि कहिे ह ै

उसी प्रकार आदी जनजाति के यहाँ भी बच्च ेको नहीं रोने के तलए, उसे 

मनाने के तलए लोरी गीि गािे ह ै। आदी जनजाति के लोग लोरी गीि को 

‘ योयो गागा’ कहि ेह ै। इसी प्रकार प्रस्िुि लोकगीि में छोटा भाई रो रहा 

ह ैऔर उसे मनाने एिं चपु कराने के तलए उसकी बड़ी बहन लोरी गीि 

अथाशि ‘ योयो गागा’ गीि गा रही ह ै– 

“ ओ योयो लो ओ पेयो लो ओइ 

ओ योयो गाग ेओ पेयो गागे ओइ 

ओ गंकके सी ओ आनी सी ओ िोनी सी ओइ 

ओ इगंको कोई ओ अपकू मजूीरे 

ओ गेयीर दनूे ओइ 

ओ गंकके सो ओ तममी ओ लामकू सो 

ओ केल ूसो ओ आसोपे ओ दाकलागंका ओइ 
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ओ गंकके सीम ओ आनी सीम ओ िोनी सीम --------------- 

।” 

अन्य क्षेत्रों के िलुना में आदी जनजाति के यहां िलुसी, टेस ू, 

सांर्ी के रुप में अनुष्ठातनक गीि नहीं ह ै । आदी समाज में िीज का पिश 

मनाने की प्रथा भी नहीं ह ै । आदी समाज के लोग पजुारी को ‘ तमरी’ 

कहि े ह ै। आदी समाज में उनका एक तिशेर् स्थान होिा ह ै। दरु – दरु के 

गाँिों से भी उन्ह ेअलग – अलग अनुष्ठान के तलए लोग बुलािे ह ै। तमरी 

को आदी समाज में तिशेर् सम्मान तदया जािा ह ै। तमरी गाँि में महामारी 

फैलने या तफर खेिों में अच्छे फसलों के तलए भी िरह – िरह के अनषु्ठान 

करिे ह ै। कहां जािा ह ैतक एक बार लम्बे समय िक सयूश तछप गया था 

और उसे िापस बुलान ेके तलए तमरी द्वारा अनुष्ठातनक िंत्र – मंत्र तकया 

गया था – 

“ बोमोंग ए नान ेकाज ूकाज ू

बोमोंग ए लेनलागं कूका 

कोमोंगए बोयेकू सोबू एम बोयेकू 

बोमींग आपुगं पेरे को परेे 

बोमोंग आओ ए काज ूकाज ू---------- ।” 

लोक- जीिन में पजूा – उपासना का तितशष्ट महत्ि होिा  ह ै। 

मानि पररतस्थतियों की िूरिा से इिना अतधक आिान्ि हो जािा ह ैतक 

िह अपनी सामर्थयश पर तिश्वास ही नहीं कर पािा ह ै। ऐसी अिस्था में िह 

ऐसी अलौतकक एिं अमानिीय शतियों की ओर भागिा ह ै तजसका 

सम्बन्ध दिेी – दिेिा से होिा ह ै। इन दिेी – दिेिा की स्िुति करन ेपर 

हमारी जो दबुशल मानतसकिा होिी ह ैउसे पषु्ट बनान ेमें सहायक होिी ह ै। 

आदी जनजाति के लोग दोनी- पोलो अथाशि सयूश – चन्रमा की स्ितुि 

करि ेह ै। ि ेदोनी – पोलो को ही अपना ईश्वर मानि ेह ै।  आदी समाज के 

लोग दोनी- पोलो पर अटूट आस्था रखिे ह ै। दोनी- पोलो की स्िुति से 

सम्बतन्धि एक लोकगीि इस प्रकार से ह ै– 

“ दोनी में कुमसी लाई -------- 

पोलो में कुमसी लाई ----------- 

िानी आमो सो दनुा िाकाम ऐ --------------- 

आयांग एम पाद ूगंल ------------------- 

आऊन लोक पाद ूगलं ------------------ 

इगांग लोक पाद ूगंल -------------------- 

िाकाम एम पाद ूगंल -------------------- 

बीकके आयागं तकसा ना ----------------- 

पामाये कोलो िे ----------------- ।” 

अंि में तनपकर्श रुप में कह सकि े ह ै तक  आदी जनजाति के 

लोकगीिों में अतधकिर गीि अति प्राचीन काल से ही मौतखक परम्परा 

के रुप में चल े आि े ह ै । तलतखि रुप का प्राय: अभाि होन े के कारण 

आदी लोकगीिों के प्राचीन रुप उपलब्ध नहीं होिे ह ै । इसी तलए इन 

लोकगीिों में समय के साथ पररििशन आना  भी स्िाभातिक ह ै। 
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