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LoLF; ifjokj ds fuekZ.k esa vk'kk dh Hkwfedk 
 

MkWŒ eerk dqekjh 

 

iwoZ 'kks/kkFkhZ x`g foKku foHkkx] ch0,u0e.My fo'ofo|ky;] e/ksiqjk ¼fcgkj½  

________________________________________________________________________ 
 

Þ'kjhjek|e [kyq /keZ lk/kue~ß vFkkZr~ 'kjhj gh lc 

dqN gS ,oa ÞfizosU'ku bt osVj nsu D;ksjß vFkkZr~ bykt ls 

cpko csgrj gksrk gSA rqylhnkl th us Hkh Bhd dgk gS fd 

'kjhj gh /ku vkSj thou gSA ;g dguk loZFkk mfpr gS fd 

igyk lq[k fujksxh dk;k] nwljk lq[k ?kj esa gks dqN ek;kA 

LokLF; fdlh Hkh lekt dh vkfFkZd izxfr ds fy, 

vfuok;Z gSA tks Hkh O;fDr vFkok lekt LokLF; dh n`f"V ls 

fiNM+k gqvk gS og vk/kqfud ;qx dh nkSM+ esa ihNs jgus ds 

fy, ck/; gS D;ksafd vPNs LokLF; ds vHkko esa O;fDr vkSj 

O;fDr;ksa ls fufeZr lekt vius xq.kksa ds vuq:Ik loZJs"B 

izn'kZu djus esa l{ke ugha gSA 

LoLFk ukxfjd lekt ,oa jk"Vª dh fuf/k gaSA O;fDr 

dh vLoLFkrk dk izHkko mldh dk;Z{kerk ij iM+rk gS 

ftldk lh/kk laca/k lEiw.kZ jk"Vª ,oa lekt ds fodkl esa 

vojks/k ls gSA ns'k dh vkcknh dk yxHkx 75 fgLlk xkaoksa 

esa fuokl djrk gS ysfdu xka¡oksa esa 'kgjksa dh vis{kk LokLF; 

lsokvksa dh fLFkfr vPNh u gksus ds dkj.k csgrj bykt dh 

lqfo/kk u gksus ls yksxksa dks rjg&rjg dh dfBukbZ;k¡a >syuh 

iM+rh gaSA 

xka¡oksa esa lHkh yksxksa dks LokLF; lqfo/kk,a eqgS;k djkus 

ds fy, ;w¡ rks nfl;ksa ;kstuk,a¡ 'kq: dh xbZ ysfdu jk"Vªh; 

xzkeh.k LokLF; fe'ku (National Rural Health 

Mission-NRHM) ds rgr ÞLoLFk xzkeh.k Hkkjrß 

(Healthy Rural India) dk liuk lkdkj gksus dks rRij 

ut+j vk jgk gSA    12 viSzy 2005 dks LFkkfir bl fe'ku 

dh LFkkiuk dk eq[; mís'; xk¡aoks esa LokLF; lqfo/kkvksa dk 

foLrkj] fuxjkuh vkSj ewY;kadu djuk gSA bl fe'ku ds 

rgr lHkh xka¡oksa esa LokLF; vkSj lQkbZ lfefr;ksa xfBr dh 

tk pqdh gSaA djhc ,d yk[k 46 gtkj mi LokLF; dsUnz 

LFkkfir fd, x, gaS] rsjg gtkj ls vf/kd jksxh dY;k.k 

lfefr;ka cukbZ xbZ gSSa vkSj pkj yk[k ls vf/kd Þvk’kkß 

¼,dzsfMVsM lks’ky gsYFk ,fDVfoLV& ekU;rk izkIr lkekftd 

LokLF; dk;ZdrkZ½ vkSsj lkeqnkf;d dk;ZdŸkkZ fu;qDr dh xbZ 

gSaA ;kstuk dh fuxjkuh vkSj ewY;kadu ds fy, vf/kdkjh] 

jkT; vkSj ftyk Lrj ij rSukr@fu;qDr fd, x, gSaA 

LokLF; ds egRo dks le>s cxSj ns'k ds mUufr dh dYiuk 

ugha dh tk ldrhA vko';drrk bl ckr dh gS fd 

izpkj&izlkj ds mfpr ek/;eksa }kjk xka¡oksa rd LokLF; 

;kstukvksa dh tkudkjh igq¡pk;h tk;s ftlls LokLF; lsokvksa 

dh ekax iSnk gks rFkk ;ksstukvksa ds ykxw djus esa ljdkj dh 

tokcnsgh lqfuf'pr dh tk;sA
1
 

bl laca/k esa MkW0 tkWulu (DR. JOHNSON) 

dk dguk gS fd%& ÞLokLF; dks cuk, j[kuk uSfrd ,oa 

/kkfeZd dŸkZO; gS D;ksafd LokLF; gh lc lkekftd xq.kksa dk 

vk/kkj gSAß “To preserve health is a moral & 

religious duty, for health is the basis of all 

social virtues.” 

jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe'ku dh 'kq:vkr ds lkFk 

Hkkjr ljdkj us leqnk; vkSj lkoZtfud LOkkLF; ra= ds chp 

,d dM+h ds :Ik esa lkekftd LokLF; dk;ZdrkZ ¼vk'kk½ dks 

izLrkfor fd;kA igys midsUnksaa ij vf/kd vkcknh dks 

LokLF; lqfo/kk,¡a igqa¡pkus dk ncko Fkk ,oa ,,u,e dks 

vR;f/kd dke djuk iM+ jgk FkkA blfy, vk'kk ds ek/;e 

ls ?kj ?kj Lrj ij LokLF; ns[kHkky igq¡apkus dks fe'ku dh 

,d eq[; j.kuhfr cuk;k x;kA 
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lzksr%&dY;k.k foHkkx] Hkkjr ljdkjA 

 

Hkwfedk ,oa ftEesnkfj;k¡ 

 vk'kk LokLF; ds ckjs esa tkx:drk QSykuss dh 

ftEesnkjh fuHkk;sxh tSls & 

 leqnk; dks iks"k.k vkSj LoPNrk vkfn ds ckjs esa 

tkudkjh nsukA 

 orZeku LokLF; lsokvksa ds ckjs esa yksxkasa dks 

tkudkjh miyC/k djkuk vkSj LokLF; dsUnzksa ij tks 

LokLF; lsok miyC/k gaS] muds izfr leqnk; dks 

izsfjr djuk vkSj mu rd igq¡p esa lgk;rk djukA 

 xHkZorh efgykvksa dk iathdj.k djuk vkSj xjhc 

efgykvksa dks xjhch js[kk izek.k i= fnykus esa enn 

djukA 

 izlo ds fy, rS;kjh] lqjf{kr izlo] Lruiku] 

xHkZfujks/kdksa] ;kSu laØe.k] iztuu vaxksa ds laØe.k 

o f'k'kq dh ns[kHkky ds laca/k esas lykg nsukA 

 t:jrean xHkZorh efgykvksa] cPPkksa dks ikl ds 

LokLF; dsUnz ij bykt ds fy;s ys tkuk ;k ogka 

rd igq¡pus ds fy, O;oLFkk djukA 

 iw.kZ Vhdkdj.k dks c<+kok nsukA 

 NksVh chekfj;ksa ds fy;s izkFkfed LokLF; ns[kHkky 

miyC/k djokukA vk'kk dks ljdkj ds }kjk nokvksa 

dk ,d fdV fn;k tk;sxk ftlesa vke jksxksa ds fy, 

vk;q"k vkSj vaxzsth nok,a Hkh 'kkfey gksaxhA 

 ?kjsyw 'kkSpky;ksa ds fuekZ.k dks c<+kok nsukA 

 vk¡xuckM+h dk;ZdrkZ] ,,u,e rFkk Lo;alsoh lewg 

ds lnL;ksa ds lkFk xzke LokLF; lfefr ds usr`Ro esa 

xkao LOkkLFk ;kstuk cuokus vkSj fØ;kUo;u esa enn 

djukA 

 vkaxuckM+h dk;ZdrkZ o ,,u,e ds lkFk ekg esa ,d 

;k nks LokLF; fnol vk;ksftr djukA 

 vk'kk] vkaxuckM+h dk;ZdrkZ }kjk nh tkus okyh 

vko';d lqfo/kkvksa tSls xHkZfujks/kd xksfy;kas] fujks/k] 

vk;ju dh xksfy;ksa vkfn ds fy;s fMiks gksYMj dk 

Hkh dke djsaxhA
2
 

^^tkds iako u QVs fcekbZ, oks dk tkus ihj ijkbZ^^A 

dgus dk eryc ;g fd xkao ds yksxksa dh nq[k&rdyhQ 

dks xkao ds gh yksx vPNh rjg ls eglwl dj ldrs gS vkSj 

;fn ekSdk fn;k tk;s rks os mUgsa T;knk xaHkhjrk ls nwj djus 

dh dksf’k’k dj ldrs gSaA ;gh lkspdj xkao esa LokLF; 

lqfo/kkvksa dks igqWapkus eas xkao lekt ¼leqnk;½ dh Hkkxhnkjh 

c<+kus ds fy;s ;g xzke LoLF; lfefr cukbZ x;h gSA efgyk 

iap] vk’kk dk;ZdrkZ] LFkkuh; vkWxuckM+h dk;ZdrkZ] mi 

LokLF; dsUnz dh ,-,u-,e-] ekr` lg;ksfxuh lfefr dh 

v/;{k] e/;kUg Hkkstu dk;Zdze ds fy;s mŸkjnk;h 

Lo&lgk;rk lewg dh v/;{k vkSj {ks= dk gS.MiEi 

esdsfud@lgk;d esdsfud lfefr ds insu lnL; gksaxsA 

 LokLF; lqfo/kk nsus okys lsok iznkrkvksa ¼tSls vk’kk] 

,-,u-,e-] vkWxuckM+h dk;ZdrkZ vkfn½ ds lkFk 

leqnk; dk rkyesy cukdj lHkh rd lqfo/kkvksa dks 

igqapkus ds mís'; ls xfBr dh x;h gSA 

 ;g lfefr xkao dh t:jrksa vkSj leL;kvksa dks 

ns[krs gq;s leqnk; dh Hkkxhnkjh ls xkao dh LokLF; 

;kstuk cuk;sxh vkSj mls ykxw djus esa enn 

djsxhA 

 xkao eas lHkh yksx LoLFk jgsa] blds fy;s 

le;&le; ij t:jh dk;ZØekas@ xfrfof/k;ksa esa 

enn djsxhA 

 xanxh ls dbZ chekfj;kWa gksrh gSa] blfy;s LoLFk jgus 

ds fy;s LoPNrk ds fo"k; eas tu Hkkxhnkjh vkSj 

tkx:drk djsxhA
3
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xzke lHkk dh ,d rnFkZ lfefr gksxh tks xzke lHkk 

LoLFk xzke rnFkZ lfefr ds uke ls tkuh tk;sxhA lqfo/kk ds 

fy, bls xzke LoLFk lfefr dgsaxsA 

 lfefr esa de ls de ckjg ,oa vf/kdre chl 

lnL; fo"k; ds laca/k eas fgr j[kus okys gksaxsA 

blesa 50 izfr’kr efgyk lnL; jgsaxhA 

 dksbZ O;fDr ftldk uke xzke iapk;r dh ernkrk 

lwph esa ntZ gks rFkk fo"k; ds laca/k eas fgr j[krk 

gks] bl lfefr esa lnL; jg ldsxkA 

 lfefr eas vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr rFkk 

vU; fiNMk oxZ ls dk de ls de ,d lnL; 

gksxkA 

 vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr rFkk vU; 

fiNMk oxZ ls de ls de ,d efgyk lfefr esa 

gksxhA 

 lfefr eas xkao dh lHkh efgyk iap] vk’kk dk;ZdrkZ] 

LFkkuh; vkWxuckM+h dk;ZdrkZ] mi LokLF; dsUnz dh 

,-,u-,e-] ekr` lg;ksfxuh lfefr dh v/;{k] 

e/;kUg Hkkstu dk;Zdze ds fy;s mŸkjnk;h 

Lo&lgk;rk lewg dh v/;{k vkSj {ks= dk gS.MiEi 

esdsfud@lgk;d esdsfud lfefr ds insu lnL; 

gkasxsA 

 lfefr ds lnL;ksa dks ikjLifjd lgefr ls xzke 

lHkk }kjk ukekafdr fd;k tk;sxkA 

efgyk lnL; lfefr dh lHkkifr gksxhA lfefr ds 

fofHkUu [kkrksa ds fy;s vyx&vyx dks"kk/;{k gksaxhA LokLF; 

foHkkx ls lacaf/kr dk;ZØeksa ds fy;s dks"kk/;{k vk’kk dk;ZdrkZ 

gksxhA lHkkifr vkSj dks"kk/;{k dk ukekadu lfefr ds 

lnL;ksa }kjk vke lgefr ls fd;k tk,xkA 

 

vkaxuckM+h ds dk;Z ,oa ftEesokfj;k¡&
4
   

 xkao eas 0&6 o"kZ ds cPpkas dks iks"k.k vkgkj forfjr 

djuk ,oa mUgsa vukSipkfjd f’k{kk nsus ds fy, 

vkaxuckM+h dk lapkyu 

 vkWaxuokM+h fu;fer :i ls [kksyukA 

 3&6 o"kZ ds cPpksa dks vukSipkfjd f’k{kk nsukA 

 bl oxZ ds cPpksa dks iks"k.kkgkj iznku djukA 

 ekg ds ,d eaxyokj dks xHkZorh efgyk ,oa 6 ekg 

ls 3 o"kZ rd ds cPpksa dks [kkus ds iSdsV dk 

forj.kA 

 ykM+yh y{eh ;kstuk ds QkWeZ Hkjdj foHkkx dks 

HkstukA 

 vfrdqiksf"kr cPpksa dh ns[kHkky djuk] bykt ds 

fy, iks"k.k iquZokl dsanz HkstukA 

 xzke LokLF; ,oa iks"k.k fnol ij Vhdkdj.k] 

xHkZorh dh izlo iwoZ tkapas djkus esa enn ,oa cPpksa 

dk otu ysukA 

 tUe e`R;q iathdj.k] xHkZorh@/kk=h iathdj.k ,oa 6 

o"kZ rd ds cPpksa dk iathdj.k djukA 

 xzke LokLF; lfefr ds lkFk leUo; vkSj lg;ksxA  

xk¡ao esa cPpksa dks iwjd iks"k.k vkgkj feys vkSj lgh 

ls mudk fodkl gks lds] blds fy, izR;sd xkao esa 

vkaxuckM+h dsUnz dh LFkkiuk dh xbZ gSA lfefr vkaxuckM+h 

ls feyus okyh fuEu lqfo/kk ,oa lsokvksa ij fuxjkuh djsxh& 

 vk¡axuckM+h dsUnz fu;fer [kqy jgk gS fd ughaA 

 vka¡xuckM+h dsUnz dh ot+u e'khu pkyw fLFkfr esa gS 

fd ughaA 

 vka¡xuckM+h dsUnz esa cPpksa ,oa xHkZorh efgykvksa dk 

ot+u fy;k tk jgk gS fd ughaA  

 vka¡xuckM+h dsUnz esa cPpksa dks fu;fer iks"kd vkgkj 

fey jgk gS fd ughaA 

 dqiksf"kr cPpksa dks lkekU; cPpksa ls vf/kd vkgkj 

fey jgk gS fd ughaA  

 vfr dqiksf"kr cPpksa dks cky 'kkfDr ;kstuk ds rgr 

utnhd ds 'kkldh; vLirky esa HkrhZ fd;k tk 

jgk gS fd ughaA  

 xHkZorh efgykvksa dks mudh iks"kd vko';drkvksa 

dh iwfrZ gsrq vkaxuckM+h dsUnz esa iwjd iks"kd vkgkj 

fn;k tk jgk gS fd ughaA 

 /kk=h ekrkvksa dks vkaxuckM+h dsUnz ls iwjd iks"kd 

vkgkj fey jgk gS fd ughaA 

 iks"kd vkgkj dh xq.koRrk ¼DokfyVh½ ekin.M ds 

vuqlkj gS ;k ughaA 

rkfydk la[;k&1 

lqjf{kr izlo gsrq pqus x;s mik; ds vk/kkj ij ifjokjksa dk 

fooj.k 

 mik; ifjokjksa dh 

la[;k 

izfr'kr 

ljdkjh vLirky 199 62-19 

futh uflZax gkse 27 8-44 

izf'kf{kr nkbZ }kjk ?kj 

esa 
72 22-50 

o`) efgykvksa }kjk ?kj 

esa 
22 6-88 

;ksx 320 100-00 

lzksr%& 'kks/kkFkhZ }kjk iwf.kZ;k¡ ftyk ds xzkeh.k {ks= esa fd;s x;s 

losZ{k.kA 

rkfydk la[;k&1 esa ifjokj esa fdlh efgyk ds 

lqjf{kr izlo gsrq fd;s tkus mik;ksa ds vk/kkj ij izfrn'kZ esa 
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lfEefyr ifjokjksa dk forj.k iznf'kZr fd;k x;k gSA bl 

rkfydk ds fo'ys"k.k djus ls Kkr gksrk gS fd lokZf/kd 62-

19 izfr'kr ifjokjksa }kjk efgykvksa ds lqjf{kr izlo gsrq 

ljdkjh vLirky dk p;u fd;k tkrk gS] tcfd 22-50 

izfr'kr ifjokjksa esa ?kj esa gh izf'kf{kr nkbZ ;k ulksZa}kjk 

lqjf{kr izlo dks ojh;rk nh tkrh gSA ogha 8-44 izfr'kr 

ifjokjksa esa lqjf{kr izlo gsrq futh uflZax gkse vkSj ek= 6-88 

izfr'kr ifjokjksa }kjk ?kj ;k ikl&iM+ksl dh o`) efgykvksa 

ij gh fo'okl fd;k tk jgk gSA 

rkfydk la[;k&1 ls fu"d"kZ izkIr gksrk gS fd 

cgqla[; ifjokjksa ¼62-19 izfr'kr½ }kjk lqjf{kr izlo gsrq 

ljdkjh vLirkyksa dk p;u fd;k tkrk gSA 

mi;qZDr fo'ys"k.k ls Li"V gksrk gS fd v/;;u {ks= 

esa vusd ,slh chekfj;k¡ gSa  

tgk¡ rd lqjf{kr izlo dh ckr gS rks bl lEcU/k esa 

yksxksa esa tkx#drk vk;h gS vkSj os lqjf{kr izlo gsrq 

ljdkjh vLirkyksa ¼62-19½ dk p;u djrs gSa ;k fQj ?kj 

esa gh izf'kf{kr u;ksZa ;k nkbZ;ksa }kjk ¼22-50½ izlo dk 

ojh;rk nsrs gSaA bl lEcU/k esa vf/kdka'k xzkeh.kksa dk ekuuk 

gS fd ljdkjh vLirky esa izlo gsrq vPNh lqfo/kk,a gSa vkSj 

fdlh Hkh vkikr fLFkfr ls fuiVus dh muds ikl iwjh 

O;oLFkk jgrh gS] lkFk gh ogk¡ izlo djkus ls iSlk Hkh 

feyrk gSA ijUrq vkt Hkh dqN ifjokj ¼6-88½ ,sls gSa] tks 

?kj esa gh vizf'kf{kr efgykvksa ;k ijEijkxr nkbZ;ksa }kjk 

izlo djk;s tkus dks ojh;rk nsrs gSaA 
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