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okD; ,sls /ofu lewg dks dgrs gSa ftlls Hkko ,oa fopkj dh iw.kZrk Li"V gksrh gSA ;g 

,d 'kCn ls ysdj nl&chl 'kCnksa rd dk gks ldrk gSA dHkh&dHkh ,d gh 'kCn 

ifjfLFkfr fo'ks"k esa iw.kZ vFkZ nsrk gS( tSls&gka] uk vkb,] tkb,A blfy, dqN fo}ku 'kCn 

dks pje okD; dgrs gSaA ijUrq bl izdkj dh Hkk"kk ls FkksM+k&cgqr gh dke py ldrk gS( 

O;kid iz;ksx ds fy, rks 'kCnksa dks ,d fo'ks"k Øe esa latksuk gksrk gSA tc nks ;k nks ls 

vf/kd 'kCnksa dks bl izdkj izLrqr fd;k tkrk gS fd muls fdlh Hkko vFkok fopkj dh 

Li"V vfHkO;fDr gksrh gS rks mls okD; dgrs gS( tSls & eSa i<+ jgk gwaA bl lEiw.kZ okD; 

ds ,d gh 'kCn esa ifjorZu djus ls vFkZ cny tkrk gS( tSls& mijksDr okD; esa ^i<+ jgk* 

ds LFkku ij ^xk jgk*] ^lks jgk*] ^tk jgk* vkfn fØ;k,a yxk nsus ls okD; ds fHkUu&fHkUu 

vFkZ gksaxsA blh izdkj ^jgk* ds LFkku ij ^pqdk* 'kCn j[kus ls okD; ds vFkZ esa ifjorZu gks 

tk,xkA vc ;fn ge okD; dks ifjHkkf"kr djuk pkgsa rks bl izdkj dj ldrs gSa& okD; 

nks ;k nks ls vf/kd 'kCnksa dk ,d ,slh fu;ec) ,oa vFkZiw.kZ izLrqfr gS ftlls fdlh Hkko 

vFkok fopkj dh iw.kZrk Li"V gksrh gSA 

Keywords 

okD;] fgUnh  

 

 

ÁLrkouk 

izR;sd okD; esa fdlh ds fo"k; esa dqN ckr dgh tkrh 

gS( tSls& Åij ds okD; esa vius fo"k; esa dgk x;k gS fd 

eSa i<+ jgk gwaA bl n`f"V ls izR;sd okD; ds nks vax gksrs 

gSa& mn~ns'; vkSj fo/ks;A 

 

mn~ns'; & okD; dk og Hkkx ftlesa fdlh ds fo"k; esa 

dqN dgk tkrk gS] mn~ns'; dgykrk gS] tSls& Åij ds 

okD; esa eSaA fdlh mn~ns'; esa dsoy drkZ gh gksrk gS vkSj 

fdlh mn~ns'; esa drkZ ds lkFk&lkFk ,d ;k ,d ls vf/kd 

drZ` fo'ks"k.k Hkh gksrs gSa( bUgsa drkZ dk foLrkj dgrs gSa( tSls 

^n'kjFk ds iq= jke us jk{klksa dk lagkj fd;k Fkk* okD; esa 

^n'kjFk ds iq= jke* mn~ns'; gS] ^jke drkZ vkSj ^n'kjFk ds 

iq= jke* drkZ dk foLrkj gSA 

 

fo/ks;& 

okD; dk og Hkkx ftlesa mn~ns'; ds fo"k; esa dqN dgk 

tkrk gS] fo/ks; dgykrk gS] tSls & Åij ds okD; esa ^i<+ 

jgk gwaA fo/ks; dk eq[; 'kCn fØ;k gksrk gSA dHkh vdsyh 

fØ;k gh fo/ks; dk dke djrh gS( tSls ^pys tkvks* vkSj 

dHkh mlds vFkZ dks iw.kZ:i ls izdV djus ds fy, vU; 

'kCnksa dh vko';drk gksrh gSA ;s 'kCn fuEufyf[kr gksrs gSa& 

1- ;fn fØ;k ldeZd gks rks mldk deZ] 

2- viw.kZ fØ;k dk iwjd] 

3- LFkku] le;] iz;kstu vkfn crkus ds fy, dqN 'kCn] 

fØ;kfo'ks"k.k vFkok fØ;k dk foLrkjA 

bl izdkj fo/ks; ds pkj Hkkx gksrs gSa& fØ;k] deZ] iwjd 

rFkk fØ;kfo'ks"k.kA 

 

lkfgR; dh leh{kk 

çksQslj egkohj lju tSu us vius ÞfgUnh ,oa mnwZ dk 

v}SrÞ 'kh"kZd vkys[k esa fgUnh dh O;qRifÙk ij fopkj djrs 

gq, dgk gS fd Ãjku dh çkphu Hkk"kk vosLrk esa *L* èofu 

ugÈ cksyh tkrh FkhA *L* dks *º* :i esa cksyk tkrk FkkA 

tSls laL—r ds *vlqj* 'kCn dks ogk¡ *vgqj* dgk tkrk FkkA 

vQ+x+kfuLrku ds ckn flUèkq unh ds bl ikj fgUnqLrku ds 

iwjs bykds dks çkphu Q+kjlh lkfgR; esa Hkh *fgUn*] *fgUnq'k* 

ds ukeksa ls iqdkjk x;k gS rFkk ;gk¡ dh fdlh Hkh oLrq] 

Hkk"kk] fopkj dks *,MtsfDVo* ds :i esa *fgUnhd* dgk x;k 

gS ftldk eryc gS *fgUn dk*A ;gh *fgUnhd* 'kCn vjch 

ls gksrk gqvk xzhd esa *bfUnds*] *bfUndk*] ySfVu esa *bfUn;k* 

rFkk vaxzst+h esa *bf.M;k* cu x;kA vjch ,o¡ Q+kjlh lkfgR; 

esa Hkkjr ¼Çgn½ esa cksyh tkus okyh Hkk"kkvksa ds fy, 

*t+cku&,&fgUnh*] in dk mi;ksx gqvk gSA Hkkjr vkus ds 

ckn vjch&Qkjlh cksyusokyksa us *t+cku&,&fgUnh*] *fgUnh 

tqcku* vFkok *fgUnh* dk ç;ksx fnYyh&vkxjk ds pkjksa vksj 

cksyh tkus okyh Hkk"kk ds vFkZ esa fd;kA Hkkjr ds 

xSj&eqfLye yksx rks bl {ks= esa cksys tkus okys Hkk"kk&:i 

dks *Hkk[kk* uke ls iqdjkrs Fks] *fgUnh* uke ls ugÈA 

 

Hkk"kk HkkokfHkO;fDr ,oa fopkj&fofue; dk lkadsfrd 

lk/ku gSA tgka rd HkkokfHkO;fDr dh ckr gS ;g dk;Z rks 
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lalkj ds lHkh izk.kh fdlh&u&fdlh :i esa djrs gSaA tSls& 

dqRrsa Hkksa&Hkksa djds] fcYyh E;kam E;kam djds vkSj pwgsa pwa&pwa 

djdsA fpfM+;ksa dh pha&pha vkSj dks;y dh dw&dw fdlus 

ugha lquhA NksVs ls NksVs tho esa Hkh ;g fØ;k ns[kh tkrh 

gSA phfV;ka ,d&nwljs ls eqga feykdj u tkus D;k 

vfHkO;Dr djrh gSa] ;g lHkh us ns[kk gSA O;kid vFkZ esa 

lalkj ds fofHkUu izkf.k;ksa }kjk iz;qDr HkkokfFkO;fDr ds bu 

lk/kuksa&vax&izR;axksa ds lapkyu] Hkko&eqnzkvksa vkSj /ofu 

ladsrksa dks Hkk"kk dgrs gSaA bl vFkZ esa lalkj ds lHkh izkf.k;ksa 

dh viuh&viuh Hkk"kk,a gSaA  

 

okD;ksa ds Hksn 

vaxzsth Hkk"kk dh Hkkafr fgUnh Hkk"kk esa Hkh okD;ksa ds vusd 

n`f"V;ksa ls Hksn fd, tkrs gSaA buesa jpuk] vFkZ rFkk fØ;k 

dh n`f"V ls fd, tkus okys Hksn eq[; gSaA fgUnh esa 

lkfgfR;d n`f"V ls Hkh okD;ksa ds Hksn fd, tkrs gSaA 

 

jpuk dh n`f"V ls okD;ksa ds Hksn 

jpuk dh n`f"V ls okD;ksa ds rhu Hksn gksrs gSa& ljy] 

fefJr vkSj la;qDrA 

1- ljy okD; & ftu okD; esa dsoy ,d gh iz/kku 

fØ;k gksrh gS( mls ljy okD; dgrs gSa] tsls fouksn 

iqLrd i<+rk gSA 

2- fefJr okD; & ftl okD; esa ,d ls vf/kd iz/kku 

fØ;k,a gksrh gSa] ,d iz/kku miokD; gksrk gS vkSj 'ks"k 

v/khu viokD; gksrs gSa] mls fefJr okD; dgrs gSa( 

tSls & lsukuk;d dh vkKk ikrs gh lsuk us dwp dj 

fn;k* bl okD; esa lsuk us dwp dj fn;k & iz/kku 

miokD; gS vkSj lsukuk;d dh vkKk ikrs gh & 

v/khu miokD; gSA 

3- la;qDr okD; & ftl okD; esa ,d ls vf/kd iz/kku 

miokD; gksrs gSa] mls la;qDr okD; dgrs gSa] tSls 

lsukuk;d dh vkKk ikrs gh lsuk us dwp dj fn;k* 

rFkk ^og lhek ij igqap xbZ* nks iz/kku miokD; gSa 

vkSj ^lsukuk;d dh vkKk ikrs gh* rFkk ^ns[krs gh 

ns[krs* nks v/khu miokD; gSaA  

 

vFkZ dh n`f"V ls okD;ksa ds Hksn 

vFkZ dh n`f"V ls okD;ksa ds fuEufyf[kr vkB Hksn gksrs 

gSa& 

1- fof/kokpd okD; & os okD; ftuesa fdlh ckr ds u 

gksus dk vkHkkl feyrk gS] fof/k&okpd okD; dgykrs 

gSa( tSls & eSa nsgyh x;k FkkA 

2- fu"ks/kokpd okD; & os okD; ftuesa fdlh ckr ds u 

gksus dk vkHkkl feyrk gS] fu"ks/kokpd okD; dgykrs 

gSa( tSls & eSa nsgyh ugha x;k FkkA* 

3- vkKkFkZd okD; & os okD; ftuls vkKk dk vkHkkl 

gksrk gS] vkKk lwpd okD; dgykrs gSa( tSls & rqe 

nsgyh tkvksA* 

4- iz'uokpd okD; & os okD; ftuesa dqN tkuus dh 

bPNk izdV dh tkrh gS] iz'uokpd okD; dgykrs gSa] 

tSls & D;k rqe nsgyh tkvksxs \ 

5- foLe;kfn cks/kd okD; & ftu okD;ksa esa g"kZ] 'kksd 

vFkok foLe; izdV fd;k tkrk gS mUgsa foLe;kfn 

cks/kd okD; dgrs gSa( tSls & vksg! rqe nsgyh x, 

FksA* 

6- bPNkcks/kd okD; & ftu okD;ksa esa fdlh bPNk dh 

vfHkO;fDr gksrh gS] mUgsa bPNkcks/kd okD; dgrs gSa( 

tSls & bZ'oj rqEgs nsgyh esa gh ukSdjh fnyk nsA* 

7- lUnsgokpd okD; & ftu okD;ksa esa lUnsg dh Hkkouk 

fNih gksrh gS] mUgsa lUnsg lwpd okD; dgrs gSa( tSls 

& gks ldrk gS eq>s nsgyh tkuk iM+sA* 

8- ladsrkFkZd okD; & ftu okD;ksa esa fdlh Hkko dk 

dsoy ladsr gksrk gS vkSj mlds lkFk dksbZ 'krZ yxh 

gksrh gS mUgsa ladsrkFkZd okD; dgrs gSa( tSls & ;fn 

rqe nsgyh tkvks rks rqEgsa ns'k&fons'k ls O;fDr ns[kus 

dks feysaxsA* 

 

fØ;k dh n`f"V ls okD;ksa ds Hksn 

1- dr`Ziz/kku okD; & os okD; ftuesa drkZ vkSj deZ 

vius&vius LFkku ij fLFkj jgrs gSa vkSj ftuesa deZ 

dk gksuk vko';d ugha gksrk] dr`Ziz/kku okD; dgs 

tkrs gSa( tSls & ^jkds'k i<+ jgk gSA* 

2- deZokpd okD; & ftu okD;ksa esa deZi/kku fØ;k 

gksrh gS vkSj deZ vko';d :i ls gksrk gS] mUgsa 

deZokpd okD; dgrs gSa( tSls & ^fofiu rqylh d`r 

jkepfjr ekul dk ikB dj jgk gSA* 

3- Hkkoiz/kku okD; & os okD; ftuesa fØ;k iz/kku gksrh 

gS] Hkkoiz/kku okD; dgykrs gSa( tSls ^mudh nhu n'kk 

ns[krs gh os jks iM+sA* 

 

lkfgfR;d n`f"V ls okD;ksa ds Hksn 

mi;ZqDr n`f"V;ksa ds vfrfjDr lkfgfR;d n`f"V ls Hkh 

okD;ksa ds Hksn fd, tkrs gSa( buds uke gSa & la;r] f'kfFky 

vkSj lUrqfyrA 

1- la;r okD; & os okD; ftudk dksbZ in i<+us ds ckn 

vkxs dk in i<+us dh bPNk gksrh gS vkSj tks Hkkoksa ds 

Li"Vhdj.k esa leFkZ gksrs gSa] la;r okD; dgykrs gSa( 

tsls & ^eq>s ml fnu dh ckr ;kn gS tc esjs vkSj 

rqEgkjs firkth Jh cnzhukFk th dh ;k=k ls ykSVrs 

le; LVs'ku ij mrjs Fks vkSj ge lcus mudk Lokxr 

fd;k FkkA* 
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2- f'kfFky okD; & ftu okD;ksa dk egRoiw.kZ Hkkx lcls 

igys vk tkrk gS vkSj fQj ml Hkko dh O;k[;k ;k 

iqujko`fRr lh gksrh gS] mUgsa f'kfFky okD; dgk tkrk 

gS( tSls & fcM+yk ds ikl  

1- lUrqfyr okD; & bl izdkj ds okD;ksa dh lcls cM+h 

fo'ks"krk ;g gksrh gS fd buesa okD;ka'k vkil esa 

lEc) :i ls tqM+s jgrs gSa vkSj fdlh ,d okD;ka'k ds 

fudky nsus ls Hkko v/kwjk jg tkrk gS vkSj izR;sd 

okD;ka'k dk viuk vfLrRo gksrk gS( tSls & tks lR; 

gS ogh f'ko gS] tks f'ko gS ogh lR; gS] vkSj tks lR; 

,oa f'ko gS] ogh lqUnj gSA  

 

milagkj 

izR;sd Hkk"kk esa okD; jpuk ds dqN fu;e gksrs gSaA dqN 

Hkk"kk,a rks ,slh gSa ftuesa okD; jpuk ds cM+s dBksj fu;e gSa 

vkSj dqN Hkk"kk,a ,slh gSa ftuesa okD; jpuk ds in Øe esa 

FkksM+k vUrj fd;k tk ldrk gSA fgUnh nwljs izdkj dh Hkk"kk 

gSA fgUnh esa okD; jpuk esa inksa ds Øe ,oa foHkfD;ksa ds 

iz;ksx vkfn ds dksbZ dBksj fu;e ugha gSa ysfdu O;kdj.k 

lEer Hkk"kk dh okD; jpuk ds dqN lkekU; fu;e vo'; 

gSaA bu fu;eksa dks ge vxzfyf[kr ikap oxksZa ds vUrxZr 

Øec) dj ldrs gSaA 

 

in ls ;gka rkRi;Z 'kCn ls gSA tc rd dksbZ 'kCn 

fdlh okD; dk va'k ugha curk rc rd og 'kCn dgykrk 

gS vkSj tc og fdlh okD; esa iz;qDr gks tkrk gS rks mls 

ml okD; dk in dgrs gSaA fgUnh esa inØe ds lkekU; 

fu;e fuEufyf[kr gSa& 

1- fgUnh ds okD;ksa esa inØe dk lcls lk/kkj.k fu;e 

;g gS fd loZizFke drkZ rFkk mn~ns'; vkSj fQj deZ 

rFkk iwfrZ vkSj vUr esa fØ;k in j[kk tkrk gS( tSls 

& eSa iqLrd i<+ jgk gwaA 

2- f}deZd fØ;kvksa esa xkS.k deZ igys vkSj eq[; deZ 

ckn esa vkrk gS( tSls & eSaus vius fe= dks dbZ lqUnj 

iqLrdsa HksaV dhaA 

3- buds vfrfjDr nwljs dkjdksa esa vkuis okys 'kCn mu 

'kCnksa ls igys vkrs gSa ftuls mudk lEcU/kk jgrk gS( 

tSls & vPNs cPps vPNh iqLrdsa i<+rs gSaA 

4- okD; esa drkZ dk foLrkj drkZ ls igys vkSj fØ;k dk 

foLrkj fØ;k ls igys vkrk gS( tSls & vPNs cPps 

vPNh iqLrdsa i<+rs gSaA 

5- fo'ks"k.k izk;% fo'ks"; ¼laKk vFkok loZuke½ ls igys 

vkrs gSa( tSls& og vPNk yM+dk gSA 

6- fØ;kfo'ks"k.k vFkok fØ;kfo'ks"k.k okD;ka'k fØ;k ls 

igys vkrs gSa( tSls & jke dk ?kksM+k rst nkSM+rk gSA 

7- lEcks/; dks okD; ds vkjEHk esa fy[kk tkrk gS( tSls & 

csVs! b/kj vkvksA 

8- iz'uokpd 'kCn O;fDr] oLrq vFkok LFkku ds igys 

yxrs gS( tSls& fodkl izkr% Ldwy tkrk gSA 

 

ijUrq dHkh&dHkh mijksDr in Øe ds vHkko esa Hkh 

okD;ksa dk vFkZ fudy vkrk gS( tSls& 

1- iqLrd i<+ jgk gwa eSaA 

2- eSaus dbZ lqUnj iqLrdsa HksaV dh vius fe= dksA 

3- nsgyh ls gkoM+k rd tkrh gS ;g jsyxkM+hA 

4- fo|ky; ds iz/kkukpk;Z ugha vk jgs gSa dbZ fnuksa lsA 

5- yM+dk og vPNk gSA 

6- jke dk ?kksM+k nkSM+rk gS rstA 

7- b/kj vkvks] csVsA 

8- js[kk lks jgh gS D;k\ 

9- fodkl Ldwy izkr% tkrk gS 

 

 

]lanHkZ  

1- Hkkjrh; n'kZu&cynso mik/;k; 

2- _xosn 

3- vk/kqfud fgUnh dfork esa izse vkSj lkSUn;Z & MkW0 jkes'oj yky [k.Msyoky] Hkwfedk 

4- izkef.kd fgUnh dks"k&jkepUn oekZ  

 
 

 


