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आǑदकालीन ǑहÛदȣ साǑह×य : Ĥमुख एवं गौण रचनाएँ

मगन परमार

शोध अÚयेता, ǑहÛदȣ ǒवभाग, भाषा-साǑह×य भवन, गुजरात युिनविस[टȣ, अहमदाबाद
________________________________________________________________________________________________________

ǑहÛदȣ साǑह×य के इितहास को Ĥमुख ǽप से चार
कालखंडɉ मɅ बाँटा गया ह;ै आǑदकाल, भǒƠकाल, रȣितकाल
और आधुिनककाल। ǑहÛदȣ साǑह×य के आǑदकाल कȧ
समय-सीमा स.ं 1050 से लेकर स.ं 1375 तक मानी गयी
है। इस समय के दौरान ǑहÛदȣ साǑह×य मɅ कई Ĥमुख एवं
गौण रचनाएँ सामने आती है। आǑदकाल कȧ रचनाओं मɅ
ǒवषय के ǽप मɅ Ĥमुख ǽप से Ǒकसी राजा या Ǒकसी धम[
एवं Ǒकसी त×कालीन सामाǔजक ǔèथित को Ĥकट Ǒकया
गया हɇ। इस Ĥकार इस काल कȧ रचनाएँ राÏयािĮत,
धमा[िĮत एवं लोकािĮत थीं। राÏयािĮत रचनाएँ Ïयादातर
वीरगाथाओं के ǽप मɅ सामने आती हɇ। धमा[िĮत रचनाएँ
Ĥमुख ǽप से पǔƱम मɅ जैन धम[ के आĮय मɅ और पूव[ मɅ
बौƨ धम[ के िसƨɉ-नाथɉ के आĮय मɅ सामने आई। बौƨ
धम[ कȧ वėयान शाखा से िसƨ संĤदाय और सहजयान
शाखा से नाथ सĤंदाय का ǒवकास हुआ था। कुछ जैन
आचाय[ एवं िसƨɉ ने लोकािĮत भाषा मɅ भी साǑह×य
रचनाएँ कȧ। संपूण[ आǑदकालीन ǑहÛदȣ साǑह×य रचनाओं
को Ĥमुख ǽप से इन ǒवभागɉ मɅ बाँटा जा सकता ह;ै िसƨ
साǑह×य, नाथ साǑह×य, जैन साǑह×य, रासो साǑह×य,
लौǑकक साǑह×य एवं गƭ साǑह×य।

बौƨ धम[ कȧ वėयान शाखा के Ĥचार हेतु िसƨɉ ने
जनभाषा मɅ साǑह×य रचा। िसƨɉ कȧ संÉया 84 बताई
जाती है, लǑेकन आǑदकाल मɅ 14 िसƨɉ कȧ हȣ रचनाएँ
उपलÞध है। इनमɅ सरहपा, शबरपा, लुइपा, डोǔàभपा, ǒवǽपा,
कÖहपा एवं कुÈकुǐरपा Ĥिसƨ हɇ। सरहपा के रिचत Ēंथɉ कȧ
संÉया 32 मानी गयी हɇ, ǔजनमɅ ‘दोहाकोश’ सवा[िधक
Ĥिसƨ है। शबरɉ के समान जीवन जीनेवाले शबरपा कȧ
Ĥिसƨ रचना ‘चया[पद’(अनुƵान गीत) है। डोǔàभपा के Ēंथɉ
कȧ संÉया 21 बतायी जाती हɇ, ǔजनमɅ ‘डोǔàब-गीितका’,
‘योगचया[’, ‘अ¢रǑƮकोपदेश’ मह×वपूण[ है। कÖहपा के
रिचत Ēंथɉ कȧ संÉया 74 मानी जाती हɇ। कुÈकुǐरपा के
रिचत Ēंथɉ कȧ संÉया 16 मानी जाती हɇ। िसƨ साǑह×य
कȧ इन रचनाओं मɅ िनरसता और Ǿखापन, भावɉ कȧ

तीĭता, अछूतोƨार कȧ भावना, लोकĤचार के आदश[ का
अभाव, गीता×मकता और भाषा-वǒैवÚय आǑद ǒवशेषताएँ
पायी जाती हɇ।

नाथ सĤंदाय के संतɉ का साǑह×य नाथ साǑह×य
माना जाता हɇ। इस साǑह×य का ¢ेğ मÚय देश का
पǔƱमोƣर भाग माना जाता है। नाथɉ कȧ संÉया नौ मानी
जाती है। गुǽ गोरखनाथ इस संĤदाय के Ĥवत[क है।
गोरखनाथ के कुल 40 Ēंथ बताए गए हɇ, लǑेकन 14 हȣ
उपलÞध है। उनकȧ रचनाओं का संकलन डॉ. पीताàबरदƣ
बड़Øवाल ने ‘गोरखबानी’ नाम से Ǒकया है। गोरखनाथ के
पद बहुत पुराने और गोर¢-किथत भी माने जाते है।
ǒवजयÛेġ èनातक के मत से “इन पदɉ मɅ कई कबीर के
नाम स,े कई नानक के और दादू दयाल के नाम से भी
पाये गये हɇ। कुछ पद लोकोǒƠ का ǽप धारण कर चुके हɇ,
कुछ का जोिगड़ा के ǽप मɅ åयवहार होता है और कुछ लोक
मɅ अनुभव िसƨ £ान के ǽप मɅ चल पड़े हɇ।”(1) समÛवय
कȧ भावना, Ǿखा साǑह×य, गुǽ मǑहमा, भǒƠ कȧ Ĥवǒृƣ,
िनवǒृƣ माग[, मया[दा र¢ण, इǔÛġय-िनĒह, Ĥाण-साधना
और मनःसाधना नाथ साǑह×य कȧ Ĥमुख ǒवशेषताएँ हɇ।

आǑदकालीन ǑहÛदȣ जैन-साǑह×य का ǒवèतार उƣर
भारत से राजèथान और गुजरात के सौराƶ तक पाया जाता
है। इस साǑह×य मɅ Ĥमुख ǽप से तीथɍकरɉ के जीवन-चǐरत
कȧ कथाएँ रास नाम से ĤाƯ होती है। देवसेन का
‘Įावकाचार’ और शािलभġ सूǐर का ‘भरतेƳर बाहुबली रास’
जैन साǑह×य कȧ Ĥमुख रचनाएँ हɇ। देवसेन आǑदकालीन
ǑहÛदȣ जैन-साǑह×य के Ĥमुख कǒव है। ‘Įावकाचार’,
‘लघुनयचĐ’, ‘दश[नसार’ और ‘दुÞब-सहाव-Üयास’ उनकȧ
रचनाएँ हɇ। ‘Įावकाचार’ मɅ 250 दोहɉ मɅ Įावक-धम[ का
वण[न Ǒकया गया हɇ। इसमɅ गृहèथ के कत[åयɉ पर भी
ǒवचार Ǒकया गया हɇ। ये दोहा छंद मɅ रचा गया है। इसकȧ
रचना 933 ई. मɅ हुई थी। ‘भरतेƳर बाहुबली रास’
खÖडकाåय है और रास-परंपरा का Ĥथम Ēंथ माना जाता
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है। इसकȧ रचना शािलभġ सूǐर ने कȧ थी। यह Ēंथ 1184
ई. मɅ रचा गया है। इसमɅ भरतेƳर और बाहुबली का चǐरğ
वǔण[त है। इसके अलावा जैन साǑह×य मɅ शािलभġ सूǐर का
‘बǒुƨरास’, पçुपदंत का ‘महापुराण’, èवयंभू का ‘पउमचǐरउ’,
‘èवयंभू छंद’ और ‘ǐरÒठणेिम चǐरउ’, धनपाल का
‘भǒवसयƣकहा’, आसगु कǒव का ‘चÛदनबाला रास’,
ǔजनधम[ सूǐर का ‘èथूिलभġ रास’, ǒवजयसेन सूǐर का
‘रेवंतिगǐर रास’, ǔजनदƣ सूǐर का ‘उपदेश रसायन रास’,
सोमĤभ सǐूर का ‘कुमारपाल Ĥितबोध’ आǑद गौण रचनाएँ
हɇ। ‘चÛदनबाला रास’ कȧ रचना आसगु कǒव ने 1200 ई.
मɅ कȧ थी। यह एक लघु खंडकाåय ह,ै ǔजसमɅ केवल
पɇतीस छंद है। इसमɅ चंपा नगरȣ के राजा दिधवाहन कȧ
पğुी चÛदनबाला कȧ कहानी है। ‘रेवंतिगǐर रास’ कȧ रचना
ǒवजयसेन सǐूर ने 1231 ई. मɅ कȧ थी। इसमɅ तीथɍकर
नेिमनाथ कȧ Ĥितमा और रेवंतिगǐर तीथ[ का वण[न हɇ।
इसकȧ कथा याğा तथा मूित[-èथापना कȧ घटनाओं पर
िनिम[त हɇ। इसमɅ वाèतुकला के सɋदय[ के भी दश[न होते है।

रासो-काåय परंपरा अपħंश से गुजराती मɅ,
गुजराती से राजèथानी मɅ और राजèथानी से ǑहÛदȣ मɅ
आई। रासो-काåय चǐरğ Ĥधान होते ह,ै पर उनके कथानक
एवं शैली मɅ िभÛनता ġǒƴगोचर होती हɇ। रासो-काåय परंपरा
का ‘पØृवीराज रासो’ ǑहÛदȣ साǑह×य का आǑद Ēंथ माना
जाता है। ‘पØृवीराज रासो’ के चार संèकरण उपलÞध है।
नागरȣ Ĥचाǐरणी सभा, काशी Ʈारा Ĥकािशत संèकरण सबसे
बड़ा है, उसमɅ 69 समय या खÖड है। यह ǑहÛदȣ का Ĥथम
महाकाåय माना जाता है। इसके रचियता पृØवीराज चौहान
के िमğ एवं दरबारȣ कǒव चंदबरदाई है। यह एक वीर रस
Ĥधान रचना है, ǔजसमɅ चंदबरदाई ने अपने आĮयदाता
पØृवीराज चौहान कȧ वीरता का वण[न Ǒकया है। इसकȧ
कथा का वण[न शुक-शुकȧ के Ʈारा Ǒकया गया है। कयमास
वध इसकȧ कथा कȧ मुÉय घटना है। वीरगीत के ǽप मɅ
सबसे पुरानी रचना ‘बीसलदेव रासो’ आǑदकाल कȧ ĮेƵ
काåयकृित मानी जाती है। इसके रचियता नरपित नाãह है।
पाठानुसार इसकȧ रचना स.ं 1212 यािन Ǒक 1155 ई. मɅ हुई
थी। इसमɅ भोज परमार कȧ पğुी राजमती और अजमेर के
राजा बीसलदेव तृतीय कȧ Ĥेम-कहानी का वण[न Ǒकया गया
हɇ। इसमɅ वीरता के साथ Įृंगार परंपरा का भी वण[न Ǒकया
गया है। ǑहÛदȣ काåय मɅ ĤयƠु होने वाले बारहमासा का
वण[न सबसे पहले ‘बीसलदेव रासो’ मɅ िमलता ह।ै ‘संदेश
रासक’ रासो-काåय परंपरा कȧ सवा[िधक Ĥामाǔणक रचना

मानी जाती है। इसके रचनाकार अÞदुल रहमान है। इसमɅ
पोǒषतपितका नाियका मãुतान जा रहे कोई पिथक के हाथɉ
अपने Ĥवासी पित को संदेशा िभजवाती है। ‘खुमाण रासो’
कुछ संǑदÊधताओं के बावजूद 9वीं शताÞदȣ कȧ रचना मानी
जाती ह।ै इसमɅ िचतौड़ नरेश खुमाण के जीवन-चǐरğ के
साथ-साथ परवतȸ महाराज Ĥतापिसंह तक का वण[न
िमलता है। इसके रचियता खुमाण के दरबारȣ कǒव दलपित
ǒवजय माने जाते है। इसमɅ पाँच सहİ छंद है। ‘परमाल
रासो’ के रचियता महोबा के राजा परमाǑद[ देव के आिĮत
कǒव जगिनक माने जाते हɇ। इसमɅ आãहा और ऊदल
नामक दो वीर सरदारɉ कȧ वीरतापूण[ लड़ाइयɉ का वण[न
Ǒकया गया हɇ। उƣर भारत मɅ यह ‘आãहा खÖड’ के नाम
से भी जाना जाता है। ‘हमीर रासो’ मूल ǽप मɅ उपलÞध
नहȣं ह,ै Ĥाकृत-पɇगलम मɅ इसके कुछ छंद िमलते है।
शारंगधर इसके रचियता माने जाते है। इन रासो साǑह×य
रचनाओं मɅ आĮयदाताओं का गुणगान तथा शğुओं कȧ
हȣनता का िचğण, इितहास कȧ उपे¢ा, यƨुɉ का सजीव
वण[न, वीर एवं शृंगार रस का िचğण, ǾǑढ़यɉ का पालन
आǑद ǒवशेषताएँ पायी जाती हɇ।

आǑदकालीन ǑहÛदȣ लौǑकक-साǑह×य मɅ अमीर
खुशरो कȧ पहेिलयाँ और मुकǐरया, ǒवƭापित कȧ पदावली
तथा कǒव कãलोल का ‘ढोला-माǾ रा दूहा’ मह×वपूण[
रचनाएँ हɇ। ‘खािलकबारȣ’ और ‘दो सुखन’े अमीर खुशरो कȧ
अÛय रचनाएँ हɇ। वे खड़ȣ बोली को काåय-भाषा बनानेवाले
Ĥथम कǒव है। शृंगार और मनोरंजन एवं नीित का िनǽपण
लौǑकक साǑह×य कȧ Ĥमुख ǒवशेषता हɇ।

आǑदकालीन ǑहÛदȣ गƭ-साǑह×य मɅ रोड़ा कǒव का
चàपूकाåय ‘राउलवेल’, ÏयोितरȣƳर ठाकुर का ‘वण[रƤाकर’
और दामोदर शमा[ का ‘उǒƠ-åयǒƠ-Ĥकरण’ ĤाƯ होता हɇ।
‘वण[रƤाकर’ डॉ. सुनीितकुमार चटजȸ और पंǑडत बबुआ
िमĮ के संपादन मɅ बंगाल एिशयाǑटक सोसाइटȣ से
Ĥकािशत हुआ था। यह 14वीं शताÞदȣ कȧ रचना मानी
जाती है। आलंकाǐरक एवं कǒव×वपूण[ भाषा मɅ रिचत इस
Ēंथ मɅ त×सम शÞदɉ कȧ Ĥधानता हɇ। अपħंश कȧ
उƣरकालीन अवèथा अथवा परवतȸ ǽप को अवहÒठ कहा
जाता है। इस ‘अवहÒठ’ शÞद का सव[Ĥथम Ĥयोग
‘वण[रƤाकर’ मɅ िमलता है। ‘उǒƠ-åयǒƠ-Ĥकरण’ अवधी
भाषा मɅ िलखा गया है।
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इस Ĥकार, आǑदकालीन ǑहÛदȣ साǑह×य Ĥमुख ǽप
से िसƨ साǑह×य, नाथ साǑह×य, जैन साǑह×य, रासो
साǑह×य, लौǑकक साǑह×य एवं गƭ साǑह×य के ǽप मɅ पाया
जाता है। िसƨ साǑह×य मɅ सरहपा का ‘दोहाकोश’ और
शबरपा का ‘चया[पद’ तथा नाथ साǑह×य मɅ गोरखनाथ कȧ
‘गोरखबानी’ Ĥमुख रचनाएँ हɇ। जैन साǑह×य मɅ

‘Įावकाचार’ और ‘भरतेƳर बाहुबली रास’, रासो साǑह×य मɅ
‘पØृवीराज रासो’, ‘बीसलदेव रासो’ और ‘संदेश रासक’ तथा
लौǑकक साǑह×य मɅ अमीर खुशरो कȧ पहेिलयाँ और
मुकǐरया, ǒवƭापित कȧ पदावली तथा ‘ढोला-माǾ रा दूहा’
मह×वपूण[ रचनाएँ हɇ। आǑदकालीन ǑहÛदȣ साǑह×य मɅ गौण
रचनाएँ भी बड़ȣ माğा मɅ पायी जाती हɇ।
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