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अभतृयाम के उऩन्मासों न ेस्त्री औय ऩुरुष को विदेशी साम्राज्मिाद के प्रबाि भें कुिर ददमा औय आधनुनक मुग 

की दहरीज ऩय खडा कय ददमा। अभतृयाम का बायत याजनीनतक अधीनता औय औऩननिेशशक आधनुनकता से 
जूझ यहा था। ब्रिदिश शासन न ेफुजुआु ऩूॊजीिाद औय फुजुआु सॊस्त्कृनत के मुग की शुरुआत की। इसस ेघय औय 
दनुनमा के फीि सभीकयण फदर गए।Was इन य-आउिय’ डाइकोिॉभी, एक नए फाइनयी भें तब्दीर हो गमा 
था- घय औय दनुनमा- फाहयी औय बौनतक का प्रनतननचधत्ि कयने िारा दनुनमा, जफ कक घय एक की िास्त्तविक 

आध्मात्त्भक ऩहिान औय आॊतरयक का प्रतीक था। भदहरा न ेएक याष्ट्र के भूल्मों को अऩनामा औय अऩनी 
वियासत औय सॊस्त्कृनत के बॊडाय के रूऩ भें काभ ककमा, जफ कक एक ही सभम भें, एक धयुी थी त्जसके िायों ओय 
ऩूया ऩरयिाय घूभता था। 
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प्रस्तावना:  
अभतृयाम के उऩन्मासों ने स्त्री औय ऩुरुष को विदेशी 

साम्राज्मिाद के प्रबाि भें कुिर ददमा औय आधनुनक 

मुग की दहरीज ऩय खडा कय ददमा। अभतृ याम का बायत 

याजनीनतक अधीनता औय औऩननिेशशक आधनुनकता से 
जूझ यहा था। ब्रिदिश शासन ने फुजुआु ऩूॊजीिाद औय 
फुजुआु सॊस्त्कृनत के मुग की शुरुआत की। इससे घय औय 
दनुनमा के फीि सभीकयण फदर गए। इनय रूिय 
'डाइकोिॉभी', को एक नए द्विआधायी भें फदर ददमा 
गमा था- घय औय दनुनमा- फाहयी औय बौनतक का 
प्रनतननचधत्ि कयन े िारा दनुनमा, जफ कक घय एक की 
िास्त्तविक आध्मात्त्भक ऩहिान औय आॊतरयक का 
प्रतीक था। भदहरा ने एक याष्ट्र के भूल्मों को अऩनामा 
औय अऩनी वियासत औय सॊस्त्कृनत के बॊडाय के रूऩ भें 
काभ ककमा, जफ कक एक ही सभम भें, एक धयुी थी 
त्जसके िायों ओय ऩूया ऩरयिाय घूभता था। इसशरए, 

बायतीम भदहरा को शशक्षऺत कयने औय उसे फहार कयने 
के शरए कैद फाधाओॊ को दयू कयना आिश्मक हो गमा 
ताकक िह देश की आध्मात्त्भक औय याष्ट्रीम वियासत को 
सॊयक्षऺत कय सके। भार विकाकाय रेकय के रूऩ भें, 

साॊस्त्कृनतक इनतहासकाय ने नई औय सशक्त बायतीम 

भदहरा के फाये भें शरखा। 
 
भदहराओॊ के शरए औऩिारयक शशऺा का भुद्दा 

बमबीत है क्मोंकक मह उन्हें अत्मचधक ऩत्श्िभीकृत, 

ऩयॊऩयाओॊ के शरए उऩेऺा औय विघिनकायी व्मत्क्तिाद’ 

को प्रोत्सादहत कयता है। उच्ि शशऺा प्राप्त कयने िारा 
ऩुरुष विऻान के विकल्ऩ के शरए प्रेरयत होता है, जफ कक 

एक भदहरा से भानवि की के शरए सभझौता ककमा जाता 
है। शैक्षऺक ढाॊिे भें दोहये भानक हैं औय मह एक शरॊग 

ऩूिाुग्रह से मुक्त है। रेककन फाद भें, भदहराओॊ ने भहसूस 

ककमा कक शशऺा न ेरैंचगक असभानता के प्रनत भदहरा 
जागरूकता को फढािा देने भें भदद की है। शशऺा ने उन्हें 
न केिर घयेर ू कौशर से सुसत्ज्जत ककमा है फत्ल्क 

प्रगनतशीर वििायों को बी उत्ऩन्न ककमा है त्जन्होंने 
उनके ददभाग को सभदृ्ध ककमा है। रेककन ईसाई 

शभशनरयमों द्िाया प्रदान की जाने िारी शशऺा के 

ऩरयणाभ स्त्िरूऩ ऩत्श्िभी, प्रच्छन्न औय आत्भ-भ्रभऩूण'ु 

स्त्भनृतमों' का उदम हुआ। शशक्षऺत बायतीम भदहरा न ेएक 

नई जीिन शैरी विकशसत की है, जो कबी-कबी सभाज 

के कड ेनैनतक कोड की बी धत्ज्जमाॊ उडाती है। 
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अभतृयाम उऩन्मासों भें स्त्री औय ऩुरुष के सॊफॊधों ऩय 
फदराि की एक नई हिा फह गई है। वििादहत जोड े

त्जनके ऩास ऩमाुप्त उम्र मा शैक्षऺक भतबेद हैं, िे अऩने 
रयश्तों भेंअ सॊगत औय तनािऩूण ु भहसूस कयते हैं। 
बायतीम याष्ट्रिाद के वियोधी हेगाभोननक सॊघष ु को 
विशषे रूऩ स े ’भदहराओॊ को सुधायने’ के भुदे्द ऩय रडा 
गमा है। भदहराओॊ को सशक्त फनान ेिारे कई कानून 

व्मिहाय भें आए हैं। 1856 का विधिा ऩुनवििुाह 

अचधननमभ औय 1874 भें सॊऩत्त्त का अचधकाय 
अचधननमभ ,न े विधिा को अऩने ऩनत की सॊऩत्त्त भें 
दहस्त्सेदायी के शरए आजीिन ब्माज ददमा, मे कुछ कानून 

हैं जो राग ू ककए गए हैं। उन्नीसिीॊ सदी के फॊगारी 
ऩुनजाुगयण न े सादहत्त्मक, आचथकु औय साॊस्त्कृनतक 

ऺेरों भें साभात्जक ऩरयितनु के मुग की शुरुआत की है। 
कट्टयऩॊथी औय प्रगनतशीर भुक्त वििायकों के एक सभूह 

के नेततृ्ि भें मॊग फॊगार आॊदोरन न े दहॊद ू सभाज भें 
प्रिशरत दभनकायी धाशभकु औय साभात्जक सॊयिनाओॊ 
के खखराप विद्रोह ककमा। 

 
अभतृयाम भदहरानामक रगबग हभेशा फारहीन के 

रूऩ भें चिब्ररत होत ेहैं। रेककन फॊगारी सभाज भें भाततृ्ि 

का भदहभा भॊडन ककमा जाता है। भदहरा को उन ऩुरुषों 
की नस्त्र को ऩारन ेका काभ सौंऩा जाता है त्जनके ऩास 

उचित गुण- साहस, याष्ट्रिाद औय देशबत्क्त की बािना 
होनी िादहए। भाॉ से एक अच्छी भाॉ की बूशभका के 

अनुरूऩ होने की उम्भीद की जाती है,  त्जसका अथ ुहै कक 

उसे अऩने फच्ि ेका नैनतक भागदुशकु औय ऩहरा शशऺक 

फनना है। हाराॉकक, ऩारन-ऩोषण की कदिन त्जम्भेदायी 
केिर भध्मिगीम भाॉ को ही दी जाती है। एक कुरीन 

ऩरयिाय से सॊफॊचधत एक भाॉ को इस काम ुसे छूि दी गई 

है। सभाज के उऩननिेशशत ढाॊिे भें, असुयक्षऺत औय 

नायाज ऩुरुष एक तयप विध्िॊसक भदहरा काभुकता को 
कभ कयने का प्रमास कयता है। कपय बी िह खदु दसूयी 
भदहराओॊ के साथ वििाहेतय सॊफॊधों के प्ररोबन का 
वियोध नहीॊ कय सकता। आभ तौय ऩय भनुष्ट्म को कडक, 

िॊिर ददभाग औय हभेशा िैिादहक औय वििाहेतय सॊफॊधों 
के फीि िीकाकयण के रूऩ भें चिब्ररत ककमा जाता है। 

 
अभतृयाम सभम भें साभॊती सभाज द्िाया भदहरा 

का अत्मचधक शोषण ककमा जाता है। ऩायॊऩरयक, ऩुयाने 
जभाने के साभॊती यीनत-रयिाजों ने स्त्री के दखुों को 
फढामा है। रेककन, अभतृ याम सभाज के वऩत ृसत्तात्भक 

वििायों से प्रबावित नहीॊ हैं। िह आभ तौय ऩय अऩनी 
नानमकाओॊ को शत्क्तशारी औय फुवद्धभान व्मत्क्तमों के 

रूऩ भें चिब्ररत कयता है। उन्होंने अऩने उऩन्मासों भें 
उनकी आध्मात्त्भकता, उनकी भजफूत व्मािहारयक 

बािना औय जफयदस्त्त बाग्म को दशाुमा है। 
 
आदभी औय औयत के रयश्त:े आदभी के रयश्त ेकी 

गुणित्ता उसके जीिन की गुणित्ता ननधाुरयत कयती है। 
भानिीम रयश्तों भें स्त्री औय ऩुरुष का रयश्ता भानिता के 

शरए सफस ेभहत्िऩूण ुहै। स्त्री-ऩुरुष सॊफॊध अभतृ याम के 

प्रभुख उऩन्मासों, विशषे रूऩ स'े अभतृयाम' का प्रभुख 

विषम था। ितभुान ऩर इस उऩन्मास के ऩुरुष औय 
भदहरा ऩारों के फीि भानिीम सॊफॊधों का अध्ममन औय 
विश्रेषण कयने का प्रमास कयता है। 

 
अभतृयाम उऩन्मास भें भदहराओॊ की ऩहिान: शब्द 

'पेशभननज्भ' एक भदहरा के रूऩ भें हभायी ऩहिान के फाये 
भें गहन जागरूकता को सॊदशबतु कयता है औय स्त्री 
सभस्त्माओॊ भें फातिीत कयता है। स्त्री का िशीकयण 

इनतहास का एक कें द्रीम तथ्म है औय मह सभाज भें सबी 
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भनोिैऻाननक विकायों का भुख्म कायण है। नायीिाद 

केिर आॊदोरन नहीॊ है, जो भदहराओॊ के शरए भदहराओॊ 
द्िाया िरामा जाता है फत्ल्क मह एक तयह का भानि 

भुत्क्त आॊदोरन है, जो सभाज को मह सोिने के शरए 

प्रोत्सादहत कयता है कक भदहराएॊ बी इॊसान हैं औय उनकी 
सभस्त्माओॊ, सऩनों औय जरूयतों के फाये भें सोिती हैं। 
नायीिाद न ेजीिन औय सादहत्म की सिीकता को फदर 

ददमा है। नायीिादी वििाय धाया न े बायत भें अॊगे्रजी 
सादहत्म को प्रबावित कयना शुरू कय ददमा। भदहराओॊ के 

रेखन को आधनुनकतािाद औय नायीिादी फमान के एक 

शत्क्तशारी भीडडमा के रूऩ भें भाना जाता था, इन 

भदहरा रेखकों ने फतामा कक नायीिाद का अथ ुभदहराओॊ 
के सबी कष्ट्िों को सभाप्त कयना है। बायत भें भदहरा 
रेखक अऩन ेभजफूत औय ननत्श्ित रूऩ से दनुनमा की 
गनत से भेर खात ेहैं। हभ देखते हैं कक िे अऩने स्त्िमॊ के 

व्मत्क्तगत सुगॊधों को पैराने भें ऩूयी तयह से पूि यहे हैं। 
िे अऩनी भौशरकता फहुभुखी प्रनतबा औय शभट्टी के 

स्त्िदेशी स्त्िाद के शरए ऩहिाने जाते हैं जो िे अऩने काभ 

भें रात ेहैं। 
 

उपसंहार:  
अॊत भें, अभतृयाम ऩनत औय ऩत्नी, ऩुरुष औय 

भदहरा के प्रेभी औय भाता-वऩता औय फच्िे के फीि झूिे 

रयश्तों की गाथा है। भात-ृननधाुयण एक व्माऩक 

ऩारयिारयक त्स्त्थनत भें सॊयचित है। श्रीभती भोयेर अऩने 
ऩनत स ेअसॊतुष्ट्ि हैं औय अऩने फच्िों के शरए प्माय औय 
जीिन की ओय भुडती हैं। िह प्रेशभमों के जुनून के साथ 

फच्िों का ऩारन-ऩोषण कयती है औय फदरे भें मह जुनून 

उसके फेिों के जीिन िक्र को प्रबावित कयता है। 
अभतृयाम दो प्रकाय के प्रेभ, बौनतक औय आध्मात्त्भक के 

फीि सॊघष ुप्रस्त्तुत कयता है। ऩॉरभोयेर का अऩनी भाॊ के 

अचधक प्रेभ के कायण फहुत अचधक फोरफारा है औय 
प्माय भें कोई सॊतुत्ष्ट्ि हाशसर कयन ेभें असभथ ुहै। अभतृ 

याम का भाननाथा कक मदद आत्भा आत्भा से अरग शयीय 
नहीॊ है तो बौनतक प्रेभ का ऩतन होना िादहए। दोनों को 
सॊतुरन भें रामा जाना िादहए। एक-दसूये के व्मत्क्तत्ि 

औय अन्मताओॊ का सम्भान कयके आदभी औय औयत 

को खशु ककमा जा सकता है। दोनों ओय से 
ििसु्त्िभानिीम रयश्तों को खयाफ कयता है। 
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