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हमारे इस शोध पत्र का उदे्दश्य ह ैवततमान समय में हमारे बदलते सांस्कृनतक जीवन मूल्यों 

को दशातना और भारतीय संस्कृनत द्वारा समाज के कल्याण के पथ को प्रशस्त करने का 

प्रयास हैI इस शोध पत्र में शोधाथी इस ननष्कषत तक पहुँचने का प्रयास करेगा की मानव 

चाह ेव्यनिक, चाह ेसामानजक, राजनीनतक, आर्सथक, सांस्कृनतक कोई भी मूल्य अपनाये वे 

सम्पूणत मानवीय जानत एवं संतनत को मान्य हों, नजससे समाज एंव नवश्व के कल्याण को 

कोई चोट न लगIे 

 

 

 

 

प्रस्तावना  

संस्कृनत शब्द की ननष्पनत ‘सम’ उपसगत लगाकर ‘ कृ’ 

धातु से स्त्रीहलग के ‘ककव’ लगाने से होती है Iइसका शानब्दक 

अथत ह ैसाफ़ करना या पररष्कृत करना Iउसी से संस्कार, 

संस्कृत  आकद शब्दों का ननमातण होता है I नजस समाज में 

मनुष्य जन्म लेता ह,ै वहां का रीनत-ररवाज ,रहन-सहन 

,खान-पान संस्कृनत की ही दने है Iअगर मनुष्य से उसकी 

संस्कृनत उससे छीन ली जाये तो उसके पास रह भी क्या 

जायेगा, वह एक पशु मात्र ही रह जायेगा Iसंस्कृनत समस्त 

सीखे हए व्यवहार अथवा उस व्यवहार का नाम ह ैजो 

सामानजक परम्परा से प्राप्त होता हIै 

 

मनुष्य जीवन संघषों में सीनमत रहने वाला प्राणी 

मात्र न होकर सामानजक संस्कृनत का ननमातता है Iसंस्कृनत 

मानव जीवन की ऐसी अवधारणा ह ैजो उसे गनतशील 

बनाए रखने का उद्यम करती है I एक ऐसा पयातवरण 

ह,ैनजसमे रहकर मनुष्य एक सामानजक प्राणी बनने के साथ 

साथ प्राकृनतक दशाओं को अपने अनुकूल बनाने की क्षमता 

प्राप्त करता है Iयह उसी क्षमता का पररणाम ह ैकक करिन से 

करिन पररनस्थनतयों में भी मनुष्य स्वयं को पररवर्सतत करते 

हए समयानुकूल ढल जाता हIै 

 

मानव में सृनि के प्रारंभ से ही जीवन जीने की 

आकांक्षा उत्पन्न हई और इस जीवन के सुखद क्षणों की खोज 

में वह सदा से प्रवृत्त रहा है Iप्रकृनत के द्वारा दी गयी 

सुनवधाओं से संतुि न रहकर वह अनधक से अनधक वस्तुओं 

को अपने नलए उपयोगी बनाने में सदवै प्रयत्नशील रहा 

हIैसामानजकता के संरक्षण में पुनष्पत एवं पल्लनवत होने 

वाले भावभूनम पर यह मनुष्य का सांस्कृनतक जीवन 

हIैप्रकृनत अन्य प्रानणयों को जैसा रखना चाहती है, वह वैसे 

ही रहते हैं, परन्तु मनुष्य अपना नवकास करने के नलए दसूरे 

जीवधाररयों से अनधक प्रयत्न करता आया हIै 

 

चेतना मनुष्य के मनस्तष्क में कियाशील और गनतशील 

भावावेग बोध की प्रकिया है Iइसी के माध्यम से व्यनि, 

ननरीक्षण, हचतन, शंका, तकत -ज्ञान और इच्छा से सम्बन्ध 

माननसक स्वरूपों से पररनचत होता ह ैऔर नननित समय में 

अपने मानस में चलने वाले घात-प्रनतघातों को परख सकता 

हIैमनुष्य की चेतना इस बात पर ननभतर करती ह ैकक व्यनि 

के अन्दर सोच-शनि, नवचार शनि, संनचत शनि, हचतन 

शनि नवद्यमान ह ैऔर वह इनका प्रयोग कर सकता 

हIैचेतना वह नवशेष गुण ह ैजो मनुष्य को जीवन प्रदान 

करती ह ैनजसके द्वारा वास्तनवकता व्यि होती ह ैऔर 

जीवन के नवनभन कायत चलते रहते है Iआन्तररक बोध द्वारा 

नवचार, रूनच, मन और आचरण का पररष्कार एवं उन्नत  

करने की प्रकिया सांस्कृनतक चेतना हIै 

 

प्रस्तुत शोध  पत्र  मानव जीवन की इसी संस्कृनत पर 

आधाररत ह ैजो भारतीय संस्कृनत और मानव जीवन की 

कदशा और दशा को ननधातररत करने वाला एक ननदशे भी 

हIैआज वततमान में हमारे दशे के अंतगतत बहत सी सांस्कृनतक 

समस्याओं की भरमार बढ़ चुकी ह,ै जो हमारे राष्ट्र की कमर 
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तोड़ रही हैIस्वतन्त्रता के समय जब हमने संनवधान स्वीकार 

ककया था उस समय का भारत और आज के भारत में बहत 

बदलाव आ चुका है Iआज अनशक्षा, अंधनवश्वास, 

रूकढवाकदता, दलीय- प्रनतबद्धता, पाररवाररक सम्बन्ध, 

बाजारवाद, पयातवरण, पनत पत्नी सम्बन्ध, नववाह समस्या, 

कृनष, मजदरूों का जीवन, बाल नववाह, नवधवा नववाह, 

सास बह सम्बन्ध, बदलते नैनतक मूल्य और सामानजक, 

राजनीनतक, आर्सथक और धार्समक बहत सी समस्याओं की 

भरमार बढ़ चुकी है Iसानहत्य के अनतररि दसूरा कोई 

उपादान नहीं ह ैजो इन समस्याओं का ननराकरण कर सकेI 

 

ककसी भी क्षेत्र के लोक जीवन एवं संस्कृनत को वहां 

ननवास करने वाले लोगों के स्वभाव, रहन-सहन, खान-पान, 

बोली, वेशभूषा, नवनवध संस्कारों, लोक नवश्वास, धार्समक 

प्रवृनत एवं दवेी दवेता, पवत एवं उत्सव, लोक कथा, लोक 

गीत, रीती ररवाज आकद के माध्यम से अच्छी प्रकार समझा 

जा सकता है Iमानव जीवन के किया-कलाप, आहार-नवहार, 

आचार-नवचार आकद कियाए ंसंस्कृनत का धात्वथत है Iसंस्कृनत 

ककसी जानतया दशे की आत्मा है Iइससे उन सब संस्कारों का 

बोध होता ह ैनजनके सहारे मानव अपने सामूनहक जा 

सामानजक जीवन के आदशों का ननमातण करता हIै 

 

वततमान में मानव बहत सी समस्याओं में नघरा हआ 

हIैवततमान जीवन आज भी अंधनवश्वास एवं रूकढयों से ग्रस्त 

ह ैनजसमे युवा पीढ़ी बबातद हो रही है Iकोई भी लेखक अपने 

युग के प्रभाव से नहीं बच सकता वह अपने वातावरण और 

पररवेश को अस्वीकार नहीं कर सकता Iया तो वह उस 

समाज और पररवेश के यथाथत को अपनी कृनतयों का आधार 

बनायेगा, या उससे ऊपर उिकर अनत उन्नत  समाज की 

कल्पना करेगा Iसानहत्य समाज का दपतण ह ैऔर समाज की 

कदशा ननदशेन में सहायक होता है Iभारतीय संस्कृनत समाज 

का वह आवश्यक अंग ह ैजो हमारे समाज को एक नया 

दनृिकोण और उच्च आदशत को प्राप्त कराने में सहायक होते 

हैंIमानव एक नववेकशील प्राणी ह,ै जो एक समाज का 

ननमातण करता है Iइसके पीछे उसकी सभ्यता और संस्कृनत 

पररलनक्षत होती ह ैऔर इस संस्कृनत और सभ्यता को उसके 

नसद्धांत रचते है Iस्वतंत्रता के समय और आज के वततमान 

समय में अंतर आ चुका है Iवततमान में मानव बहत सी 

समस्याओं में नघर चुका है Iआज मानव जीवन एक द:ुस्वप्न 

सरीखा हआ जा रहा हIैसंशय, असुरक्षा, अनननितता और 

तीव्र गनत के दबाव आदमी के जीवन और उसके रोजमरे के 

कामकाज में ऐसे तनाव को जन्म द ेरह े हैं जो व्यनिगत 

स्वास््य के साथ-साथ सामानजक सद्भाव को गहरा आघात 

पहचंा रह े हIैवततमान में मानव ने अपनी योजना के तहत 

अपना ध्यान अपनी सीनमत स्व की मांगों की आपूर्सत तक 

संकुनचत रखा है Iआज जो कुछ हो रहा ह ैवह एक गहराते 

सांस्कृनतक संकट का संकेत है Iसांस्कृनतक मूल्यों की जीवन 

और व्यवहार में साथतक अनभ व्यनि ह ैऔर सतकत , 

संवेदनशील दनृि में उनकी तलाश ही हमारा मागत प्रशस्त 

कर सकती है Iआज भारत की सांस्कृनतक नवनवधता को 

संपन्नता के स्रोत के रूप में समझने समझाने की जरूरत ह ै

नजसका उपयोग समाज के नवकास में ककया जायIे 

 

ननबंध नवधा को सानहत्य की सृजनात्मक नवधा के रूप 

में मान्यता आधुननक युग में ही नमली है Iआधुननक युग में ही 

मध्ययुगीन धार्समक, सामानजक रूकढ़ यों से मुनि का द्वार 

कदखाई पड़ा है Iइस मुनि से ननबंध का गहरा सम्बन्ध 

हIैवततमान के ननबंधों में ननबंधकारों ने अपने ननबंधों में नबना 

ककसी पररवततन के डाले उसे प्रमानणक एवंसजीव रूप से 

प्रस्तुत कर पाि कों को उद्वनेलत कर कदया है Iकोई भी 

सानहत्यकार अपने समय के प्रभाव से नहीं बच 

सकताIवततमान में भी ऐसे ही ननबंधों में ननबंधकारों ने एक 

एक समस्या को पाि कों के समक्ष खड़ा कर कदया है Iवततमान 

समय में ऐसी कई समस्याएुँ पैदा हो गयी हैं नजसके जररये 

आदशत मानव समाज पर प्रश्न उिने लगे हैं Iभौनतकता की 

चकाचौंध में जीवन-मूल्यों को उपेनक्षत ककया गया है Iरहन-

सहन, खान-पान, चाल-चलन की दनृि से जन-जीवन अस्त-

व्यस्त रहने लगा हैIस्थानयत्व की आवश्यकता हर समय और 

समाज को होती है Iबदलते मूल्यों के साथ सामंजस्य बैिाने 

की प्रकिया सांस्कृनतक समन्वय का मागत प्रशस्त करती 

हIैसंस्कृनत अनवरत पररवर्सतत और प्रवानहत होने वाली 

नस्थनत ह ैनजसके दायरे में बने रहने के नलए स्वयं को 

पररवततनशील बनाना होता है Iयह पररवततनशीलता का ही 

पररणाम ह ैकक नवपदा-आपदा की करिन से करिन नस्थनत में 

भी मनुष्य अपनी नजजीनवषा को जीनवत रखता है Iमानव 

समाज में नजस प्रकार हमारा जीवन ननरंतर ह ैउसी प्रकार 

उसे संचानलत करने वाले नसद्वांत भी है, जो आगे हमारे 
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जीवन को एक नई कदशा और दशा दनेे के नलए साथतक नसद्ध 

होते हैंI 

 

उपसंहार  

मानव जीवन के किया कलाप, आहार-नवहार, हचतन-

मनन, अचार-नवचार आकद नवनशि कियाए संस्कृनत का 

धात्वथत है Iसंस्कृनत ककसी जानत या दशे की आत्मा है Iइसी 

तरह मानव जीवन में सदवै पररवततन आते रहते हैं, मानव 

जीवन के सत्यम, नशवम और सुंदर जीवन के नलए सदवै 

प्रयास ककये जाते रह ेहै Iमानव के द्वारा हमेशा कुछ नया 

खोजने का प्रयास ककया जाता रहा है, प्रस्तुत शोध  पत्र  में 

भी शोधकतात के द्वारा ऐसा ही मंगलमई प्रयास ककया 

जायेगा, नजससे समाज और मानव व्यवहार में नवकासमय 

पथ प्रशस्त हो सके Iआज भारत की सांस्कृनतक नवनवधता को 

संपन्नता के स्रोत के रूप में समझने समझाने की जरूरत ह ै

नजसका उपयोग समाज के नवकास में ककया जाये Iवततमान 

समय में बदलाव आ चुका ह ैहमारा मानव जीवन बहत सी 

समस्याओं में नघरा हआ है Iइन समस्याओं को आधार 

बनाकर इस शोध पत्र में इन समस्याओं का ननराकरण करने 

का प्रयास ककया गया हIै 
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