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भ ॊशी प्रेभचॊद (1880-1936) आध तनक हहॊदी औय उददू साहहत्म के सफस ेप्रततजठित औय प्रगततशीर 
रेखक थे जजन्होंन ेरगबग 300 रघ  कथाएॉ, दजनू स ेअचधक उऩन्मास, कई तनफॊध, नाटक औय 
कई विदेशी साहहजत्मक कृततमों का हहॊदी भें अन िाद ककमा। Alदालरत साहहत्म Even शब्द 1958 

भें प्रचरन भें आन ेस ेऩहरे ही, प्रेभचॊद न ेअऩन ेकामों भें दलरतों के फहहठकाय, बेदबाि औय 
शोषण की ऩीडा को भालभकू रूऩ से प्रथत त ककमा। उनका अॊततभ उऩन्मास lastगोदान ‘(1936) 

जजसका अथ ूहै a द चगफ्ट ऑप ए काउज़ एक ककसान बायत का उऩन्मास है जजसभें ब्रिहटश 
शासन के दौयान ककसानों के ऩयीऺण औय मात्रा ितृाॊत को दशाूमा गमा है। उऩन्मास के भहहरा 
ऩात्र - धतनमा, झ तनमा औय सेलरमा इस अिचध के दौयान बायतीम सभाज भें प्रचलरत 
वऩतसृत्तात्भक औय िाह्भणिादी भदल्मों की लशकाय हैं। बायत की दलरत भहहराएॉ सहदमों स े
भौन की सॊथकृतत भें जी यही हैं। िे अऩने शोषण, उत्ऩीडन औय उनके खखराप फफयूता के लरए 
भदकदशकू फन ेह ए हैं। उनका अऩन ेशयीय, कभाई औय जीिन ऩय कोई तनमॊत्रण नहीॊ है। उनके 
खखराप हहॊसा, शोषण औय उत्ऩीडन की चयभ अलबव्मजतत बदख, क ऩोषण, फीभायी, शायीरयक औय 
भानलसक मातना, फरात्काय के रूऩ भें हदखाई देती है; अलशऺा, अथिथथता, फेयोजगायी, अस यऺा 
औय अभानिीम व्मिहाय। साभॊतिाद, जाततिाद औय वऩत ृसत्ता की साभदहहक ताकतों न ेउनके 
जीिन को फस एक नयक फना हदमा है। उनभें स े एक बायी फह भत सफस े अतनजचचत 
ऩरयजथथततमों भें यहतेहैं। आध तनकता औय आध तनकतािाद के ितभूान म ग भें ि ेअबी बी जीिन 
के अॊधकायभम म ग भें जी यहे हैं। 
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प्रस्तावना 
प्रेभचॊद का हहॊदी साहहत्म का ऐततहालसक उऩन्मास , 

होयी नाभ के एक गयीफ ककसान की कहानी है , जो गाम 
खयीदने की तीव्र इच्छा यखता है। िह चारीस सार का है 
औय तीन फीघा जभीन का भालरक है , रेककन िह 
रगाताय गाॉि के विलबन्न साहदकायों के कज ूभें डदफा यहता 
है। िह अऩनी ऩत्नी धतनमा , फेटे गोफधनू औय दो जिान 
फेहटमों सोना औय रूऩा के साथ उत्तय प्रदेश के अिध के 
फेरायी नाभक एक छोटे से गयीफी िारे गाॉि भें यहत ेहैं। 
िह हाथ से भ ॊह के अजथतत्ि के लरए फह त ज्मादा यहता 
है। फजल्क क छ आिेगऩदण ूिादों के भाध्मभ से , होयी 
बोरा नाभक ग्राभीण से एक गाम प्राप्त कयता है। ऐसा 
प्रतीत होता है जैसे चीजें अच्छी होंगी। रेककन सेना भें 
एक के फाद एक भ जचकरें आती हैं। होयी रगाताय अऩने 
ऩदये ग णा -बाग के ऋणों को ददय कयने के लरए जीिन बय 
सॊघष ूकयता यहता है, रेककन उसभें गहये औय गहये डदफ 
जाता है औय अॊतत  :ओियिकू के कायण उसकी भतृ्म  हो 

जाती है। उऩन्मास के दलरत भहहरा ऩात्र  -धतनमा , 
झ तनमा औय सेलरमा , रैंचगक बेदबाि , आचथकू शोषण 
औय असभान लरॊग सॊफॊधों के कायण साभाजजक -

साॊथकृततक अधीनता से ऩीडडत हैं। गामत्री चक्रिती ने 
अऩने तनफॊध Sub कैन द सफाल्टन ूथऩीक ? ’भें हालशए, 
शोवषतों औय शोवषतों के दृजठटकोण के प्रतततनचधत्ि , 
प्रततयोध, साॊथकृततक अधीनता के फाये भें कई सिारों को 
साभने रामा है। िह कहती है कक "सफाल्टन ूफोर नहीॊ 

सकता"। दलरत भहहराएॊ अऩने ऩतत , प्रेभी मा उच्च 
जातत के ऩ रुषों द्िाया शायीरयक औय भौखखक शोषण का 
लशकाय होती हैं। 

बायत भें दलरत भहहराएॉ काभ की जगहों ऩय औय 
घय भें गारी -गरौज के साथ गयीफी को ददय कयने के लरए 

सफसे खयाफ ककथभ के सॊमोजन का अजथतत्ि यखती हैं 
औय उनका इथतभेार औय शोषण ककमा जाता है। 

नायीिादी सभाजशाथत्री गेर ओभिेद्ट ने बायतीम दलरत 
भहहराओॊ को “दलरत के फीच दलरत ” कहा है। डॉ। 
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अम्फेडकय ने उनके दृजठटकोण का सभथनू कयने के लरए 
“हहॊदद जातत व्मिथथा को एक प्रकाय का ऩत्थय के फतनू 
के रूऩ भें एक ददसये के ऊऩय सेट ककमा। न केिर 
िाह्भण औय खब्रत्रम शीष ूऩय हैं औय उस जातत की 
भहहराएॊ क चर औय ध री ह ई शजतत की तयह सफसे नीचे 
हैं। इसलरए सफसे तनचरे ऩामदान ऩय दलरत हैं औय 
उनके नीचे दलरत भहहराएॉ हैं ”। दलरत भहहराओॊ के भ द्दे 
अन्म बायतीम भहहराओॊ से अरग हैं। उन्हें सबी प्रकाय 
के भानिाचधकायों, लशऺा, आम, भान -सम्भान , साभाजजक 
प्रततठिा, धालभकू अचधकायों आहद से िॊचचत यखा गमा है। 
उन्हें आचथकू अबाि से जरूयी द तनमा से फाहय का 
साभना कयना ऩडता है , औय आजीविका कभाने के लरए 
तत्कार आिचमकता होती है। 

इस प्रकाय, उनकी अधीनता अचधक तीव्र है  -दलरत 
होने के नात ेउन्हें उच्च जातत के ऩ रुषों औय भहहराओॊ 

द्िाया सभान रूऩ से अऩभातनत ककमा जाता है , औय 
उनके थिमॊ के ऩ रुष रोक। इसके फािजदद कक उन्होंने 
अऩने द्रठटा ऩरयश्रभ औय श्रभ द्िाया बायत के विकास भें 
फह त मोगदान हदमा है। रेककन , उनके मोगदान को कबी 
भान्मता नहीॊ लभरी। उनकी आिाज औय वियोध रगबग 
अदृचम हैं। िाथति भें , जफ हभ विकास प्रकक्रमा भें 
भहहराओॊ के हालशए ऩय जाने , मा बायत भें असॊगहित 
ऺेत्र भें गयीफी मा भहहरा के मोगदान के फाये भें फात 
कयत ेहैं, तो हभ उनकी विलशठटता के फाये भें सचेत ह ए 
ब्रफना बी उनका उल्रेख कय यहे हैं (भेनन : 1981)। मह 
ध्मान देने मोग्म है कक बायत भें भ ख्मधाया की भहहराओॊ 
के आॊदोरन ने बी दलरत भहहराओॊ की दमनीम जथथतत 
को नजयअॊदाज ककमा औय उनकी उऩेऺा की। दलरत 
भहहराओॊ के जीिन ऩय फह त कभ साहहत्म अफ तक 
उत्ऩन्न ह ए हैं (व्मास : 1993)। डॉ। फी आय अम्फेडकय ने 
भहहराओॊ की ऩहेरी ऩय अऩने रेखन भें विथताय से 
फतामा है कक कैसे भन  ने भहहराओॊ की थितॊत्रता औय 
सभान अचधकायों ऩय अॊक श रगाकय भहहराओॊ की 
जथथतत से िॊचचत ककमा है। िह भहहराओॊ की बराई के 
लरए हहॊदद कानदन भें क छ फदराि राने के लरए तमैाय 
थीॊ। 1952 भें जफ िे जे .एर.नेहरू के भॊब्रत्रभॊडर भें 
कानदन भॊत्री थे। उन्होंने हहॊदद कानदन भें सॊशोधन राने की 
कोलशश की, जैसे कक गोद रेना , सॊयऺकता, तराक, हहॊदद 
वििाह, विधिा ऩ न वििाह औय भहहराओॊ के लरए 

सॊऩजत्त के अचधकाय। रेककन ऩायॊऩरयक जातत के हहॊद ओॊ 
के कड ेवियोध के कायण ब्रफर को सॊसद भें थिीकाय नहीॊ 
ककमा गमा औय अॊतत् डॉ। अॊफेडकय को नेहरू के 
भॊत्रारम से इथतीपा देना ऩडा। 
 
दलऱत महिऱा की ववचारधारा 

दलरत भहहरा एक साभाजजक शजतत है , एक 
साॊथकृततक प्रतीक है , औय एक ऐततहालसक ऩठृिबदलभ है। 
िह एक कृषक सॊथकृतत की प्रभ ख विशषेता है। िह 
सच्चा ब्रफल्डय है औय औद्मोचगक सॊथकृतत भें प्रभ ख चेहये 
का उत्तयाचधकायी है। िह इभायतों के तनभाूण औय सडकों 
के तनभाूण भें एक फडी बदलभका तनबाता है। िह कऩडा 
लभरों, सीभेंट कायखानों, अथऩतारों औय खदानों भें काभ 
कयता है। दलरत भहहराओॊ को याठरीम अथवू्मिथथा को 
भजफदत कयने के लरए अथसी प्रततशत श्रभ का मोगदान 
देने का अन भान है। िह ऩरयिाय की देखबार कयती है। 
िह ऩानी, चाया, ईंधन इत्माहद राने के लरए भीरों औय 
भीरों ऩदैर चरता है। भ गाू कौिे के साभने िह उिता है। 
उसके हदन की श रुआत घय के साभने गाम के गोफय के 
ऩानी के तछडकाि से होती है। जैसे ही सदयज उगता है 
िह खेतों भें काभ कयने के लरए तनकर जाती है। िह 
शाभ को िाऩस आती है औय अऩने घय का काभ श रू 
कयती है। िह फह त कभ खाती है औय िह यात भें देय से 
सोती है औय िह ऩेटीकोट ऩहनती है। इतने फड ेऩरयिाय , 
सभाज औय याठर के ऩरयश्रभी सभथकू औय तनभाूणकताू 
आज बायत को फह त न कसान ऩह ॉचा यहे हैं। िह 
अजथतत्ि औय अजथतत्ि के लरए सॊघष ूकय यही है। िह 
दलरत होने औय थत्री होने के अबाि से बयी जजॊदगी जी 
यही हैं। िे हहॊदी अऺयों औय शब्दों को ऩहचानने भें बी 
सऺभ नहीॊ हैं , औय अऩने हथताऺय को अऩनी लरखािट 
भें यखत ेहैं। िे भ जचकर से नौ मा दस से आगे की 
चगनती कय सकत ेथे। विडॊफना मह है कक िे िमथक मा 
गयै -औऩचारयक चैनरों के भाध्मभ से लशऺा प्राप्त कयने 
भें अचधक रुचच नहीॊ यखत ेहैं। न तो िे अऩने फच्चों को 
लशक्षऺत कयने भें रुचच यखत ेहैं, विशषे रूऩ से फेहटमों के 
रूऩ भें िे सोचत ेहैं कक मह उनके लरए कोई पामदा नहीॊ 
था औय ककसी बी तयह से उनके िाथतविक जीिन से 
सॊफॊचधत नहीॊ था , मा उनके लरए क छ साथकू काभ मा 
योजगाय प्राप्त ककमा। 
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महिऱाओं के बीच साक्षी 
भहहराओॊ के सॊथकाय सॊफॊधी अश द्धता के फाये भें जो 

विचाय उनकी गततविचधमों ऩय शायीरयक फाधाओॊ के साथ 
ऩदैा ह ए , उन्होंने जोय देकय कहा कक भहहराओॊ के 
भालसक धभ,ू प्रजनन औय मौन कामों ने उन्हें थिाबाविक 
रूऩ से अश द्ध फना हदमा है। उन विचायों ने जातत के 
बीतय उसकी तनम्न सॊथकाय जथथतत को उचचत िहयामा 
औय जातत के हहत भें उसकी अऩनी काभ कता को 
तनमॊब्रत्रत कयने भें असभथतूा। उसकी मौन 
असॊिेदनशीरता सबी सभथमाओॊ की जड भें थी। औय 
तनचरी जाततमों ने अऩनी मौन काभ कता को तनमॊब्रत्रत 
कयने भें विपरता को आॊलशक रूऩ से तमा अश द्ध फना 
हदमा। इस विचाय ने जातत विबाजन को स दृढ़ ककमा , 
आईडी के लरए तनचरी जाततमों को िाह्भणों की तयह 
व्मिहाय ककमा गमा , बेद बॊग हो गए। इसलरए लरॊग 
विबाजन ने जातत विबाजन को स दृढ़ ककमा , औय लरॊग 
विचायधाया ने न केिर वऩतसृत्ता की सॊयचना को फजल्क 
जातत के सॊगिनों को बी िधै फनामा। सबी जातत सभदहों 
की भहहराओॊ ने इस गिाह का अन बि ककमा है, हाराॊकक 
सफसे फ यी तयह से ऩीडडत सफसे तनचरी जातत औय 
फहहठकृत सभदहों की भहहराएॊ थीॊ , जजन्होंने उच्च जातत 
औय अऩनी जातत के ऩ रुषों के हाथों वऩतसृत्तात्भक दभन 
का खालभमाजा उिामा। एक तनम्न जातत जजसने अऩनी 
आचथकू जथथतत भें स धाय ककमा था , कई ऩीहढ़मों से 
ऩदान क्रभ को आगे फढ़ाने का प्रमास कय सकती थी 
रेककन आचथकू ताकत अकेरे अऩमाूप्त थी। जातत को 
अन ठिान श द्धता की अन्म साॊथकृततक विशषेताओॊ को बी 
अऩनाना ऩडा , जजसका अथ ूथा भहहराओॊ की थितॊत्रता 
भें फाधा। भहहराओॊ ऩय फढ़ता तनमॊत्रण , विशषे रूऩ से 
उनकी काभ कता औय उनके आॊदोरन के सॊफॊध भें औय 
वियासत के अचधकायों ऩय जातत ऩदान क्रभ भें िवृद्ध के 
आिचमक हहथसे हैं। एभ .एन .श्रीतनिास प्रलसद्ध 

सभाजशाथत्री थऩठट रूऩ से कहत ेहैं कक 
izationसॊथकृतकयण के ऩरयणाभथिरूऩ भहहराओॊ के साथ 
किोयता का व्मिहाय होता है ’। जातत सभदहों की श द्धता 
के लरए भ ख्म खतया भहहरा काभ कता से औय भहहराओॊ 
भें "श द्ध "उ च्च जाततमों भें तनम्न ग णित्ता िारे यतत 
को सॊक्रलभत कयने की ऺभता से आता है। इसलरए 
भहहराओॊ को स यऺा औय तनमॊत्रण कयना ऩडता था। 

इसलरए ऩ यदाह औय एकाॊत अजथतत्ि भें आमा। आम ू
रोग अऩने साथ वऩतसृत्तात्भक सॊम तत ऩरयिाय की 
व्मिथथा को भहहराओॊ को तनमॊब्रत्रत कयने के प्रबािी 
साधन के रूऩ भें रेकय आए। भहहराओॊ को ऩ रुषों की 
सॊऩजत्त के रूऩ भें भाना जाता है, जैसा कक उनके ऺेत्र मा 
सॊऩजत्त का था। केिर फेटों को सॊऩजत्त वियासत भें लभरी 
औय इसलरए फेटों का जन्भ भहत्िऩदण ूहो गमा। भहहराएॊ 
अऩने भालसक धभ ूसे ज डी अश द्धता के कायण क छ 
अन ठिान नहीॊ कय सकती थीॊ औय इसलरए फेटे का जन्भ 
ऩरयिाय के नाभ को आगे फढ़ाने के लरए औय क छ 
अन ठिान कयने के लरए आिचमक था , सफसे भहत्िऩदण ू
फात मह है कक अऩने वऩता के अॊततभ सॊथकाय की चचता 
को योशन कयना ताकक उसे स तनजचचत ककमा जा सके। 
भतृ्म  के फाद फेहतय जीिन। 

 
धननया 

धतनमा नामक होयी की एक ईभानदाय ऩत्नी है , जो 
एक ईभानदाय औय ईचिय है जो उत्तय प्रदेश के फेरायी 
गाॉि भें यहने िारे व्मजतत से डयता है। िह छत्तीस सार 
की है, एक फेटे की भाॉ , गोफय, सोरह सार की औय दो 
फेहटमाॉ, सोना, उम्र फायह औय रूऩा, आि। घय औय भदैान 
भें काभ की अचधकता के कायण , धतनमा अऩनी उम्र को 
औय अचधक फढ़ा देती है। 

िह एक व्मािहारयक भहहरा हैं। अऩने वििाहहत 
जीिन के फीस िषों के दौयान , िह ऩदयी तयह से सभझती 
है कक बरे ही िह दमनीम जीिन जीती हो , रेककन 
जभीॊदाय के ऋण को च काना असॊबि है। इसलरए िह 
अऩने ऩतत होयी को चाट कारयता औय जभीॊदाय के ऩयैों को 
छद ना ऩसॊद नहीॊ कयती। इस भाभरे ऩय , उसका अऩने 
ऩतत के साथ हभेशा भतबेद यहता है। “उनका भन 
अतसय इस तयह के भाभरों के खखराप विद्रोह कयता 
था। रेककन उसके ऩतत की क छ डाॊट उसे हकीकत भें 
िाऩस झटक देती ”। (2)  

जफ होयी के बाई हेया ने अऩनी गाम को भौत के 
घाट उताय हदमा , तो िह थतब्ध यह गई तमोंकक उसने 
उसे [हीया ]एक भाॉ की तयह फचऩन से ऩारा था। ”( 89 )
िह उसे सफक लसखाने का पैसरा कयती है। रेककन होयी 
ने उसकी वऩटाई श रू कय दी तमोंकक िह नहीॊ चाहता कक 
भाभरा ऩ लरस तक ऩह ॊचे। हय फाय जफ धतनमा होयी को 
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गारी देती है , तो िह उस ऩय क छ औय प्रहाय कयता है। 
ग्राभीण झगडा कयने के लरए आत ेहैं , रेककन भथती को 
देखने के लरए ददय यहत ेहैं। गाॉि के थिमॊबद ऩश  
चचककत्सक ऩॊडडत दातादीन ने होयी को पटकाय रगात े
ह ए कहा, “घय की रक्ष्भी को इस तयह से भायना  !तमा 
हेया की छामा आऩ ऩय बी ऩड गई है ? होयी ग थसे भें 

जिाफ देता है , "जफ तक भैंने उसे अऩना अचधकाय नहीॊ 
हदमा, तफ तक भैंने आयाभ नहीॊ ककमा। जजतना अचधक 
भैं उसके दोषों को देखता हदॉ , उतना ही अचधक िह "। 
धातनमा आॊसद बयी आॉखों से कहती है, "भैंने अऩनी ऩदयी 

जज़न्दगी उसकी खाततय फफाूद कय दी है , औय इसी तयह 
अफ िह भ झे ऩ यथकृत कयता है। ( "90 )होयी अऩने बाई 
को सज़ा से फचाना चाहता है रेककन धातनमा ऩ लरस को 

सदचचत कयता है कक हेया ने गाम को भाय डारा। होयी 
इॊथऩेतटय को रयचित देता है औय हेया के घय की तराशी 
योकता है। धतनमा कपय से िथत ओॊ; होयी की आॉखें ग थसे 
से पद र जाती हैं औय िह उसे ऩीटने के लरए उसका हाथ 
ऩकड रेता है। रेककन गोफय उनके फीच कदभ यखता है 
औय ग थसे भें अऩने वऩता को िाऩस खड ेहोने के लरए 
कहता है। 
 
झुननया 

झ तनमा फेरायी के ऩडोसी गाॊि सेभयी भें यहने िारे 
एक चयिाहे बोरा की विधिा फेटी है। होयी के ऩ त्र गोफय 
ने बोरा के घय ऩय गाम की ब्रफक्री ऩय फातचीत कयने के 
दौयान झ तनमा के साथ एक सॊफॊध विकलसत ककमा। 

िह अऩने जीिन के अॊत तक उसके प्रतत िपादाय 
यहने का िादा कयता है। झ तनमा गोफय के साथ अऩने 
अन बिों को गाॉि के विलबन्न ―respectable of रोगों 
के साथ साझा कयती है। हय हदन िह फाज़ाय भें ददध रे 
जाती है , जहाॉ िह विलबन्न प्रकाय के रोगों जैसे तरकू , 
अचधकायी, िकीर, िाक यों, भनी -रेंडस ूसे लभरती है जो 

उसे प्माय देत ेहैं। िे उसे ज नदन के साथ घदयत ेहैं औय 
उसके साथ गहये प्रेभ भें होने का हदखािा कयत ेहैं। उनभें 
से क छ ने उसे ऩसेै औय गहने बी हदए। झ तनमा ऩॊडडतजी 
की घटना का िणनू कयती है जो अऩने भाथे को चॊदन 
के रेऩ से अॊककत कयता है रेककन अऩनी ऩत्नी की 
अन ऩजथथतत भें उसकी ओय उन्नतत कयता है। िह कहता 
है, '' झ तनमा भेयी यानी , हदन ऩय हदन त भ अऩनी 

स ॊदयता से भेया हदर फहराती हो। रेककन आज भेये ऩास 
त भ हो ”। (४० )िह झ तनमा के ऩयै औय धड ऩय चगयता 
है:  Poor गयीफों ऩय बी थोडा दमा कयो। जफ बगिान 
ऩदछें गे तो आऩ तमा जिाफ देंगे ; भैंने त म्हें इतनी स ॊदयता 
दी है औय त भ िाह्भण की तयह नहीॊ हदखत।े फोरो , भैं 
एक िाह्भण हदॉ , जो त म्हाये होिों से एक शब्द के लरए 
प्मासा है। भ झे हय हदन लबऺा भें ऩसैा लभरता है। मह 
आऩके सौन्दम ूके फाये भें है कक भैं आज के लरए तयसता 
हदॉ।झ तनमा ने उसके चेहये ऩय ददध की वऩचकायी पें की। िह 
ददध भें डदफा ह आ , फ यी तयह से चोहटर औय ददू भें 
कयाहता ह आ फिैता है। मह घटना सभाज भें व्माप्त 
नतैतक भदल्मों के ऩाखॊड , भ्रठटाचाय औय चगयािट को 
प्रभाखणत कयती है। झ तनमा के चरयत्र से मह बी ऩता 
चरता है कक जातत से सॊचालरत सभाज भें विधिाओॊ के 
साथ ह ई हहॊसा। एक म िा विधिा होने के नाते, िह अऩने 
गाॊि भें ऩ रुष रोक से काभ क व्मिहाय का वियोध कयने 
के लरए भजफदय है।गोफय उसे योक रेता है , रेककन उसकी 
औय उसके अजन्भे फच्चे की जजम्भेदायी रेने के फजाम , 
िह ऩाॉच भहीने की गबिूती झ तनमा को उसके वऩता की 
झोऩडी के ऩास छोड कय शहय की ओय बाग जाता है। 
एक गबिूती औय अवििाहहत झ तनमा को उसके रयचतदेायों 
द्िाया विथथावऩत ककमा जाता है औय होयी के ऩरयिाय के 
साथ आश्रम रेने के लरए भजफदय ककमा जाता है। उसके 
चरयत्र को रूहढ़िादी ग्राभीणों द्िाया ऩदयी तयह से खयाफ 
कय हदमा गमा है , जो रुऩमे का बायी ज भाूना रगात ेहैं। 
एक होनहाय भहहरा को सहामता प्रदान कयने के लरए 
होयी ऩय 100। िाक य झेंग यी लस ॊह , जो ऩैंतारीस का एक 
आदभी है, जो तीन फाय शादी कयता है, घोषणा कयता है, 
"झ तनमा जैसी रडकी को उसका लसय काट देना चाहहए "!
िह आगे कहती है कक, '' उसे शयण देकय होयी ने सभाज 
के क ओॊ को जहय हदमा है ''। (108) ऩॊचामत ने रु। होयी 
द्िाया ब गतान की जाने िारी ककथभ भें 100 नगद औय 
तीस भण अनाज। 

जफकक झ तनमा को अऩने फेटे रल्रद का प्रफॊधन 
कयना भ जचकर हो यहा है , उसे ऩता चरता है कक िह 
कपय से गबिूती है औय ददसये फच्चे की उम्भीद कय यही 
है। उसकी देखबार कयने िारा कोई नहीॊ है; िह फाय -फाय 
लसयददू औय बदख न रगना से ऩीडडत है। ऐसी ऩयीऺण 
जथथतत के फािजदद, गोफय रगाताय उस ऩय शायीरयक भाॊग 
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कयता है। फारयश के भौसभ भें , रल्रद फीभाय ऩड जाता 
है; दथत से ऩीडडत होने रगता है औय एक सप्ताह के 
बीतय, भय जाता है। रल्रद की भौत के फाद , झ तनमा 
अऩयाध -फोध , तनाि औय अिसाद की रहय से तघय गई 
है। “उनकी थभतृत अफ रल्रद की त रना भें उन्हें फह त 
वप्रम थी। जजॊदा था कक िह साॊत्िना से अचधक झ ॊझराहट 
का स्रोत था। ("262) गोफय अऩनी दमनीम साभाजजक -
आचथकू जथथतत से अऩनी शायीरयक थकान औय भानलसक 

आघात भें डदफने के लरए शयाफ की ओय जााता है। 
उन्होंने झ तनमा को एक "फीभाय शग न भहहरा "के रूऩ भें 

रेफर ककमा जो उनकी सबी भौहद्रक सभथमाओॊ ( 264) 
के लरए जजम्भेदाय थी। गोफय देय यात घय रौटता है , 
झ तनमा को ककसी ऩागर के फहाने गारी देता है , उसे घय 
से तनकारने की धभकी देता है औय भायऩीट कयता है। 
घयेरद हहॊसा का उसका अन बि उसे अऩने आऩ भें िाऩस 
रे रेता है औय व्मिहाय कयता है , रेककन, एक 
ऑटोभेटन से ज्मादा नहीॊ ”(262)। िह रगबग उऩेऺा के 
कायण फच्चे के जन्भ भें अऩना जीिन खो देती है , औय 
गब्फय अऩनी ददसयी गबाूिथथा के दौयान उससे जो 
द व्मिूहाय कयता है। हाराॊकक , गोफय ऩय एक उल्रेखनीम 
फदराि तफ आता है जफ िह एक श्रलभक हडतार के 
दौयान फ यी तयह घामर हो जाता है। झ तनमा का हदर 
वऩघर गमा। िह टद ट जाती है औय उसकी आॊखों से आॊसद 
छरकने रगत ेहैं। गोफय ऺभा भाॊगता है औय अऩने दोषों 
को थिीकाय कयता है,, झ तनमा, भैं भय यहा हदॊ। भ झे भाफ़ 
कयदो। बगिान ने भ झे सजा दी है। भैंने त म्हाये साथ 
फ या व्मिहाय ककमा ”। िह प्रराऩ भें तीन हदन ग जायता 
है। उसे ऩता चरता है कक िह भौत से फच गमा है। 
 
दलऱत साहित्य  :महिऱाएँ प्रनतननधधत्व  

थभदथी की उम्र (रगबग 500-300 ईसा ऩदिू )के 
दौयान, जफ भन , कानदनगो ने अऩना कोड यखा , तो 
भहहराओॊ की जथथतत औय ब्रफगड गई। भन  का कोड 
थऩठट रूऩ से कहता है कक “एक भहहरा को कबी बी 
थितॊत्र नहीॊ होना चाहहए। उसके वऩता का फचऩन भें उस 
ऩय अचधकाय है , म िािथथा भें उसका ऩतत औय फ ढ़ाऩे भें 
उसका फेटा ”। शाथत्रीम म ग की अिचध भें , वििाह ऩय 
कई नए प्रततफॊध रगाए गए जैसे फार वििाह आदश ूफन 
गए, विधिाओॊ को ऩ नवििूाह से िॊचचत कय हदमा गमा , 

भहहराओॊ को सॊऩजत्त के अचधकाय से िॊचचत कय हदमा 
गमा औय दहेज प्रथा अजथतत्ि भें आई। भहहराओॊ औय 
शदद्रों को सभान रूऩ से अिभानना भाना जाता था। हभ 
मह बी देखत ेहैं कक एक जातत के बीतय भहहरा की 
जथथतत उसकी जातत के आचथकू िचथूि के साथ कैसे घट 
गई। इसके लरए साभग्री का आधाय जातत के बीतय 
सॊऩजत्त का यखयखाि था। दलरत ऩैंथय अऩनी 
अलबव्मजतत भें फेहद आक्राभक थे। उन्होंने साहहत्म औय 
याजनीतत के भाध्मभ से जातत ऩदान क्रभ भें तनम जतत के 
फाये भें असॊतोष व्मतत ककमा। रेककन दलरत साहहत्म ने 
दलरत भहहराओॊ को भाततृ्ि के गौयि के सभान 
वऩतसृत्तात्भक ढाॊचे औय भहहराओॊ के सभग्र अधीनता भें 
तनलभतू ककमा। इसी तयह दलरत याजनीतत बी भहहराओॊ 
के सशततीकयण के भ द्दों को एक गयै भ द्दे के रूऩ भें 
देखती है। दलरत याजनीतत भें भहहराएॊ केिर सॊख्मा भें 
हैं औय हभायी भहहरा ढाॊचे की मात्रा भें बी पॊ स जाती हैं। 
इससे दलरत भहहराओॊ का औय अचधक हालशए ऩय चरा 
जाता है। 

दलरत भहहराओॊ को बायत के भहाकाव्म भहाबायत 
औय याभामण दोनों भें चचब्रत्रत ककमा गमा था। दलरत 
एक नमा शब्द है औय इसका इथतभेार आभतौय ऩय 
उत्ऩीडडत औय अिसादग्रथत िगों के लरए ककमा जाता है। 
भातॊगा कन्मा , ताताका, स यऩनखा, आमोभ खी औय 
भॊदोदयी। िे शदद्र शे्रणी भें आत ेहैं। बायत भें , कई दलरत 
रेखकों ने बायत भें भहहराओॊ के आॊदोरन औय उच्च 
जातत की भहहराओॊ द्िाया इसके िचथूि ऩय गहया 
असॊतोष व्मतत ककमा है , जो आहदिासी भहहराओॊ के 
उत्ऩीडन की विशषे सभथमा ऩय सािधानीऩदिकू नज़य 
यखत ेहैं। प्रेभचॊद बायत के दलरत साहहत्म भें अग्रणी थे। 
फॊगार भें, दलरत आहदिालसमों के ऩयीऺण औय तरेश का 
प्रतततनचधत्ि कयने िारी एकभात्र प्राभाखणक आिाज़ 
भहाचिेता देिी की है। Up द्रौऩदी ’, a चोरी का ऩच्ची ’, 
and च न्नी कोटार ’औय ma ह राभहय भाॊ ’ जैसी क छ 
भालभकू कहातनमों भें, उन्होंने फडी अॊतदृूजठट के साथ औय 
आहदिासी भहहराओॊ द्िाया अन बि ककए गए अजथतत्ि 
के ददू को भहसदस कयत ेह ए चचब्रत्रत ककमा है। ‘स फाचनी’, 
बागीयथ लभश्र की एक कहानी बी एक आहदिासी भहहरा 
की अनकही ऩीडाओॊ के िणनू के भाध्मभ से तथाकचथत 
सभ्म सभाज के कारे चेहये को उजागय कयती है। आने 
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िारी ऩीहढ़मों के कई म िा रेखक अफ आहदिासी जीिन 
औय सभथमाओॊ के फाये भें लरख यहे हैं। 
 
दलऱत महिऱा आंदोऱन 

1960 औय 70 के दशक भें थितॊत्रता के फाद , 
दलरत आॊदोरन औय भहहराओॊ का आॊदोरन क्रभश् 
जातत औय लरॊग के खखराप अऩने अचधकायों की भाॊग 
कयने के लरए उबया। हाराॉकक , इन आॊदोरनों से दलरत 
भहहराओॊ की विलशठट सभथमाओॊ को थिीकाय नहीॊ ककमा 
गमा। इसलरए 1990 भें दलरत भहहराओॊ की ऩहचान के 
कई विशषे, थितॊत्र औय थिामत्त दािे थे ; इस भाभरे भें 
याज्म थतय ऩय दलरत भहहरा (NFDW) औय अखखर 
बायतीम दलरत भहहरा भॊच (AIDWF) के लरए नेशनर 
पेडयेशन का गिन ककमा गमा है। भहायाठर दलरत 
भहहरा सॊगिन (MDMS) का गिन 1995 भें ककमा गमा 
था। एक सार ऩहरे, बायतीम रयऩजब्रकन ऩाटी (BRP) 
की भहहरा शाखा औय फह जन भहहरा सॊगिन (BMS) 
की थथाऩना फह जन भहहरा ऩरयषद (BMP) द्िाया की 
गई थी। हदसॊफय 1996 भें , चॊद्रऩ य भें, एक विकास िॊचचत 
दलरत भहहरा ऩरयषद (िीिीडीएभऩी )का आमोजन ककमा 

गमा था औय 25 हदसॊफय (जजस हदन अॊफेडकय ने भन  
थभतृत को आग रगा दी थी )को  बायतीम थभतृत हदिस 

के रूऩ भें भनाने का प्रथताि था। 1997 भें दलरत ईसाई 
भहहराओॊ का एक सॊगिन कक्रथटी भहहरा सॊगिन 

थथावऩत ककमा गमा था। मे सॊगिन कई भ द्दों ऩय एक 
साथ आए हैं जैसे कक बायतीम थत्री भ जतत हदिस औय 

सॊसद तनकामों भें ओफीसी भहहराओॊ के लरए आयऺण के 
भ द्दे ऩय। विलबन्न ऺेत्रों भें दलरत नायीिादी के साथ 
इॊडडमन एसोलसएशन ऑप िीभेन थटडीज (IAWS) 
नेटिकू ने दलरत भहहराओॊ की सभथमाओॊ औय ऩहचान 
ऩय विशषे भ द्दों को रामा था (याजा :2003)।  

तनम्न जातत की भहहराओॊ की लशऺा ऩय ध्मान 
कें हद्रत कयना दलरत भहहराओॊ की उबयती ऩहचान के 

लरए जजम्भेदाय भहत्िऩदण ूकायकों भें से एक है। 
सावित्रीफाई द्िाया स धायिादी हथतऺेऩ औय 1848 भें 
अछद त कन्माओॊ के लरए थकद र खोरने का भहात्भा प रे 

दलरत भहहराओॊ की फदरती जथथतत के लरए एक 
भहत्िऩदण ूभोड था। (याजा :२००३)। डॉ। अम्फेडकय के 

विचाय औय काया म ने दलरत भहहराओॊ के जीिन भें 
भहत्िऩदण ूअॊतय रा हदमा। उनके आॊदोरन औय विशषे 
रूऩ से उनके सॊगिनों ने कई दलरत भहहराओॊ को 
सािजूतनक जीिन भें सकक्रम होने औय नेततृ्ि हालसर 
कयने के लरए प्रोत्साहहत ककमा , सभकारीन सभम भें 
आत्भ सम्भान ने भहहराओॊ को ऺेत्रीम , याज्म औय 
याठरीम थतय ऩय दलरत भहहराओॊ के लरए सॊगिन भें 
बाग रेने के लरए प्रोत्साहहत ककमा। 
 
उऩसिंार 

प्रेभचॊद के कथा साहहत्म के अन साय आध तनक 
सभाजों भें नायीिादी जथथतत ऩय काभ कयने की जरूयत 
हैदलरत भहहराओॊ द्िाया इस भ द्दे ऩय थिमॊ के फाद से 
अन्मथा फहस फरात्काय भें फदर जाती है। दलरत 
भहहराओॊ की बदलभका औय अिसयों को प्रबावित कयने 
िारी फ तनमादी सभथमाऩमाूप्त की कभी के कायण उनकी 
असहाम तनबयूता से इस ऺेत्र िसॊत भें योजगाययोजगाय के 
अिसय, सीलभत कौशर , अलशऺा, सीलभत गततशीरता 
औय थिामत्तता की कभीजथथतत ।जफ तक सभाज के 
वऩतसृत्तात्भक यिमेै भें सॊशोधन नहीॊ रामा जाता , तफ 
तक भहहराओॊ की जथथतत को फदरना भ जचकर है। िह 
सभम ऩरयऩति होता है जफ कोई थत्री को ऩ रुष के 
फयाफय सभझता है ; उसकी गरयभा प्रदान कयें ; उसकी 
ऺभताओॊ की सयाहना कयें औय उसके कायण सम्भान 
प्राप्त कयें। तबी मह सॊबि है कक भहहरा को सही अथों 
भें सशतत कहा जा सकता है। 
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