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vaxzsth esa ftls jksekfVflTe dgrs gS fgUnh esa mls Nk;kokn dgrs gSA ;ks rks fgUnh dfork 

eas Nk;kokn dk ;qx f}osnh ;qx ds ckn vk;k fdUrq mldk vkjEHk f}osnh ;qx esa gh gks 

x;k FkkA Nk;kokn us Hkk’kk vkSj NUn dks uohurk iznku dhA Nk;kokn dk lkaLd`frd vkSj 

HkkokukRed lEcU/k vrhr vkSj vaxzsth dh jksekafVd dfork ls LFkkfir gks x;k FkkA 

Nk;koknh ;qx ds izfrfuf/k dfo gaS & t;”kadj izlkn] lw;ZdkUr f=ikBh] fujkyk] 

lqfe=kuUnu iar vkSj egknsoh oekZA Nk;kokn “kCn dk iz;ksx nks vFkkZsa esa le>uk pkfg,] 

,d rks jgL;okn ds vFkZ esa vFkkZr~ tgk¡ dfo ml vUkUr vkSj vKkr fiz;re~ dks vkyEcu 

cukdj vR;ar fp=e;h Hkk’kk esa izse dh vusd izdkj ls O;atuk djrk gSA bldk nwljk 

vFkZ dkO; “kSyh ;k i)fr fo”ks’k ds O;kid vFkZ eas gksrk gS] Nk;koknh dkO; dh izeq[k 

fo”ks’krk gS & ukjh lkSUn;Z vkSj izse fp=.k rFkk izd`fr lkSUn;Z vkSj izse dh O;atukA 

Keywords 

izxfrokn cuke] Nk;kokn] ekuoh; 

ewY;kas dh izfr’Bk] ekuorkoknh 

fopkj/kkjk] O;fDrfu’B] dYiukoknhA 

 

 

 

“kks/k dk mn~ns”;% 

izLrqr “kks/ki= dk mn~ns”; Nk;koknh dkO; esa 

O;fDrfu’B] ekuoh; ewY; vkSj dYiuk”khyrk ds lkFk 

jgL;okn dk leh{kkRed ewY;kadu djuk gSA 

 

“kks/k dk egRo% 

bl “kks/k dk egRo Nk;koknh dkO; ijEijk ds pkjksa 

dfo;ksa ds jgL;e;h] izse] ek/kq;Z vkSj dYiuk”khyrk ds 

fopkjksa dks le>us] tkuus vkSj lkfgR; txr eas muds 

;ksxnku ds fopkjksa dks izLrqr djuk gSA 

 

“kks/k izfof/k%  

bl “kks/k i= esa eq[;r% dkO;xr~ “kSyh] izse fp=.k] ukjh 

lkSUn;Z ds lkFk izd`fr lkSUn;Z dks izLrqr djus ds fy;s 

laf{kIr] izrhdkRed] fooj.kksa dks js[kkafdr djus dk vizfre 

iz;kl fd;k x;k gSA 

 

izLrkouk%  

fgUnh Nk;koknh dkO; uohu ;qx dh psruk ds vuq:Ik 

vkjEHk ls gh vius izxfr”khy vk;keksa dk ifjp; nsrk jgk 

gSA Nk;kokn dh izxfr”khyrk] ;qx dh ifjfLFkfr;ksa ls 

mn~Hkwr] gekjh lkaLd`frd lkekftd ijEijkvksa dk lgt 

fodkl gSA Nk;koknh dkO; thou dh lexzrk dk dkO; gSA 

Nk;koknh dkO; eas fpf=r thou  dh lcls egRoiw.kZ 

izxfr”khy psruk ;gh gS fd mlesa thou ds nksuksa i{kksa 

¼ckº; vkSj vkarfjd½ ij iwjh rjg /;ku dsUnzhr djok;h gSA 

thou dk ewY; dsoy “kkjhfjd gh ugha ekufld vkSj 

vkfRed Hkh gSA ftldh lqUnj ,oa l”kDr vfHkO;fDr 

Nk;kokn eas gSA  

 

;fn mleas dYiuk dk vkf/kD; gS rks lkekftd thou 

dh ;FkkFkZ  fo’kervksa ls fo{kksHk Hkh viuh lgt vfHkO;fDr 

ik ldk gSA mlesa thou O;kih lgL=eq[kh dkO; Hkkoukvksa 

dk izfrfcEc gSA Nk;kokn eas oxZoknh lek/kku ugha gS 

leUo;oknh thou n`f’V gSA lkekftd ewY; Nk;kokn ds 

Hkhrj gh varjfgr Fkk ij lkaLd`frd ewY; ds :Ik eas vius 

u;s izxfr”khy lapj.k esa mlus ml lkekftd ewY; dks 

uothou ds Hkhrj izfo’V dj mls varfj{kkas ds lkSUn;Z ds 

LFkku ij /kjrh dh lqUnjrk dh okLrfodrk iznku dhA 

Nk;kokn eas okLrfod ekuo lkSan;Z euq’;Ro ds vkn”kZ dks 

fpf=r fd;kA u ;FkkFkZ dks  uXurk iznku dh vkSj u vkn”kZ 

dks vlaHko dh lhek eas jgus fn;kA tudY;k.k vkSj lekt 

fgRkS’kh rRo lkfgR; eas vko”;d gSA izxfrokn eas gh ;s 

turkaf=d Hkkouk;sa izfrfcfEcr ugha gqbZ gSA Nk;kokn eas cgqr 

igys ls gh ;g dkO; rRo lQyhHkwr gqvk gSA ftl 

izxfr”khyrk dks ekDlZoknh ys[kd fodflr djuk pkgrs gSA 

og thou ewY; Hkys gh Nk;kokfn;kas esa muds vuqlkj Lohd`r 

ekin.M ls fHkUu iM+rk gks fdUrq og Hkh gj n`f’V ls jk’Vªh; 

vkSj tuoknh lkfgR; gSA fujkyk th us iar dh rjg 

oSKkfud n`f’Vdks.k dh ckr ugha dh] fdUrq viuh lgt 

lgkuqHkwfr ls ,sls lkfgR; jpk tks iar th ls ¼vkSj fgUnh ds 

fdlh Hkh ekDlZoknh ys[kd ls½ dgha vf/kd lPps vFkZ eas 

izxfr”khy jgk gSA 

 

foospuk%  

Js’B lkfgR; lnSo dyk thou ds fy, fl)kUr Lohdkj 

djrk gSA vr% thou esa  ifjO;kIr mRihM+u dks lewy u’V 

djuk lkfgR;dkj dk /;s; gksrk gSA lkekftd HkkoHkwfe ls 

vyx jgdj dfo dk dkO; dsoy dYiuk ;k cqf) foykl 

jg tkrk gSA izxfr”khy lkfgR; lnSo vius lkekftd 

nkf;Ro dk fuokZg djrk gSA blesa lansg ugha dh] Nk;kokn 

eas ekuo thou ds ftl Lo:Ik dk fp=.k gqvk gSA ml lPps 

vFkksZa eas fodkleku gSA  

  

Ikzxfrokn Ckuke Nk;kokn %  
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ÞNk;kokn us lkekftd cU/kukas dks rksM+us ij :f<+;ksa ls 

fonzksg djus dh mn~nkr Hkkouk dh l`f’V dhA ;g Nk;kokn 

dk izxfr”khy fonzksgh i{k gSAß Nk;kokn esa ftu lekykspdkas  

us dsoy e/kqe; dkO; dh iyk;uoknh Hkwfedk ns[kh gS mUgsa 

mu jpukvksa ij n`f’Vikr djuk gksxkA tks lekt dh 

tfVy] Toyar vkSj leL;kvkas ds vk/kkj ij jfpr gSaA dfo;kas 

dh vkRefu’B ;k oS;fDrd Hkko/kkjk Nk;kokn eaas nª"VO; ugha 

gSA mudh oLrqfu’B dkO; n`f’V Hkh ljkguh; gSA nfyr] 

nqcZy vkSj “kksf’kr O;fDr;ksa ds Øanu dks Nk;kokn eas Li’V 

Loj feys gSaA Hkkjrh; xzkE; thou o yksdthou dh lqanj 

rLohjsa iar vkSj fujkyk us izLrqr dh gSA Nk;koknh dfo;kas us 

;FkkFkZ dks ok.kh nh gSA fujkyk us cgqr igys ls lfn;kas dh 

tdM+s ân; dikV [kksy dj :f<+;ksa vkSj fo’kerkvksa ls 

eqfDr dk lans”k nsus ds fy, tkxsA fQj ,d ckj dgk Fkk 

izkphu th.kZ&”kh.kZ :f<+;ksa dks nzqr>jkas txr ds th.kZ ik= 

dgdj iar us ekuks efV;kesV dj fn;k gSA ukjh dh eqfDr 

vkSj nsoh lgpjh ds :Ik eas bu Nk;koknh dfo;kas us vius 

izxfr”khyrk dk iwjk ifjp; fn;k gSA osnuk dks fo”o thou 

dk ewy rRo ekudj iydkas esa d:.kk dk ty Hkjdj 

egknsoh us Hkh ekuoh; foo”krkvksa vkSj vHkkokas dks ns[kk gSA 

ttZj thou vkalw] dqPkys “kS”ko lalkj dks ns[kdj egknsoh 

Li’V dg mBrh gS &tkxks cslq/k! 

 

Lkkekftd tkxj.k vkSj yksdeaxy dh Hkkouk Nk;koknh 

dkO; dks dsoy vkRefu’B] ,dkadh oS;fDrd /kjkry ij ugha 

jgus nsrhA uo lekt dh LFkkiuk ekuork dh eqfDr vkSj 

tx ds vkxeu esa T;ksfrZe; thou dh dkeuk Nk;kokn eas 

O;Dr gqbZ gSA  

 

lPph izxfr tudY;k.k ls gVdj ugha gks ldrhA 

fu%lansg Nk;kokn us ;FkkrF; fp=.k }kjk vfirq ml fof”k’V 

euksHkwfe rd igq¡pus dk ,d LoLFk lacy fn;k gSA Nk;kokn 

esa ;FkkFkZ ds ml igyw dks viuk;k gSA tks O;fDr ds iw.kZRo 

dks izfrikfnr dj tu dY;k.k dh vksj izsfjr djrk gSA 

Nk;kokn dh izxfr”khyrk dk ;g ,d fof”k’V vk;ke gSA 

Nk;kokn us gekjh lkaLd`frd o nk”kZfud ihfBdk Ikj gekjs 

LoLFk vkpkjksa&fopkjkas vkSj ekuoh; ewY;kas ds vuqlkj psruk 

ds vuq:Ik thou dh fofo/keq[kh izxfr”khyrk dk izek.k fn;k 

gSA  
 

izxfr”khy lkfgR; eas lelkef;drk dh psruk dks 

Lohdkj fd;k x;k gSA Nk;kokn eas lkekftd thou dh 

?kVuk;sa ,oe~ leL;k;sa viuk iwjk LFkku ik ldh gSA tks 

lekykspd ;g vk{ksi djrs gSa fd Nk;kokn dks dksjh 

Hkkoukoknh] dYiukoknh] vkRefu’B ;k vUreqZ[kh /kkjk gS mUgsa 

;fn dsoy fujkyk dh jpuk;as /;ku ls ns[kus dk vodk”k 

feys rks ;g HkyhHkk¡fr le>k tk ldsxk fd os ,d oLrqeq[kh] 

rVLFk] vuk”kDr vkSj fuOkS;fDrd dykdkj dh lk/kuk eas 

yhu thoukuqHko dh O;kidrk vkSj lkekftd llaLi”kZ ls 

ifjiw.kZ psruk lEiUu dfo gSaA ÞNk;koknh dkO; O;fDrfu’B 

u gksdj] ewY;fu’B jgk gSA mleas O;fDrewY; dk izfrfuf/k 

jgk gS vkSj tSls&tSls ewY; ds izfr n`f’Vdks.k dk fodkl 

gksrk jgk gS mldk O;fDr rRo Hkh fodflr gksdj ;qx ds 

lEeq[k ,d vf/kd O;kid vkn”kksZUeq[k thou n`f’V mifLFkr 

djus dh ps’Vk djrk jgk gSA Nk;koknh vkn”kZ foxr ;qxksa 

dh ,d ns”kh; mn~nkRrk dks vfrØe ij fo”oeq[kh vkSnkR; 

ls vuqizkf.kr jgk gSAß Nk;kokn eas dsoy “kks’kd oxZ ds izfr 

vkØks”k] “kksf’krksa ds izfr “kkfCnd lgkuqHkwfr] lekurk dk 

“kCn tky vkSj ukjsckth rd lhfer izxfr”khyrk ugha gSA 

bu dfo;kas us izxfr”khy lkSan;Z dks ij[kdj mls LFkkf;Ro 

iznku fd;k gSA  

 

izxfr”khy jpukvksa dk ,d rRo gS jk’Vªh; vkSj 

vUrjkZ’Vªh; Hkko/kkjkA Nk;koknh dkO; eas fdlh dh mis{kk dk 

iz”u gh ugha mBrk D;ksafd og ekuothou dh le; 

Hkko/kkjk ls vuqizkf.kr gSA Nk;kokn dh jk’Vªh; jpuk;as vius 

mnkj lkaLd`frd miknkuksa vkSj lw{e vuqHkwfr;kas dh ekfeZd 

vfHkO;atuk ds dkj.k gh bruh O;kid psruk dk ifjp; nsrh 

gSA laHkor% fdlh vU; ;qx dh jk’Vªh; jpuk;as “kk;n gh 

bldh lekurk dj ldsA 

 

^Hkkjfr t; fot; dj^] ^v:.k ;g e/kqe; ns”k rqEgkjk^] 

fgeky; ds vkaxu esa mls izFke fdj.kksa dk ;s migkj^] 

^fgeknzh&rqax&J`ax ls^ & vkfn jpuk;sa Nk;kokn dh l”kDr 

Hkko lEiUu fof”k’V jk’Vªh; dkO; /kkjk izLrqr djrh gSaA 

vkst iz/kku izk.koar ikS:’k ds ifjpk;d mn~cks/ku xhrksa ls 

Nk;kokn cgqr lEiUu gSA bu jk’Vªh; jpukvksa eas mins”k] 

izopu vkfn us gksdj vuqHkwfr dk lqUnj vkyksd gSA 

Hkkjrekrk dk ;FkkFkZ :Ik rks djksM+ksa] uXuru] {kqf/kr] =flr] 

vf”kf{kr] fu/kZu o dadkyksa eas gh ns[kk tk ldrk gSA 

 

fuf”pr gh ;g Hkko/kkjk iar dh izxfr”khy psruk dk 

Toyar mnkgj.k gSA iw¡thoknh vkSj lkezkT;oknh “kfDr;kas ds 

fo:) dfo dk vkØks”k vkSj ckny  dh Økafr izxfr”khy 

jk’Vªh; dkO;/kkjk dh gh ifjpk;d gSA Nk;koknh dkO; esa 

LokrU=rk Hkh gS vkSj lkekftd fuokZg HkhA Nk;kokn dh 

jk’Vªh;rk u /kkfeZd gS] u tkrh;] u lkEiznkf;d] u nyxr 

jktuhfr dk ifj.kke vkSj og u va/ks ns”kizse dk izrhd gh 

gSA vr% og leLr fo”o dks vius eas lesVdj O;kid 

Lo:Ik dk ifjp; nsrh gqbZ vUrjkZ’Vªh; vkSj mnkj 

ekuorkokn eas Ik;Zoflr gksrh gSA  

 

lkaLd`frd ;k ekuoh; ewY;kas dk fo?kVu ,d ns”k esa 

ugha gS] og rks iwjs fo”o esa gSA vr,o Nk;koknh dkO; esa 

viuh izxfr”khy jPkukvksa eas mnkj ekuorkoknh n`f’Vdks.k dk 

ifjp; fn;k gS vkSj thou dks mldh lexzrk eas ns[kk gSA 

Þrqe gks egku] rqe lnk gks egku] ß dgdj dfo us ekuoh; 

xfjek dh LFkkiuk dh gSA loZHkwr dk dY;k.k Nk;koknh 

dkO; dh iz/kku thou n`f’V gSA  

 

Nk;koknh dkO; us fuf”pr gh bl /kjkry ij lqUnj 

jpuk;as izLrqrdj jk’Vªh; lhek ds tM+Ro dk m[kkM+ Qsadk gS 

vkSj fo”o laLd`fr rFkk mnkj ekuorkoknh Hkkouk dk ifjp; 

fn;k gSA lekt ds [kks[kysiu dks lkeus j[kk gSA 

 

lkfgR; dk v/;;u ,d izdj ls ekuolÙkk dk v/;;u 

gSA vr,o tks yksx dsoy Åijh rkSj ij lkfgR; dk 

,sfrgkfld vFkok lekt “kkL=h; ifjos”k dh ckr djds pqi 

gks tkrs gSa vko”d;rk ugha dh Nk;kokn eas euksoSKkfud 
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vkSj lkSan;kZREkd foospuk dh iw.kZ ,dkRedrk jgsA Nk;kokn 

esa euks&oSKkfud ,oa lkSUn;Zoknh psruk Li`g.kh; gSA gesa 

mlds lekt “kkL=h n`f’Vdks.k dks Hkh ij[kuk gksxkA 

Nk;koknh dkO; eas ;|fi Lo;a ds euksHkkokas dk izdVhdj.k 

gSA fQj Hkh og tu fojks/kh ugha gSA  

 

Nk;kokn eaas ekuoh; xfjek dh izfr’Bk gSA ekuo eqfDr 

dk vkgoku Hkh mUgksaus ckº; ifjfLFkfr;kas ls izkIr lR; dks 

vius vUrxZRk eas ,dkdkj dj dykREkd vfHkO;fDr nhA os 

lexz ekuo dY;k.k dks ysdj pys gSA  

 

cgq/kk ;g dgk tkrk gS fd izxfr”khy dkO; esa dfo dk 

nq%[k ,oa ihM+kHkko iw.kZr% OkS;fDrd gS fdUrq D;k fujkyk ;k 

iar dh jpuk;sa izkjEHk ls gh vHkkoxzLr ihfM+r] “kksf’kr] 

nfyr ekuork ds izfr vikj lgkuqHkwfr ls lEc) ugha gSA 

;gk¡ rd HkfDr ijd dkO; eas uj dks ujdokl ls eqDr 

djus dh dkeuk gS vkSj nfyr tu ij d:.kk djrs gq, 

nhurk ij bZ”oj dh n;ke;h “kfDr d:.kk dks mrkjus dh 

;kpuk gSA ^dkek;uh^ dk y{; Hkh ^fot;fu ekuork gks 

tk;^ gh gSA Nk;kokn ds fo’k; eas dfri; leh{kdksa us ;g 

vkjksi yxk;k gS fd L=S.; dkO; gS] ltuhoknh dkO; gS] 

blesa ukjh LoNan izse dk f”kdkj cu x;h gS ijarq Nk;kokn 

eas dsoy :ixr~ lkSUn;Z gh ugha ân;xr~ lkSan;Z vafdr gqvk 

gSA ;g ân;kxr~ lkSan;Z dfo dks fojkV lkSan;Z ls ,dkdkj 

djrk gSA Nk;kokn eas ekuoh; vuqHkwfr;kas dh iw.kZ vfHkO;fDr 

gS ekuo thou dk mUuk;d ;k fodklksUeq[k dkO; gh 

izxfr”khy gksrk gSA leFkZ vkSj LoLFk dfo fujkyk dk lkSan;Z 

vkSj J`axkj pkgs ^twgh dh dyh^ esa gks] pkgs ^ljkst Le`fr^ ij 

L[kyu dgha ys”k Hkko ugha gSA Nk;kokn eas ukjh ds izfr 

J)k vkSj ekuork dk Hkko gSA mldh cksyh esa f=os.kh dh 

ygjksa dk eku gSA Nk;kokn esa iz.k; LQqfrZnk;d gSA mldk 

var O;kid :Ik eas lektokn eas gksrk gS rHkh rks dfo izlkn 

^vkalw^ eas “khry dY;k.kh Tokyk ds }kjk yksd eaxy dh 

Hkkouk ls vuqizkf.kr gSA  

Nk;koknh dkO; dh izxfr”khy jpukvkas esa Hkh nfjnz 

ukjk;.k dh lsok dk bZ”oj dh lsokHkko] bZ”oj dh lsok ds 

rqY; gh fu:fir gqvk gSA /keZ ds LFkku ij /kkfeZd :f<+;kas 

dk [k.Mu vkSj /keZ dh vksV eas iuius okys fod`r vekuoh; 

d`R;ksa ij rh[kk izgkj Nk;kokn eas fd;k x;k gSA fujkyk dh 

^nku^ dfork dk ladsr Ik;kZIr gksxkA fnudj] cPpu] vapy] 

lqeu vkfn ds dkO; esa bZ”oj vkSj /keZ ds izfr {kksHk Hkkouk 

cM+h xgjkbZ ls {kksHk ik ldh gSA Nk;koknksRRkj dkO; dh 

Hkkouk fo”ks’kr% muds izxfr”khy fparu dk |ksrd gSA eafnjksa 

eas flj ekjus ds LFkku ij ekuo izse dgha vf/kd vkSj 

vfuok;Z gSA ekuo dY;k.k gh  dfo;kas dk y{; gSA  

  

fu’d’kZ %  

fu’d’kZ :i eas dgk tk ldrk gS fd Nk;koknh dkO; eas 

ekuorkoknh fopkj/kkjk dks egRoiw.kZ LFkku izkIr gS] ihfM+r 

oxZ ds izfr laosnu”khy gksus ds dkj.k Nk;koknh dfo;kas eas 

tudY;k.k ds izfr LokHkkfod :fp gSA Nk;kokn ds leFkZ 

LrEHk Jh t;”kadj izlkn] ia0 lqfe=kuanu iar] Jh lw;ZdkUr 

f=ikBh fujkyk] egh;”kh egknsoh oekZ dh ekuorkoknh 

fopkj/kkjk dk fodkl lekt ds vekuoh; rRoksa ds fojks/k eas 

gqvkA dfo;kas us js[kkafdr fd;k gS fd ekuo gh ekuo dk 

Hk{kd cuk gqvk gSA ekuo dh cqf) HkkSfrd en ls HkzkUr gks 

x;h gSA ;qx “kks’kd “kksf’kr eas foHkDr gksdj fofHkUu 

tkfr&ikafr] oxZ] Js.kh eas lr~&lr~ [kf.Mr gks x;k gSA 

thou jl vkSj ,drk [kks x;h gSA tgk¡ f}osnh ;qxhu dkO; 

fo’k;fu’B ¼oLrqijd½ o.kZu iz/kku vkSj LFkwy gS] ogha 

Nk;koknh dkO; O;fDrfu’B vkSj dYiuk iz/kku gSA 

f}osnh;qxhu dfork eas l`f’V dh O;kidrk vkSj vusd:irk 

dks lesVk x;k gS fdUrq Nk;koknh dfork eas eukstxr dh 

ok.kh dks izdV djus dk iz;Ru gSA eukstxr ds lw{e rRo 

dks lkdkj djus ds fy, Nk;koknh dfo;ksa us moZjk dYiuk 

“kfDRk dk mi;ksx fd;k gSA 

  

llaannHHkk ZZ  xxaa zzFFkk  

  

1- vk/kqfud dfo    &  Lkqfe=kuanu iar&1957 

2- vk/kqfud dfo   &  lqfe=kuanu iar&1998 laLdj.k 

3- fujkyk] vukfedk Hkkjrh   &  lw;Zdkar f=ikBh & 1963 

4- fujkyk] vf.kek    &  lw;ZdkUr f=ikBh & 1971 

5- fujkyk] dqdqjeqÙkk   &  lw;ZdkUr f=ikBh&1969 

6- fujkyk] xhfrdk   &  lw;ZdkUr f=ikBh&2005 

7- dkek;uh esa dkO; laLdf̀r vkSj n”kZu &  MkW0 }kfjdk izlkn 

8- dkO; eas ikni % iq.;  &  izks0 Jh panz tSu 

9- dkek;uh    &  t;”kadj izlkn 

10- vkalw     &  t;”kadj izlkn 

11- nhif”k[kk    &  egknsoh oekZ 

12- ;kek    &  egknsoh oekZ 

13- fgUnh lkfgR; dks”k  &  Hkkx&1] /khjsUnz oekZ 

14- fgUnh lkfgR; dk v|ru bfrgkl & MkW0 eksgu vOkLFkh 

15- mÙkj Nk;kokn    & ifjos”k vkSj izo`fÙk;k¡ 

16- LoPNanrkokn rFkk Nk;kokn 

17- dkseydkar inkoyh 


