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Mºke yLku Ãkwhw»kkuLke ðå[u yMk{kLkíkkLke {kºkk ðÄw su ykðwt íkuLkk ËhßòLkk çktÄkhýLkk MktË¼o{kt fne 

þfkÞ. {iºkeÞ f]»ýhksu Contribution to Women’s Studies Series rð¼køk-3{kt ËhßòLke 

rð¼kðLkk Lke[u {wsçk Mk{òðe Au. íku{Lkk {íku - 

ËhßòLke ðkík{kt fkuELku fkuE íkw÷Lkk nkuÞ Au. MºkeLkku Ëhßòu Ãkwhw»kLkk MktË¼o{kt òuðkÞ Au. yiríknkrMkf 

fk¤¢{Lkk MktË¼o{kt òuðkÞ Au. yiríknkrMkf fk¤¢{Lkk MktË¼o{kt òuEyu íkku ðirËfÞwøk, yLkwðirËf Þwøk 

{æÞfk÷eLk Þwøk, rçkúrxþ Þwøk ykÍkËeLkk Mk{ÞLkku Þwøk yLku ðíko{kLk Þwøk{kt LkkheLkku Ëhßòu çkË÷kíkku 

ykÔÞku Au. yuðe s heíku Lkøkh, økúk{eý, yLku ykrËðkMke Mk{qn, swËk-swËk ykŠÚkf ðøko, Ä{o, ¿kkrík, 

«kËurþf r¼LLkíkkÚke {ktze ðirïf Míkhu Mºke yLku Ãkwhw»kLkk Ëhßò{kt òuðk {¤íkku íkVkðík suLzhLkku 

íkVkðík Mksuo Au. 

Mºke yLku Ãkwhw»kkuLkk Ëhßò{kt yMk{kLkíkk nkuðkÚke rðrðÄ ûkuºku su{ fu ÔÞðMkkÞ, ykŠÚkf ðøkuhu{kt 

íkVkðík òuðk {¤u Au. MºkeLkwt MÚkkLk Lke[wt òuðk {¤u Au, íkuLkk Ãkh Ãkwhw»k Mk¥kk Ähkðu Au. Mºke Ãkh 

®nMkk, Ëçkký, yLku íkuLkwt þku»ký Úkíkw òuðk {¤u Au. ËhßòLkwt çkeswt ÃkkMkw Au çknwÃkrhýk{eÞ. y{wf 

ûkuºku{kt MºkeLkwt MÚkkLk Ÿ[wt nkuE þfu Au, Ãkhtíkw íkuLku Ãkwhw»kMk{kLk n¬kuLkku {¤íkk LkÚke. ¼khík{kt Mkk{krsf 

Míkhu MºkeLkku Ëhßòu Lke[ku òuðk {¤u Au. íku{kt Ãký y{wf ¿kkrík{kt íkku Mºkeyku WÃkh ¾qçk s «ríkçktÄku 

Ãký òuðk {¤íkk nkuÞ Au. 

Keywords 

ËhßòLkk çktÄkhýLkk, yiríknkrMkf, 

æÞfk÷eLk Þwøk, rçkúrxþ Þwøk 

 

*Corresponding Author 

Email: dinesh.umiya[at]gmail.com 

 
 

Mk¥kkLke rð¼kðLkk : 

Mk¥kkLke MkkÚku çkkÌk ÃkkhËŠþfíkk Mktf¤kÞu÷e Au. Mk¥kkLkk 

ÃkkMkkLku Mk{sðk {kxu MºkeLkk SðLkLku yLku ÷Irøkf MktçktÄkuLku Mk{sðwt 

ykð~Þf Au. 

 

Mkk{krsf Mk¥kk{kt ÃkwhMfkh MÚkkLk«kÂÃík yLku rLk»ýkík íkhefuLke 

Mk¥kk, ykðzík - ykÄkrhík Mk¥kk yLku fkÞËuMkhLke Mk¥kk {n¥ðLkk 

ykÄkh Au. 

 

suLzhLkk MktË¼o{kt òuEyu íkku ßÞkhu MºkeLkk Ÿ[k Ëhßò 

Lke[u Ãkwhw»kLku fk{ fhðwt Ãkzu Au íÞkhu Ãkwhw»kLku fk{ fhðwt ykuAwt øk{u Au, 

ßÞkhu ðÄwt Ãkwhw»kkuLke MktMÚkk{kt yuf Mºke yrÄfkhe WÃkh MÚkkLk Ãkh 

nkuÞ Au íÞkhu íkuLku «ríkfkí{f Mºke íkhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au. 

 

Mk¥kk MkkÚku «¼kð MðkÞík¥kk, MÃkü rLkýoÞþÂõík, Mk{wËkÞLke 

Mk¥kkfeÞ {k¤¾kÃkØrík{kt {¤íke Mk¥kk fkuELku Mkò fu ykþeðkoË 

ykÃkðkLke Mk¥kk, ðøkuhu {n¥ðLkk Au. 

 

MLkun¼kð ßÞkt ÔÞõík ÚkkÞ Au íÞkt Mk¥kk íÞkøkeLku Mk{¼kð 

÷kðe þfkÞ Au. çkeòLkku «ríkfkh yLku çkeòykuLku «¼krðík fhðk 

{kxu Mk¥kk ykð~Þf Au. yk árüyu Mk¥kkLkk MktË¼o{k «íÞûk yLku 

Ãkhkuûk Mk¥kk çktLku {n¥ðLke Au. 

 

 

 

suLzh ÷‹Lkøk  

suLzh ÷‹Lkøk yux÷u ÔÞÂõík ßÞkhu Akufhk fu Akufhe íkhefu 

sL{u Au íÞkhu suLz Mkk{krsfefhý yLku suLzh yku¤¾ ykÄkrhík 

«r¢Þk Au su sL{Úke {]íÞwÃkÞOík [k÷ hnu Au. 

çkk¤fku MkkÚku fBÞwrLkfuþLk rMf÷ fuðe heíku rðfMkkðe þfkÞ 

yuLke yMkhfkhf hsqykík  yu íku{Lkk yÇÞkMkLkk yuf ÃkwMíkf{kt fhe 

Au suLkwt Lkk{ Au  

 

suLzh ÷‹Lkøk fu xÙu®LkøkLkku ÏÞk÷ Mºke yLku Ãkwhw»k çkLku MkkÚku 

MktçktÄ Ähkðu Au. çkk¤fLku sL{Úke íkk÷e{ ykÃkðe sYhe Au yLku íkuLkk 

{kxu fku[ Ãký ykð~Þf Au. çkk¤f ÃkkuíkkLke þÂõíkyku ¾e÷ððkLke 

þYykík çkk¤f Ãkkhýk{kt Mkqíktw nkuÞ íÞkhÚke ÚkkÞ Au. çkk¤fLkku 

rLkfxLkku MktçktÄ íkuLke {kíkk MkkÚkuLkku nkuÞ Au. {kíkk íkuLku çkÄwt þe¾ðu 

Au. yk{, þe¾ððkLke «r¢Þk SðLk¼h [k÷íke hnu Au. 

 

suLzh økuÃk : 

Mºke yLku Ãkwhw»k ðå[u hnu÷e Mk{kLkíkk fu ytíkhLku suLzh økuÃk 

fnuðkÞ. Ãkrù{Lkk Ëuþku{kt MºkeykuLkk n¬u {kxu ÷zík [÷kððk{kt 

ykðe íku{kt Ãký ¾kMk fheLku MºkeLkk {íkkrÄfkhLkku n¬ yLku rðrðÄ 

ònuh MktMÚkkyku{kt MºkeykuLku ykøkuðkLk çkLkkðkLkku n¬ {kxu [¤ð¤ 

þY fhðk{kt ykðe. fkhý fu íku{kt suLzh økuÃk òuðk {¤íkku níkku. 

fux÷kf Ëuþku{kt íkuLku MkV¤íkk {¤e Ãkhtíkw fux÷kf Ëuþku{kt íkuLku MkV¤íkk 

Lk {¤e. 
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Mk{íkk yLku Mk{kLkíkk   

Mk{íkk yLku Mk{kLkíkk yk çktLku suLzh MkkÚku MktçktÄ Ähkðu Au. 

Mk{íkkLku ytøkúuS{kt yLku Mk{kLkíkkLku fnuðk{kt ykðu Au. Mk{íkk yLku 

Mk{kLkíkk çku LkSfLkk yÚkkuo Ähkðíke rð¼kðLkk Au. yk çktLku ðå[u 

Ãkkík¤e ¼uË hu¾k hnu÷e Au. Mk{kLkíkk yux÷u fË, hf{, rft{ík, 

íkeðúíkk, «ríkck, MÚkkLk fu rðþu»kkrÄfkh, Mk¥kk, ÷kÞfkík, yLku 

«kÂÃík fu W{ËkÃkýk òu¾{e ÂMÚkrík{kt Mk{kLkíkkLke ÂMÚkrík. 

Mk{kLkíkkLkku WËT¼ð hku{Lk {kt íkuLkk fkLkqLke yÚko½xLk{kt ÚkÞku. rðï{kt 

ykuøkýeMk{e MkËe{kt ykiãkurøkfhýLke «r¢Þk ÚkE. yk Mk{Þøkk¤k{kt 

fk{Ëkhkuyu ÃkkuíkkLkk ykŠÚkf yLku Mkk{krsf {kxu yk rð¼kðLkkyku 

AqxÚke WÃkÞkuøk fÞkuo. 

 

suLzh yMk{kLkíkk   

¼khík{kt ðirËfÞwøk{kt MºkeLkku Ëhßòu Lke[ku Lk níkku. Mºke 

øk]nLkk Ëhuf fkÞo{kt ¼køk ÷E þfíke níke. ÉøðuË fu øk]n Mkqºk{kt 

ÃkíLkeyu ÃkríkLke yk¿kkLkwt Ãkk÷Lk fhðwt òuEyu yuðku ykËuþ fhðk{kt 

ykÔÞku Lk níkku. Mºke «íÞuf ÄkŠ{f rðrÄ{¼køk ÷E þfíke níke. 

ÃkríkLkk {]íÞwçkkË ÃkwLk:÷øLk fhe þfíke, yÃkhrýík Mºke rÃkíkkLkk 

r{÷fík{kt Mkk{kLk ¼køk Ähkðíke, Ãkhtíkw ykÞkuoLkk ykøk{Lk çkkË 

MºkeLkwt MÚkkLk Lke[w Úkðk ÷køÞwt. rçkúrxþÞwøk Mk{ksMkwÄkhfku yLku 

fkLkqLkefhýLku ÷eÄu MºkeLkk MÚkkLk{kt ÃkrhðíkoLk ykððk ÷køÞwt níkwt. 

Ãkwhw»kLkwt MÚkkLk íkku Ÿ[tw s hnuðk ÃkkBÞwt. WíÃkkËLk, ðneðx yu ÄkŠ{f 

çkkçkíkku{kt Ãkwhw»kkuLkwt ð[oMð ðæÞwt yLku {kLkðòríkLku WíÃkLLk fhðkLke 

yLku xfkðe hk¾ðkLke MºkeykuLke siðfeÞ ûk{íkkLku ÷eÄu MºkeLke ¼qr{fk 

½h MkwÄe {ÞkorËík çkLke. 

 

xqtf{kt, rðïLkk ÷øk¼øk çkÄk s Mk{kòu{kt MºkeLkku MÚkkLk 

Ãkwhw»k fhíkk Lke[wt òuðk {¤u Au. fux÷kf Mk{kòu{kt Mºke-Ãkwhw»k{kt 

Úkkuze Mk{kLkíkk òuðk {¤u Au. ykðe Mk{kLkíkk ¾kMk fheLku {qzeðkËe 

Ëuþku{kt s òuðk {¤íke nkuÞ Au. 

 

®÷øk¼uË yLku suLzh¼uË 

Mºke-Ãkwhw»kLkk ®÷øk¼uË yLku suLzh¼uË yk çktLkuLku yuf s økýe 

÷uðk{kt ykðu Au, Ãkhtíkw yk çktLku{kt íkVkðík hnu÷ku Au. Mºke yLku 

Ãkwhw»k{kt Mkk{krsf ®÷økLke rðrþüíkk hnu÷e Au. su{fu ðMºkku, 

rþûkýLkku yrÄfkh, ykí{rLk¼ohíkk, MðkMÚÞ, ykí{rðïkMk yk 

Ãkwhw»kku{kt òuðk {¤u Au, ßÞkhu Mºkeyku{kt MknLkþe÷íkk, rLk¼oÞíkk, 

rLkr»¢Þíkk, Mkwhrûkíkíkk, Mk{Ãkoý, yk¿kkLkwt Ãkk÷Lk, ykÄeLkíkk ðøkuhu 

òuðk {¤u Au. 

 

sirðfeÞ heíku çkk¤f Mºke Au fu Ãkwhw»k íku ®÷øk¼uË Au. ßÞkhu 

Mºke yLku Ãkwhw»k íkhefu çkk¤fLkk WAuh, Ëhßòu yLku hk¾ðk{kt 

ykðíke yÃkuûkkyku suLzh¼uË Au. Mºke-Ãkwhw»kLkku ®÷øk-¼uË fwËhíke Au, 

Ãkhtíkw suLzh¼uË yu Mk{ksu Q¼ku fhu÷ku Au. 

 

¼khíkLkk çktÄkhý{kt MºkeykuLkk rðfkMk {kxu yLku Mºke-Ãkwhw»k 

yMk{kLkíkk ½xkzðk {kxu yLkuf fkLkqLkku yLku fkÞo¢{ku ½zðk{kt ykÔÞk 

Au, suÚke suLzh yMk{kLkíkkLku ½xkze þfkÞ. 

 

suLzh ¼qr{fk   

Mºkeyku yLku Ãkwhw»kkuLke ¼qr{fk{kt íkVkðík òuðk {¤u Au. 

Mºkeyku-Ãkwhw»kku fhíkk Qíkhíke Au fu ykuAwt fk{ fhe þfu Au yuðwt LkÚke. 

Ãkwhw»kku fhíkk Mºkeyku yuf fhíkk ðÄw ¼qr{fk Mkh¤íkkÚke rLk¼kðe þfu 

Au. MktíkkLkLku sL{ ykÃkðkLkwt frXLk fkÞo Ãký Mºkeyku Mkh¤íkkÚke fhu 

Au. yLku MkkÚku-MkkÚku øk]n yLku ÔÞðMkkÞ{kt Ãký íku ðÄw fkÞo fhe þfu 

Au. {w~fu÷eLkk Mk{Þ{kt íkku Mºkeyku ðÄw Ãkzíke fkÞoþe÷ çkLku Au, Ãkhtíkw 

½ýe çkkçkíkku{kt MºkeykuLku ykÃkýu ykøk¤ ðÄðk ðuøk ykÃkðku Ãkzu 

Au. 

xqtf{kt, Mºkeyku Ãkwhw»kku fhíkk ðÄw Mk{Þ fkÞo fhe þfu Au yLku 

ÃkkuíkkLke rðrðÄ ¼qr{fkyku Mkkhe heíku yLku Mkh¤íkkÚke ¼sðe þfu 

Au. 

 

Mk¥kk suLzh he÷uþLk (Gender Relation) : 

suLzh ©{rð¼ksLk{ktÚke suLzh he÷uþLkrþÃkLkku WËT¼ð ÚkkÞ 

Au. ykðk MktçktÄku MknfkhLkk Ãký nkuE þfu Au, yLku Mkt½»koLkk Ãký 

nkuE þfu Au. fwxwtçk{kt Mºkeyku y{wf Mk¥kk ÃkkuíkkLkk nkÚk{kt yð~Þ ÷u 

Au. ‘rÃkík]Mk¥kk’ fwxwtçk ÔÞðMÚkk{kt suLzh, MktçktÄkuLkwt {k¤¾wt Mkh¾wt 

òuðk {¤u Au. xqtf{kt, ònuhSðLk{kt yLku fwxwtçkSðLk{kt suLzh 

MktçktÄku{kt Mk¥kk yLku íkkçkuËkheLkk MktçktÄku {n¥ðLkk nkuÞ Au. 

 

suLzh ykÄkrhík ©{rð¼ksLk : 

Mºke yLku Ãkwhw»k yu fkuEÃký Mk{ksLkk {n¥ðLkk ytøk Au. Mºke 

yLku Ãkwhw»k yk çktLku yufçkeòÚke fuðe heíku òuzkÞu÷k Au yLku fE-fE 

çkkçkíkku{kt swËkÃkýwt òuðk {¤u Au íku òýðwt ykð~Þf Au. Mºke yLku 

Ãkwhw»k{kt Mkkðorºkf heíku ©{rð¼ksLk òuðk {¤u Au. su{kt «òuíÃkr¥k 

yLku yu fwËhíke fu sirðf íkVkðík WíÃkLLk  fhu Au. ykŠÚkf fu 

Mkk{krsf fkÞkuo{kt Ãký Mºke yLku Ãkwhw»kLkwt ©{rð¼ksLk òuðk {¤u Au. 

Lkehk ËuMkkE yk MktË¼o{kt rÃkík]Mk¥kkLkk MðYÃkLkk ykÄkhu sýkðu Au fu 

: 

‚rÃkík]Mk¥kkf fwxwtçk ¾uíke«ÄkLk Au fu Wãkuøk«ÄkLk, fk{Lke 

ðnut[ýe òrík «{kýu fuðe heíku ÚkE Au, Mºke yLku Ãkwhw»kLkk õÞk-õÞk 

fkÞkuo Au, Mºke çknkh ykŠÚkf «ð]r¥kyku{kt ¼køk ÷u Au, Ãkhtíkw íku 

y{wf ÔÞðMkkÞ fhu, MºkeÚke n¤ ¾uíke Lk fhe þfkÞ. Mk{ksLkkt 

Ãkwhw»kLkwt MÚkkLk Ÿ[wt yLku MºkeLkwt MÚkkLk Qíkhíkwt, yk çkÄe çkkçkíkku 

rÃkík]Mk¥kkLkk MðYÃk{kt òuE þfkÞ Au.‛ 

 

17{e yLku 18{e MkËe{kt y{urhfk ykiãkurøkf ¢ktríkÃkqðuoLkk 

ÞwhkuÃk suðwt níkwt. su{kt MºkeLke ykí{rLk¼ohíkk yLku ykŠÚkf ûkuºku íkuLkwt 

{n¥ð økýðk{kt ykðíkwt níkwt. Mºkeyku rðrðÄ ûkuºkku{kt fk{ fhe 

þfíke. su{ fu ËwfkLkku, LkMko, rþûký, rçkÍLkuMk ðøkuhu fhe þfíke 

níke, yk Mk{Þ{kt fkuE ÔÞÂõík fk{ ðøkh hnuíkwt Lknª. fwxwtçkSðLk yu 

WíÃkkËLkLke «ð]r¥kykuLkwt fuLÿMÚkkLk níkwt. 

 

Mkk{krsf çktÄkhý{kt çku òríkyku ðå[uLkku rðhkuÄk¼kMk íkeðú 

çkLÞku yLku òíkeÞ ¼uË¼kð Mkk{uLkku swðk¤ Q¼ku ÚkÞku. E.Mk. 

1848{kt LÞqÞkìfo{kt 300 Mºkeyku yLku Ãkwhw»kku ¼uøkk ÚkÞk yLku íku 

ßÞk ¼uøkk ÚkÞk níkk íku MÚkkLkLkwt Lkk{ ‘MkuLkufk VkuÕMk’ Au. íÞkhu 

íku{ýu yuf ‘zuf÷uhuþLk ykìV MkurLx{uLx’ hsq fÞwO. su{kt Mºke «íÞu 

yk[hðk{kt ykðíkk ¼uË¼kðLku yxfkððkLke rn{kÞík fhðk{kt ykðe. 

 

19{e MkËeLkk {æÞ¼køkLkk rLkðkMk fhíke Ãkrù{ çktøkk¤Lkk 

W¥kh «Ëuþ{kt rn{k÷ÞLke ík¤uxe{kt {efeÍ yLku Äe{ÕMk òríkyku yu 

‘h¾zw ¾uzqíkku’ íkhefu SðLk rðíkkðíkk níkk. íkuyku íku{Lkwt f]r»k MÚkkLk 

çkË÷íkk hnuíkk. íku{Lkk ÃkkMku ¾uíkeLkk ¾qçk ykuAk MkkÄLkku níkk. yk 
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÷kufku{kt Mºke-Ãkwhw»kku ¼uË¼kð Lk níkku. ÔÞðMkkÞ{kt Mºke yLku Ãkwhw»kLke 

¼køkeËkhe Mkh¾e hnuíke níke. 

 

Mºke yLku Ãkwhw»kLkk ©{rð¼ksLk{kt yuðwt Ãký òuðk {¤u Au fu 

Mºke-Ãkwhw»k fhíkk ðÄw fk{ fhu Au, Ãkhtíkw Ãkrhýk{u íkuLkk Ãkh ®nMkk 

yk[hðk{kt ykðu Au. yuf WËknhý òuEyu íkku Ãktòçk{kt nrhÞk¤e 

¢ktríkðk¤k rðMíkkhku{kt yk¾k rËðMk{kt ©{-{sqhe fÞko çkkË Mºkeyku 

yu{Lkk ½hu ÃkAe ykðeLku ÃkríkLke Mkuðk fhu Au, Ãkhtíkw çkË÷k{kt Mºke 

Ãkh yíÞk[kh fhðk{kt ykðu Au. yk çkkçkík økku®ðË fuíkfh 

(1981)Lkk yÇÞkMk{kt òuðk {¤u Au. 

 

Ãkwhw»ku MºkeLke WíÃkkËõíkk øk]n yLku çknkh yk çktLku søÞkyu 

rLkÞtrºkík fhe Au, Mºke òu ÔÞðMkkÞ fu Lkkufhe fhíke nkuÞ íkku Ãký 

íkuLku ½hLkwt fkÞo íkku fhðwt s Ãkzu Au. MºkeLku ÔÞkðMkkrÞf ûkuºku fk{ 

ykuAwt ykÃke ð¤íkh{kt ¼uË¼kð hk¾ðk{kt ykðu Au yLku WíÃkkËfíkkLke 

íkk÷e{Úke ðtr[ík hk¾eLku íkuLke WíÃkkËfíkk rLkÞtrºkík hk¾ðk{kt ykðu 

Au. MºkeLkwt õÞkhuf-õÞkhuf ÔÞðMkkÞLkk MÚkkLk Ãkh þku»ký Ãký Úkíkwt 

òuðk {¤u Au. MºkeLkwt ¿kkLk, rþûký, íkk÷e{ yu hkusøkkh {kxu 

{n¥ðLkk Au, Ãkhtíkw {kr÷fkuLkwt ð÷ý yLku fwxwtçkLkwt ð÷ý ÃkthÃkhkøkík 

yLku YrZøkík ð÷ý nkuðkÚke Mºke WÃkh rLkÞtºký hk¾ðk{kt ykðíkwt 

nkuÞ Au. 

 

Ëhuf Mk{ks{kt ©{Sðe Mºke, {æÞðøkoLke Mºke yLku ©e{tík 

øk]nLke Mºke yk çkÄe s Mºkeyku{kt íkVkðík òuðk {¤u Au. çknwrðÄ 

¼qr{fk{kt MºkeLku fwxwtçkLkku sux÷ku MknÞkuøk yLku nfkhkí{f «rík¼kð 

{¤u Au. Mºkeyku yux÷wt s Mkkhwt fkÞo fhe þfu Au. yk árüyu òuíkk 

fne þfkÞ Au : rðïLkk çkÄk s Mk{kòu{kt Mkk{krsf sqÚkku{kt, 

ðøkkuo{kt Mºke yLku Ãkwhw»kLkk ©{rð¼ksLk {kxu ÃkhtÃkhkøkík ¼qr{fk 

«ðíkuo Au. 

 


