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,d fo|kFkhZ ds lUnHkZ esa 'kkjhfjd] ekufld] vkfFkZd] /kkfeZd] jktuSfrd] lkekftd] 

lkaLdf̀rd {ks= ls lEcfU/kr cgqr lkjh leL;k,aa ns[kh tkrh gSA bu leL;kvksa ds dkj.k 

fo|kFkhZ dk fodkl vo:) gksrk gSA lkekftd] lkaLdf̀rd] 'kkjhfjd] ekufld n`f"V ls 

vHkkoxzLr cPpksa dk LokHkkfod fodkl ckf/kr gksrk tkrk gSA ;s vHkkoxzLr cPps tks 

fdUgha dkj.kksa ls lkekU; cPpksa ds lkFk ugha jg ikrs muds lkFk f'k{kk izkIr ugha dj 

ikrs gSaA /khjs&/khjs os cPpsa ekufld rksj ij fiNM+ tkrs gSaA blesa eq[;r;% os fnO;kax 

cPps vkrs gSa tks 'kkjhfjd fodykax ¼cgjkiu] vU/kkiu½] ekufld fodykax ¼eUn] lkekU;] 

rhoz½ o dqlek;ksftr gksrs gSaA vxj bUgsa lkekU; cPpksa ds lkFk ugha j[kk tkrk rks vkxs 

py dj budh ;g fu;ksX;rk mUgsa vijk/k izòfÙk dh vksj ys tkrh gSA lekos'kh f'k{kk ds 

}kjk bu vleFkZ cPpksa dks vU; cPpksa ds lkFk 'kkfey fd;k tkrk gSA ftlls os fofHkUu 

izdkj ds lkekftd HksnHkko] cfg"dkj] mis{kkvksa ls cpdj vius LokHkkfod fodkl dks 

izkIr djrs gSaA lekos'kh f'k{kk ds }kjk mUgsa lafo/kku dh eq[; /kkjk ls tksM+k x;k gSA ch-

,M+- Lrj ij Hkh bl fo"k; dks ykxw fd;k gSA ch-,M- izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh bl fo"k; ds 

izfr vyx&vyx vfHkòfÙk dks ns[kk x;k gSA bl xEHkhj fo"k; ij ch-,M+- izf'k{k.kkfFkZ;ksa 

dh vfHkòfÙk dk v/;;u djuk gh bl 'kks/k i= dk ewy mís'; gSA 
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izLrkouk % 

vleFkZ cPpksa dks vU; cPpksa ds lkFk f'k{kk esa 'kkfey 

djuk gh lekos'kh f'k{kk dgykrk gSA vkt f'k{kk esa 

lekurk] lgHkkfxrk] LorU=rk] vf/kdkjksa dh ppkZ,a gks jgh 

gSA Hkkjr esa vkt Hkh fodykaxrk] vkfFkZd foHksn] tkrh;] 

vR;kpkj] 'kks"k.k] lkekftd cfg"dkj] HksnHkko tSls rRo ik;s 

tkrs gSaA vf/kdkjksa o lkekftd tkx:drk us bu rRoksa dk 

fojks/k fd;k gSA bu rRoksa ds dkj.k vkt ge ^^ekuo&fodkl 

lwpdkad** esa Hkh dkQh ihNs gSA lekos'kh f'k{kk ds }kjk bu 

fouk'kdkjh rRoksa ds lek/kkuksa dks <wa<k tk jgk gSA lekos'ku 

dk vFkZ gksrk gS& lfEefyr djukA lekos'kh f'k{kk dk vFkZ 

fo|ky; }kjk ,slh f'k{kk dh iquZlajpuk dh tk;s ftlesa 

lHkh leqnk;ksa ds cPpksa dks 'kkfey fd;k tk;sA jk"Vª dh 

fu;fer f'k{kk esa lHkh izdkj ds cPpksa dks lekfo"V djuk gh 

lekos'kh f'k{kk dgykrk gSA lkekU; vFkksZ a esa lekos'kh f'k{kk 

dks dsoy ge fu%'kDrtuksa dh f'k{kk le>rs gSaA ij lekos'kh 

f'k{kk esa fu%'kDr dh f'k{kk ds lkFk&lkFk os lHkh cPps vkrs 

gSa tks lekt }kjk fdUgha dkj.kksa ls cfg"d`r ekus tkrs gSaA 

 

jk"Vª ds y{;ijd 'kSf{kd mRFkku dh n`f"V ls lekos'kh 

f'k{kk f'k{k.k ds lHkh vPNs O;ogkjksa dk lekos'ku gSA ^^oafpr 

gksuk fuEu Lrjh; thou n'kk ;k vyxko dks ?kksf"kr djrk 

gS] tks fd dqN O;fDr;ksa dks muds lekt dh lkaLd`frd 

miyfC/k;ksa esa Hkkx ysus ls jksd nsrk gSA** 

 

okWyeSu & fodykax] oxZ] tkfr fo'ks"k] xjhc] fyax] /keZ] 

Hkk"kk] laLd`fr ,oa HkkSxksfyd dkjdksa ds pyrs f'k{kk ls oafpr 

ckydksa dks lkekU; f'k{kk esa 'kkfey djuk lekos'ku 

dgykrk gSA bl f'k{kk ds lkekU; f'k{kdksa ds lkFk fo'ks"k 

f'k{kdksa] ekrk&firk lykgdkj] lkekftd dk;ZdrkZ] 

fpfdRldksa dh lgHkkfxrk gksrh gSA bu yksxksa ds lg;ksx ls 

oafpr ckydksa dks lkekU; ckydksa ds lkFk f'k{kk nh tkrh 

gSA lekos'ku ,d izfØ;k gS ftlesa izR;sd fo|ky; ckydksa 

dh nSfgd] laosxkRed rFkk lh[kus dh vko';drkvksa dks iwjk 

djus ds fy, vius lalk/ku dk foLrkj djrk gSA** 

 

mek rqyh & fof'k"V 'kSf{kd vko';drk okys 

vf/kxedrkZvksa dh O;fDrxr vko';drk,a % fof'k"V ckydksa 

esa ikbZ tkus okyh fof'k"Vrk ds dkj.k mUgsa lkekU; f'k{kk 

O;oLFkk o f'k{k.k fof/k;ksa ls fo'ks"k ykHk ugha fey ikrk gSA 

vr% fofHkUu fof'k"Vrkvksa okys ckydksa ds fy, fo'ks"k f'k{kk 

dh O;oLFkk vko';d gks tkrh gSA 'kkjhfjd n`f"V ls 

fodykax va/ks] cgjs] xwaxs ckydksa dks lkekU; ckydksa ds lkFk 

cSBkdj f'kf{kr ugha fd;k tk ldrk mUgsa fo'ks"k izdkj ds 

ikB~;Øe] fof/k;ksa o f'k{kdksa dh vko';drk gksrh gSA 

izfrHkk'kkyh ckyd lkekU; ckydksa ls cqf)yfC/k vf/kd gksus 
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ls lkekU; ckydksa ds lkFk ugha py ikrkA fiNM+s ckyd 

yxkrkj vlQy gksus ls] vipkjh ckyd lek;kstu dh 

n`f"V ls lkekU; ckydksa ds lkFk ugha py ikrs gSA bUgsa 

lkekU; ckydksa ds lkFk&lkFk vU; vko';drk,a Hkh gksrh 

gSA 

 

fo'ks"k vko';drkvksa esa fof'k"V f'k{kdksa dh vko';drk 

Hkh egRoiw.kZ gSA vkt ch-,M- Lrj ij izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks bl 

fo"k; ls voxr djok;k tk jgk gSA izf'k{k.kkfFkZ;ksa esa bl 

fo"k; rFkk bl izdkj ds ckydksa dh fo'ks"k vko';drkvksa dh 

tkudkjh nsus ds fy, ch-,M- Lrj ij ikB~;Øe esa bl fo"k; 

dks 'kkfey fd;k x;k gSA gj O;fDr esa mldh ,d vyx 

izo`fÙk ikbZ tkrh gSA ;g izo`fÙk ekuo thou dk vk/kkj gksrh 

gSA gekjh izo`fÙk;ksa eukso`fÙk;ksa dk izHkko gekjs fopkjksa o 

Hkkoukvksa ij ik;k tkrk gSA gekjh Lo;a dh vfHko`fÙk }kjk 

ge fdlh rF; ds fo"k; esa lksprs o eglwl djrs gSa o oks 

gh dk;Z djrs gSa tks gekjh vfHko`fÙk }kjk izHkkfor gksrs gSaA 

 

ch-,M+- izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh vfHko`fÙk % 

ch-,M+- izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh vfHko`fÙk ls vFkZ mu 

izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh Lo;a dh jk; ls gksrk gSA fdlh fo"k; ds 

ckjs esa os dSlk lksprs gSa ;g vfHko`fÙk dgykrh gSA vius 

fopkjksa esa vius vuqlkj fpUru djds fdlh fo"k; ds izfr 

ldkjkRed o udkjkRed fopkj izdV djuk gh vfHko`fÙk 

dgykrk gSA ch-,M+- izf'k{k.kkFkhZ vkt bl fo"k; ds ckjs esa 

vyx&vyx jk; j[krs gSaA dqN bl fo"k; dk lekos'ku 

vPNk ekurs gS dqN ughaA gekjh f'k{kk O;oLFkk esa bl fo"k; 

dks vyx&vyx rjhds ls ch-,M+- izf'k{k.kkfFkZ;ksa }kjk ilUn 

o ukilUn fd;k tkuk gh mudh vfHko`fÙk dgykrk gSA ch-

,M+- ikB~;Øe esa bl fo"k; dks lfEefyr fd;k x;k gSA 

blds ihNs Hksn jfgr f'k{kk dks viukuk gSA bl f'k{kk dks 

ch-,M+- Lrj ij lfEefyr djus ls v/;kidksa esa lkeatL; 

LFkkfir fd;k tk jgk gSA lekos'kh f'k{kk }kjk 'kkjhfjd :i 

ls ckf/kr ckydksa dks lkekU; ckydksa ds lkFk f'k{kk nh tk 

jgh gSA ftlls viax ckydksa ds i`FkDdhdj.k dk O;kogkfjd 

lek/kku gks jgk gSA lekos'kh f'k{kk ds }kjk fo'ks"k 

vko';drkvksa okys ckydksa dk lkekU; ckydksa ds lkFk jgus 

ls mudh ekufld leL;kvksa dk lek/kku gks jgk gsA 

fof'k"V vko';drkvksa okys ckydksa ds lkFk lkekU; ckydksa 

ds jgus ls lg;ksx dh Hkkouk dk fodkl gks jgk gSA 

 

mís'; % 

1- ch-,M+- izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh lekos'kh f'k{kk ds izfr 

vfHko`fÙk dk v/;;u djukA 

2- ch-,M+- izf'k{k.kkFkhZ Nk=ksa dh lekos'kh f'k{kk ds izfr 

vfHko`fÙk dk v/;;u djukA 

3- ch-,M+- izf'k{k.kkFkhZ Nk=kvksa dh lekos'kh f'k{kk ds izfr 

vfHko`fÙk dk v/;;u djukA 

 

ifjdYiuk,a % 

1- lekos'kh f'k{kk ds izfr xzkeh.k o 'kgjh izf'k{k.kkfFkZ;ksa 

dh vfHko`fÙk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

2- lekos'kh f'k{kk ds izfr xzkeh.k Nk=&Nk=kvksa dh 

vfHko`fÙk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrkA 

3- lekos'kh f'k{kk ds izfr 'kgjh Nk=&Nk=kvksa dh 

vfHko`fÙk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

 

ifjdYiuk & 1 

 

rkfydk&1 

Ø-la- lewg la[;k 

(N) 

e/;eku 

(M) 

ekud fopyu 

(S.D.) 

Vh ewY; 

(t) 

lkFkZd vUrj 

0.05 = 0.02 

fu"d"kZ 

1 fo|kFkhZ 50 72-98 16-84 
1-56 

0-05 ¾2-02 Lohd̀r 

2 fo|kFkhZ 50 77-44 11-26 0-01 ¾2-69 Lohd̀r 

 df = N1 + N2 - 2 

 = 50 + 50 - 2 = 98 

 

 

izLrqr rkfydk ls Li"V gS fd lekos'kh f'k{kk ds izfr 

xzkeh.k o 'kgjh izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh vfHko`fÙk esa izkIrkadksa dk 

e/;eku Øe'k% 72-98 o 77-44 rFkk ekud fopyu 16-84 o 

11-25 rFkk Vh- ewY; 1-56 izkIr gqvk gSA df ds fy, Vhdk 

visf{kr ewY; 0-05 Lrj ij 2-02 rFkk 0-01 Lrj ij 2-69 gS 

tcfd Vh ewY; 1-56 izkIr gqvk gSA ;g lkFkZdrk ds nksuksa 

Lrjksa ls de gSA vr% ifjdYiuk Lohd`r gksrh gSA vFkkZr~ 

lekos'kh f'k{kk ds izfr xzkeh.k o 'kgjh izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh 

vfHko`fÙk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrkA 
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ifjdYiuk & 2 

rkfydk&2 

Ø-la- lewg la[;k 

(N) 

e/;eku 

(M) 

ekud fopyu 

(S.D.) 

Vh ewY; 

(t) 

lkFkZd vUrj 

0.05 = 0.02 

fu"d"kZ 

1 Nk= 25 75-84 7-50 
1-95 

0-05 ¾2-02 
Lohd`r 

2 Nk=k,a 25 70-12 12-66 0-01 ¾2-69 

 df = N1 + N2 - 2 

 = 25 + 25 - 2 = 48 

 

izLrqr rkfydk ls Li"V gS fd lekos'kh f'k{kk ds izfr 

xzkeh.k Nk=&Nk=kvksa dh vfHko`fÙk esa izkIrkadksa dk e/;eku 

Øe'k% 75-84 o 70-12 rFkk ekud fopyu 7-50 o 12-66 

rFkk Vh- ewY; 1-95 izkIr gqvk gSA vr% ifjdYiuk Lohd`r 

gksrh gSA vFkkZr~ lekos'kh f'k{kk ds izfr xzkeh.k Nk=&Nk=kvksa 

dh vfHko`fÙk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrkA 

 

ifjdYiuk & 3 

rkfydk&3 

Ø-la- lewg la[;k 

(N) 

e/;eku 

(M) 

ekud fopyu 

(S.D.) 

Vh ewY; 

(t) 

lkFkZd vUrj 

0.05 = 0.02 

fu"d"kZ 

1 Nk= 25 74-12 10-91 
4-26 

0-05 ¾2-02 
vLohd`r 

2 Nk=k,a 25 88-76 13-29 0-01 ¾2-69 

 df = N1 + N2 - 2 

 = 25 + 25 - 2 = 48 

 

izLrqr rkfydk ls Li"V gS fd lekos'kh f'k{kk ds izfr 

'kgjh Nk=&Nk=kvksa dh vfHko`fÙk esa izkIrkadksa dk e/;eku 

Øe'k% 74-12 o 88-76 rFkk ekud fopyu 10-91 o 13-29 

rFkk Vh- ewY; 4-26 izkIr gqvk gSA df ds fy, Vh dk visf{kr 

ewY; 0-05 Lrj ij 2-02 rFkk 0-01 Lrj ij 2-69 izkIr gqvk 

gS tcfd Vh ewY; 4-26 izkIr gqvk gSA blls Kkr gksrk gS 

fd lkFkZdrk ds nksuksa Lrjksa ls vf/kd gSA vr% ifjdYiuk 

vLohd`r gksrh gSA 'kgjh {ks= ds Nk=&Nk=kvksa dh vfHko`fÙk 

esa lkFkZd vUrj ik;k tkrk gSA 

 

fu"d"kZ % 

fu"d"kksZa ds vk/kkj ij ge dg ldrs gSa fd ch-,M- 

izf'k{kkfFkZ;ksa dh lekos'kh f'k{kk dh izfr vfHko`fÙk xzkeh.k o 

'kgjh {ks= esa ,d leku ikbZ xbZ gS vFkkZr~ xzkeh.k o 'kgjh 

lHkh izf'k{k.kkFkhZ lekos'kh f'k{kk ds izfr ,d leku vfHko`fŸk 

j[krs gSaA xzkeh.k {ks= dh Nk= o Nk=kvksa dh vfHko`fÙk Hkh 

leku ikbZ xbZ gSA ijUrq 'kgjh {ks= ds Nk= o Nk=k,a 

lekos'kh f'k{kk ds izfr ,d leku vfHko`fÙk ugha j[krs gSa 

vFkkZr~ 'kgjh {ks= ds Nk= o Nk=k,a lekos'kh f'k{kk ds izfr 

vyx&vyx vfHko`fÙk j[krs gSaA 
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