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वर्तभान सभाज भें दलरर् स्त्री का दोहया शोषण  
 

अलभर् कुभाय झा 
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प्रस्तावना   
ववश्व सभाज इतर्हास को ववहॊगभ दृष्टि से अवरोककर् 

कये र्ो हभें मह दृष्टि गोचय होर्ा है की आज बायर्ीम सभाज 
ऩरयवर्तन के ष्जस उत्र्याधुतनक ष्स्त्ितर् भें खड़ा है | वह एक 
क्रभफद्ध साभाष्जक ऩरयवर्तन का ऩरयणाभ है| बायर्ीम सभाज 
अऩने ववकास मारा भें आज आहदभ अवस्त्िा से 
उत्र्याधुतनक अवस्त्िा भें आ ऩहुॊचा है| मह उस अवश्मसॊबावी 
साभाष्जक ऩरयवर्तन का ऩरयणाभ है ष्जसे चाहकय बी कोई 
सभाज नह ॊ योक सकर्ा है | वह इस ऩरयवर्तन के ऩास से 
अऩने आऩ को अरग नह ॊ यख सकर्ा है , क्मोकक ऩरयवर्तन 
कोरानेवारा कायक कोई एक नह ॊ होर्ा है मह कभोफेश 
अनेकों कायकों से पे्ररयर् होर्ा है| इस कायण सभाज ककसी न 
ककसी कायक के सॊऩकत  भें जरूय आर्ा है जो उसे ऩरयवर्तन 
के लरए पे्ररयर् कयर्ा है| 

 

साभाष्जक ऩरयवर्तन की गतर् प्रत्मेक सभाज भें 
कभोफेश लबन्न होर्ा है| मह गतर् उस सभाज के इस ष्स्त्ितर् 
ऩय तनबतय कयर्ा है की वो सभाज ककर्ना खरुा सभाज है | 

जो सभाज ष्जर्ना खरुा होर्ा है वो ऩरयवर्तन की प्रकक्रमा 
को जल्द  ग्राह्म कयर्ा है | उसभे ऩरयवर्तन र्ीव्र गतर् से 
होर्ा है | इसके ववऩय र् जो सभाज फॊद सभाज होर्ा है वो 
ऩरयवर्तन की प्रकक्रमा को जल्द  ग्राह्म नह ॊ कयर्ा है | उसभे 
ऩरयवर्तन भॊद गतर् से होर्ा है | फॊद सभाज अऩॊने आऩ को 
ऩरयवर्तन की प्रकक्रमा से मिा सॊबव दयु  फनाकय यखने की 
कोलशश कयर्ा है| 

 

इस साभाष्जक ऩरयवर्तन की प्रकक्रमा के र्हर् सभाज भें 
व्माऩक ऩरयवर्तन हुआ है| सभाज ववकास के अनेक चयणों से 
गुजया है, ऩयन्र्ु ववकास के इस मारा भें भहहरा की ष्स्त्ितर् 
कभोफेश एक जैसी ह  यह  है | वैहदक कार भें उनके ष्स्त्ितर् 
भें ऩयाबव र्ीव्रर्ा से हुआ ऩयन्र्ु उसके फाद के कार खण्डों 
भें स्त्री की ष्स्त्ितर् वॊचचर् एवॊ शोवषर् की होर्ी गमी | ष्जस 
कायण वह सभाज भें हालशमे ऩय आर्ी गमी| 

 

दलित स्री का शोषण 

ष्स्त्रमाॊ हभाये सभाज का अऩरयहामत अॊग है| भहहरा एवॊ 
ऩुरुष के सॊमोग से ह  एक सॊर्ुलरर् सभाज का तनभातण 
होसकर्ा है | एक स्त्वस्त्ि सभाज के तनभातण के लरए मह 
आवश्मक है की सभाज भें एक ऩुरुष के व्मष्क्र्त्व ववकास 
होने के लरए ष्जस प्रकाय की सुववधा प्रदान की जार्ी है 
ठीक उसी प्रकाय की सुववधा बी ष्स्त्रमों को प्रदान की जामे | 

जफ सभाज के इस अलबन्न अॊग का ववकास होगा | र्फ 
जाकय वह एक सॊर्ुलरर् ,शोषण से भुक्र् ,सभन्मवाद  स्त्वस्त्ि 
सभाज का तनभातण हो सकेगा | 

 

बायर्ीम सभाज काऩुरुषप्रधान सभाज होने के 
कायण इस सभाज भें ऩुरुषों का ह  वचतस्त्व  यहा है | ऩुरुष 
हभेशा सभाज भें स्त्री को दोमभ दजे भें यखने का प्रमास 
ककमा है औय वह कापी हद र्क इसभें सपर यहा है | उसके 
अचधकयों को लसलभर् कय उसके सवाांगीण ववकास ऩय अॊकुश 
रगाने का प्रमास ककमा है | उन ऩय अऩने अचधकायों को 
जफयदस्त्र्ी िोऩने का प्रमास ककमा है औय मह प्रकक्रमा आज 
बी अनवयर् रूऩ से जाय  है | 

 

हभ मह बी देखरे् है की ष्स्त्रमाॊ अफ अऩने प्रतर् होने 
वारे शोषण एवॊ उऩेक्षऺर् व्मवहाय को अफ चुऩ -चाऩ सहन 
नह ॊ कय यह  है फष्ल्क उसका ववयोध बी कयना प्रायम्ब कय 
हदमा है ष्जसभे सभाज के फुष्ददजीववमों ऩुरुष ने बी 
उनका सहमोग ककमा है |इसी क्रभ भें भहहराओॊ के 
अचधकायों से सशक्र् कयने के लरए फुवद्धजीववमों द्वाया 
नाय वाद  आॊदोरनों का जन्भ हुआ जो आगे चरकय एक 
वैचारयकी के रूऩ भें धीये -धीये सम्ऩूणत वैष्श्वक ऩिर ऩय 
ख्मातर् अष्जतर् की | जो खास र्ौय ऩय अऩने अचधकायों के 
साि उनकी भुष्क्र् की फार् कयरे् िे | 

 

नाय वाद  ववचायधाया ककसी एक फे्रभ वकत  भें फाॊधकय 
नह ॊ यह  वह सभम के साि  अऩने ववचायों भें व्माऩक 
ऩरयवर्तन के  साि नए करेवय भें प्रस्त्र्ुर् कयर्ी  है  जो 
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ववलबन्न कार खण्डों  के भाॊग के अनुसाय तनलभतर् औय 
ऩरयभाष्जतर् होर्ी यह  है |  १९६०-७० के दशक भें नाय वाद 
का एक नमा रूऩ देखने को लभरा जो उग्र  नाय वाद का िा 
जो आभूरचूर  ऩरयवर्तन  के द्वाया  सभाज  भें ऩरयवर्तन 
कय भहहराओॊ की ष्स्त्ितर्  भें सुधाय  कयना चाहरे् िे | 

ष्जसभे भुख्म र्ौय ऩय उच्च वगत ,भदम वगत औय 
ववश्वववद्मारमों से डडग्री ऩाने वार  भहहराऐॊ सहबागी फनी | 

इन आॊदोरनों के       परस्त्वरूऩबायर्ीम सभाज ,भें बी 
ष्स्त्रमों की ष्स्त्ितर् भें बी  ऩरयवर्तन  होने  रगे| ऩयन्र्ु ष्जन 
ष्स्त्रमों की ष्स्त्ितर्  कभोफेश  भें ऩरयवर्तन  हुआ  वह 
भहहरामे एक लसलभर्  दामये की िी | मे ष्स्त्रमाॊ अलबजात्म 
वगत की िी , ष्जसके ऩरयवाय का सभाज भें एक ववलशटि 
स्त्िान िा मा र्ो वे साभान्म वगत की नारयमाॉ िी | ष्स्त्रमों 
की इन फदरर्ी हुमी ष्स्त्ितर्  का सूक्ष्भ दृष्टि से अवरोकन 
कये र्ो हभें मह दृष्टिगोचय होर्ा है की ववकास की इस 
सम्ऩूणत प्रकक्रमा भें भें सभाज का एक फड़ा र्फका गामफ िा 
उसे उऩेक्षऺर्  कय हदमा गमा  है ,वह र्फका दलरर् र्फका 
की ष्स्त्रमों का है | 

 

दलरर् सभाज की नारयमों की ष्स्त्ितर् आज बी उच्च 
वगत की नारयमों की अऩेऺा अचधक दमनीम , वैभलशतक एवॊ 
नायकीम है | एक ओय जहाॉ उच्च वगत की नारयमाॉ  बी 
दमनीम ष्स्त्ितर् भें यह यह  है , ऩयन्र्ु दलरर् नारयमों की 
ष्स्त्ितर् उनसे बी अचधक खयाफ है | आज दलरर् ष्स्त्रमों के 
साि हो यहे बेद बाव सभाजशाष्स्त्रमोंएवॊ फुवद्धजीववमों के 
लरए चचॊर्ा एवॊ ववभशत का ववषम फना हुआ है | धीये -धीये 
मह ष्स्त्ितर् गॊबीय होर्ी जा यह  है | 

 

हभ अऩने आऩ  को सभ्म औय उत्र्याधुतनक कह यहे 
है ऩयन्र्ु मह कहाॉर्क उचचर् है की सभाज के वगत ववशेष के 
साि अभानवीम व्मवहाय ककमा जामे | उस ऩय से भहहराओॊ 
ऩय ष्जसे ऩूजनीम एवॊ देवी र्ुल्म भाना गमा है |  इसी सभ्म 
सभाज भें  दलरर् भहहराओॊ को नॊगा कय घुभामा जार्ा है , 

खरेु भैदान भें फरात्काय कय तनभतभ हत्मा कय द  जार्ी है | 
उनऩय अनेक प्रकाय के  शोषण ,उत्ऩीड़न औय अन्माम  
ककमे जारे् है | सभाज का दसूया र्फका उसे ख़ाभोशी से 
देखर्ा है| ऐसी ष्स्त्ितर् भें  दलरर् नारयमों के ष्स्त्ितर् भें कोई 
सुधाय नह ॊ होगा | मह सुधाय र्बी सॊबव है जफ सभाज का 
फहुसॊख्मक वगत अल्ऩसॊख्मक शोवषर् दलरर् स्त्री को सॊयऺण 
प्रदान कयेगा| उसके ववरूद्ध आवाज उठामेगा| इसके अतर्रयक्र् 
दलरर् ष्स्त्रमों को अऩने शोषण के प्रतर् स्त्वमॊबी आवाज 
उठाने होंगे| 

वत्र्तभान ऩरयदृश्म भें दलरर् सभाज औय दलरर् स्त्री 
को ऩिृक कयके देखने की आवश्मकर्ा हैं  | सभाज का मह 
दलरर् र्फका प्रत्मेक ऺेर भें वऩछड़ा हुआ है वह  उस सभाज 
की ष्स्त्रमाॊ औय बी वऩछड़ी हुमी है | इस किु सत्म को हभ 
अनदेखा नह ॊ कय सकरे् है | उन्हें उच्च वगत के शोषणकाय  
व्मवहाय के अतर्रयक्र् अऩने सभाज औय ऩरयवाय के 
उत्ऩीड़न का बी लशकाय होना ऩड़र्ा है | इस अित भें 
दलरर् ष्स्त्रमाॊ  दोहये रूऩ से शोवषर् हो यह  है | 

 

बायर्ीम साभाष्जक व्मवस्त्िा एक ऐसी व्मवस्त्िा 
है ष्जसभे जातर्मों का जॊगर है  |  इसजातर् व्मवस्त्िा से ऩूवत 
वणत व्मवस्त्िा ववद्मभान िी जो अऩने प्रायॊलबक चयण भें 
अऩेऺाकृर् ऩरयवर्तनकाय , खरुा हुआ एवॊ कभ कठोय िा | 

ऩयन्र्ु फदररे् सभम के साि मह व्मवस्त्िा अऩरयवर्तनकाय  
,फॊद एवॊ कठोय होर्ा गमा | इस वणत व्मवस्त्िा  के अॊतर्भ 
ऩामदान ऩय शूद्र वणत िा जो दलरर् एवॊ अस्त्ऩशृ्म के नाभ 
से जाना गमा | इसे सभाज से फहहटकृर् कय इसके स्त्िान 
को  सभाज से फाहय यखा गमा | मह वणत व्मवस्त्िा का 
आखखय  वणत िा | ष्जसका कभ भुख्मर् : सभाज के अन्म 
वणो  की सेवा कयना िा | 

 

सभाज का मह र्फका आचितक रूऩ से सफसे ज्मादा 
शोवषर् हुआ | दलरर् सभाज भें भहहरा एवॊ ऩुरुष एक साि 
काभ कयरे् िे सभाज का मह र्फका  जहाॉ गुराभों की 
बाॊतर्  काभ कयर्ा िा |  मह फेगाय श्रभ बी कयर्ा िा | वह  
इन सफ काभों भें अचधकाॊश काभ भहहरामें कयर्ी िी | वह 
ऩुरुषों के साि कृवष  ऺेर भें अचधक काभों को कयर्ी िी | 

वह ऩशुऩारन के काभो भें ऩुरुषों को सहमोग प्रदान कयर्ी 
िी |दलरर् ष्स्त्रमाॊ उच्च र्फके के घयेरु काभो को बी ककमा 
कयर्ी है | ष्जसके इनके दो वक्र् की योि  का व्मवस्त्िा फड़ी 
भुष्श्कर से हो ऩर्ा िा |  मे ष्स्त्रमाॊ भहानगयों भें ऩुरुषों के 
साि धोफी ,सपाई कभतचाय  का काभ कय के धन अष्जतर् 
कयर्ी है | ऩयन्र्ु इन धनो ऩय बी ऩुरुषों का ह  अचधकाय 
होर्ा िा| 

 

मह भहानगयों  भें गन्दगी से अऩने दो वक्र्की योि  
का इॊर्जाभ कय ऩार्ी है  | दलरर् वगत के ऩरयवाय भें ऩुरुष 
अचधकाॊशर् शयाफ,जुआ , वेश्मागभन जैसे अन्म रर्ों भें पॅसे 
होरे् हैष्जसके कायण वे आचितक रूऩ से घय चरने भें अऩनी 
सक्रीम बूलभका नह ॊ तनबा ऩारे् है| ष्जस कायण दलरर् 
सभाज भें  ष्स्त्रमाॊ ह  अऩनी ऩरयवाय की सम्ऩूणत दातमत्त्व 
का तनवातह स्त्वमॊ कयर्ी है | 
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ऩरयवाय भें ऩुरुषसत्र्ावाद  व्मवस्त्िा होने के कायण 
ऩुरुष अऩनी अनावश्मक रर्ों  को ऩुया कयने के लरए 
ष्स्त्रमों से ऩैसा भाॊगर्ा  औय न देने ऩय वह ऩुरुष उसे 
प्रर्ाडड़र् कयर्ा है | जहा सभाज भें ष्स्त्रमाॊ सभाज भें अऩने   

दलरर् एवॊ स्त्री होने का दॊश र्ो झेरर्ी है ह  वह  मह 
ऩरयवाय भें भें बी स्त्री होने का दॊश झेरर्ी है |  

 

ववगर् कुछ सभम से देखे र्ो हभ भहहरओॊ के साि 
हो यह  अनैतर्क घिना   भें र्ीव्र ववृद्ध देख यहे है , ववशेष 
र्ौय ऩय दलरर्  स्त्री के साि हहॊसा  भें औय बी ववृद्ध देखने को 
लभरर्ा है | आज बी दलरर् स्त्री के ष्जस्त्भ ऩय उनका   

अचधकाय नह ॊ है | आज बी उच्च वगत द्वाया   दलरर् नारयमों 
को खय द कय   उसका जफ चाहे जैसा वैसा   बोग कयने का 
लसरलसरा  रुका नह ॊ है | दलरर् ऩुरुष उसके ववरूद्ध आवाज 
उठाने की कोलशश बी कयरे् है र्ो उनके साि   उन्हें बी 
प्रर्ाडड़र् ककमा जार्ा है |  दलरर् ष्स्त्रमों भें फरात्काय एवॊ 
हत्मा की घिना  भें रगार्ाय ववृद्ध होर्ी जा यह  है|  

 

दलरर् ऩरयवाय भें ष्स्त्रमों का ष्जर्ना अऩभान होर्ा है 

उर्ना हभ कल्ऩना बी नह ॊ कय सकरे् है | वह एक दधुारू गाम के 

साभान होर्ी है ष्जसे एक खूॊि  से फाॊधकय उसका दोहन ककमा 
जार्ा है औय उसे भाया बी जार्ा है  | उसके बावनाओॊ का कोई बी 
सम्भान नह ॊ होर्ा है | वह अऩने ऩरयवाय औय सभाज भें 
अऩभातनर् होने की आहद हो चुकी यहर्ी है  | उसे न चाहरे् हुए बी 
काभ ऩय जाने के लरमे दफाफ फनामा जार्ा है | काभ ऩय न जाने 

ऩय उसे भाया -ऩीिा जार्ा है |  वेर्न लभरने ऩय बी उस ऩय उसका 
अचधकाय नह ॊ यहर्ा है |  वह अऩने ह  ऩरयवाय भें अऩाहहज व 

उऩेक्षऺर् होकय ष्जॊदगी व्मर्ीर् कयर्ी है | 

 

एक दलरर् एवॊ साभान्म स्त्री के शोषण को एक अरग 

दृष्टि से देखने की कोलशश कये र्ो हभें मह हदखाई देर्ा है की जहाॉ 
साभान्म वगत के स्त्री का शोषण वगत एवॊ रैंचगक स्त्र्य ऩय होर्ा है 

ऩयन्र् ुएक दलरर् स्त्री का शोषणवगत ,रैंचगक एवॊ जातर् स्त्र्य ऩय 

बी होर्ा है |ष्जस कायण भें साभान्म स्त्री के अऩेऺा औय बी 
ज्मादा शोषण होर्ा है | वो साभान्म स्त्री की र्ुरना भें औय बी 
दोमभ ष्स्त्ितर् भें जी यह  है | अगय दलरर् ष्स्त्रमाॊ ऩढ़-लरखकय 

सशक्र् होने का प्रमास कयर्ी है र्फ बी उसे साभाष्जक उऩेऺाका 
लशकाय होना ऩड़र्ा है| वह ष्जस स्त्िान ऩय कामत कयर्ी है वह 

उनका दोहया शोषण होर्ा है | जहाॉ एक औय उसका स्त्री होने के 

कायण शोषण होर्ा है वह  दसूय  औय उसका शोषण दलरर् होने 

के कायण होर्ी है | 
 

ननष्कषष -   
बायर् भें ववगर् कुछ वषों से रगार्ाय स्त्री के ष्स्त्ितर् भें 

सुधाय के लरमे प्रमास ककमा जा यहा है|  बायर् भें जहाॉ एक औय 

नाय  वॊचचर् एवॊ शोवषर् वगत र्ो है ह  ऩयन्र् ुवो न्मातमक रूऩ से 

कह  ज्मादा वॊचचर् है | उनके साि रगार्ाय हो यहे अनैतर्क 

व्मवहाय की न्मातमक प्रकक्रमा से बी दलरर् ष्स्त्रमाॊ अऩने आऩ को 
वॊचचर् ऩार्ी है  | ऩयन्र् ुइस ष्स्त्ितर् भें ऩरयवर्तन राना है र्ो इस 

सभाज भें जो ऩुरुष सत्र्ावाद  सोच है उसे कह  न कह  कभ कयने 

की जरुयर् है| स्त्री को उसके मिोचचर् सम्भान कयने की कोलशश 

कये र्बी शोषण कभ होगा | इसके इर्य फाल्मकार से ह  नमी 
ऩीहढ़मों को उचचर् सभाजीकयण के भादमभ से ऐसे लशक्षऺर् कये 

की वो ष्स्त्रमों के प्रतर् सम्भान का नजरयमा यख सके | उसे अऩने 

सभकऺ भानकय उसे ववकास भें सहामक फने | जातर् व्मवस्त्िा के 

ऩास को लशचिर कयने की औय बी आवश्मकर्ा है ष्जससे दलरर् 

स्त्री का शोषण ना हो ऩाए औय एक शोषणभुक्र् खशुहार सभाज 

का तनभातण हो सके | 
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