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     ભાયા અ ળોધ઩ત્રભા ંગોલધધનયાભ વત્ર઩ાઠીની નલરકથા 
વયસ્લતીચદં્રના બાગ-3 ના પ્રકયણ -6  રક્ષ્મારક્ષ્મ યશસ્મ 
વલલયણ; સ્લતન, જાગ્રત ઄ને ઩ાછ ંસ્લતન. ભા ંદળાધલેર જીલ 
઄ને ઩યભાત્ભાનો વફધં , અત્ભા ઄ને ઩યભાત્ભાનુ ંઐક્ય રક્ષ્મ 
઄ને ઄રક્ષ્મના વવધધાતં દ્વાયા યજૂ કરંુ છ જેભા ંજીલ – ઇશ્વયને 
રક્ષ્મ ઄થલા રખ કશલેાભા અલે છે ઄ને એ પ્રાકૃત ચભધચ઺ ુ
ઈ઩ાવધશીન બ્રહ્મ ને દેખતુ ંનથી ભાટે બ્રહ્મને ઄રક્ષ્મ ઄થલા 
઄રખ કશલેાભા ંઅલે છે. ગોલધધનયાભ રક્ષ્મલાદભા ં
ળાકંયલેદાતંભા ં઩ાડલાભા ંઅલતા ંજીલ-ઇશ્વય ઄ને બ્રહ્મના 
બેદનો ઄ને એ ત્રણ તત્લના અંવતભ ઄દ્વતેનો સ્લીકાય કયે છે.  
 

નાहं जाय ईत्याददना घटाददषु समानत्वेनावस्थथतथया 
काशथयेवाऱक्ष्यथयात्मनोजन्ममरणाददरादहत्यमुक्तम।्। 
     

     હુ ંઈત્઩ન્ન થતો નથી     - લગેયે લાક્યો લડે એવુ ંકશલેાભા ં
અવયુ ંકે ઘટાદદભા ંઅકાળ વભાનત્લથી ઄લસ્સ્થત છે તેની જેભ 
઄રક્ષ્મ અત્ભાનુ ં઩ણ જન્ભભયણથી યદશત઩ણુ ંછે. તે જ યીતે 
ફધંભોક્ષથી ઩ણ યદશત઩ણુ ંછે. અ ફધધ છે , અ મકુ્ત છે , એવુ ં
જે કશલેામ છે તે તો વમલશાયને ઄થે છે. લસ્તતુઃ તેભ કાઇં નથી. 
઄થલા તો અત્ભા નશી ઩ણ વવંાય જ ફધંામ છે , મકુ્ત થામ છે, 
તે લાત વભજંવ઩ણે ગોલધધનયાભ કશ ેછે. તે એલી યીતે કે 
વભષ્ષ્ટ્ટરૂ઩ ઩યભાત્ભા એક શોઆને વમષ્ષ્ટ્ટરૂ઩ોથી ઄નેક જેલો બાવે 
છે. તે ઄નેક઩ણાનુ ંરૂ઩ ળયીયધાયી઩ણુ ંએ જ છે ઄ને 
ળયીયધાયીનો જ વવંાય છે. ધનધુધય ળયનુ ંધનષુ્ટ્મ ઩ય વધંાન 
કયે છે ને ળયનો ભોક્ષ કયે છે. (ફાણ છોડે છે) તે વલધ ભ્ાવંત છે ; 
લસ્તતુઃ તો ધનધુધ઩ધણુ ં , ળયનુ ંવધંાન, ઄ને થમેરા રક્ષ્મભાથંી -
ઈત્થાન ઩ાભેરા નાનારૂ઩ે દેખાતા ઄નેક વવંાયો છે. વમ્મક્-વાયી 
યીતે  વયે તે વવંાય ; તે ફાણની ગવત જેલો , ફાણ જેલો નશી. 
ફાણગવત જેલો વવંાય અયંબરૂ઩ શોમ ત્માયે તેનુ ંનાભ ફધં ; 
પ્રાયબ્ધ કભધથી ઩યલાયી ફાણ સ્સ્થય થામ , એટરે જે વવંાયનો 
અયંબ અટો઩ામો તે વવંાયનો જ વલયાભ તે ભોક્ષ , વમષ્ષ્ટ્ટ, 

વભષ્ષ્ટ્ટ, ફધં ઄ને ભોક્ષ અ જેટરા પ્ર઩ચંો છે તેટરા વલધ – તે- 
઄નેકત્લભા ંયશલે ુ ંએક એવુ ંજે વાભાન્મ તેને રાઘલના શતેથુી 
રક્ષ્મ કશીએ છીએ; જેભ શસ્ત઩ાદાદદ ઄નેકલા઱ો એક તેને પરુુ઴ 
઄થલા જીલ કશીએ છીએ ; જેભ એક ભાટીના ઄નેક વલકાયો 
઄નેક ઘટાદદ નાભો ધયે છે તેભજ એક રક્ષ્મ – ઄નેક પ્ર઩ચંરૂ઩ે 
– વલશ્વરૂ઩ે – ફની યશ ેછે. અલી યીતનું , ફધંભોક્ષાદદ ઄નેક 
પ્ર઩ચંોના વમચુ્ચમરૂ઩ , રક્ષ્મ એવુ ંછે ભાટે નથી ફધંાત ું , ઄ને 
નથી મકુ્ત થતુ.ં ( જો એક રક્ષ્મના ઄નેક એલા જે ફધંભોક્ષ 
થામ છે એભ કશીએ તો એકની ઄નેકત્લા઩વત થામ ઄ને લદ્તો 
વમાઘાતનો દો઴ અલે. ઄ને ઩ેરા ફધંભોક્ષાદદ જુદા જુદા 
પ્ર઩ચંોથી બયેરા વભગ્ર રક્ષ્મ એ જ ફધંભોક્ષાદદ ઩ાભે એવુ ં
કશીએ તો ઄નલસ્થા દો઴ અલી જામ.) ભાટે વવંાય ઄ને વવંાયી 
ઈબમનો રક્ષ્મભા ંઅંતબાધલ જ છે , જેભ સ્લતનજારોનો જાગ્રતભા ં
છે. તે અ ભામા નાભે ઓ઱ખામ છે તેનો ઩ણ તેભા ંજ અંતબાધલ 
છે.                                                               

ऱक्ष्याऱक्ष्ययोरद्वेतंसाध्यतत॥                                      
एकोडहमद्ववततयोडहममत्याददमि: ॥ 

   
      ઄થાધત ્રક્ષ્મ – ઄રક્ષ્મનુ ં઄દ્વતૈ વાધે છે ; ‘एकोडहम’् - 'હુ ં
એક છં ’ લગેયે ળબ્દોથી. ઄રક્ષ્મ અ અત્ભા છે ને વાક્ષી ઩ણે 
યશરેો છે. ઄રક્ષ્મરૂ઩ અત્ભાનો ઩ોતાનો જ અ ઄રક્ષ્મ વાક્ષી 
છે. અભ તેનુ ંચચત્ત સ્લરૂ઩ વધાયુ.ં ભામારૂ઩ વલશાય ળભે છે ત્માયે 
ળાવંત રૂ઩ થામ છે તે ફે રૂ઩થી રક્ષ્મ઩ણુ ંએક જ છે ઄ને 
તેભાનંા એક ઈ઩ય યાગ ઄ને ફીજા ઈ઩ય દ્વ઴ૈ ધયનાય ભાણવ એ 
યાગદ્વ઴ૈ લડે તૈ્રગણુ્મનો અંગીકાય કયે છે. ઄ને દિમાલાન થામ છે 
જ. વલયક્ત ભનલા઱ા “ચબ઺”ુ નાભ ધયનાય પરુુ઴ો વલદ્વાનો શોમ 
છે તેભ ભશાત્ભાઓ શોમ છે છતા ં તેઓ ભામાનો દ્વ઴ૈ કયનાયા 
઄ને ળાવંતભા ંયાગ યાખનાયા શોલાથી દ્વ઴ૈ સ્લીકાયે છે ઄ને તેથી 
તેઓ ઄દ્વતૈવવપ્ધધ ઩ાભતા નથી. ઄દ્વતૈબાવથી છેતયાઇને જ 
઩દયવ્રજે છે , ઄ને અ ત્માજ્મ ઄ને અ ઈ઩ાદેમ એના દ્વતૈનો 
અંગીકાય કયે છે. એટરે ઄દ્વતૈની વવપ્ધધ તો ઩યભાથધત: 
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રક્ષ્મારક્ષ્મ વવધધાતંભા ંજ વધામ છે ને ફીજા ભતોભા ંવધાતી 
નથી. ઄રક્ષ્મ રક્ષ્મનુ ંવાક્ષી એટરે ઩ોતાનુ ંજ વાક્ષી ભાનલાભા ં
અલે છે. નૈમાવમકો દ્રવમગણુાદદ ઩દાથો વાધે છે , ઄ને ઄ન્મ 
ભતોભા ં઄ન્મ નાભોથી ઩દાથો વધામ છે ;  અ વલધ ઩દાથો 
રક્ષ્મના વલહ્વત –િીડીત ભા ંઅલી જામ છે. અથી જ કશલે ુ ંછે કે  
જ્મા ંજ્મા ંભન જામ ત્મા ંત્મા ંવભાવધઓ જામ છે. અ ભનોમાત્રા 
એ જ ભામા છે ઄ને તેનુ ંવલજૃમ્બણ રખ થામ છે. ભામા ઄ને 
ભામાલીનો બેદ નથી , કાયણ તેભનો વભલામ છે. ઄રક્ષ્મ – 
઄રખ એલો જે ભામાલી તે રક્ષ્મ – રખ ભામાને અત્ભ 
લસ્તભુાથંી અત્ભ લડે વલસ્તાયે છે ઄ને અત્ભભા ંજ વશંયે છે. અ 
વલશાયોભા ં઄રક્ષ્મ ભોક્ષ ઩ાભે છે. કોઆ કશ ેછે એ ભોક્ષ ઩ણ 
વલશાય છે તો તે ખોટંુ છે , કાયણ જ્માયે વત ્઄ને ચચત્  ની જેભ 
ભોક્ષ ઩ણ વનત્મ ઄ને એક છે ત્માયે દિમારૂ઩ વલશાયો તો ઄નેક 
઄ને ઄વનત્મ છે ને તેભા ંએક઩ણુ ંછે જ નશી. 
      
       અલી યીતે રક્ષ્મારક્ષ્મનુ ં઄દ્વતૈ વાધનાય મોગીના 
ગણુકભો ગણુકભોના અબાવ઩ણે વલરાવ કયે છે -  સ્લતનભા ં
વલરાવ કયતા ંશોમ તેભ ; ઩ણ એ ઄દ્વતૈ વાધનાય તો તે 
ગણુકભોથી ઄નલપ્ચ્છન્ન ઄ને ઄વષં્ટ્પષૃ્ટ્ટ યશ ેછે તે વનગુધણ ઄ને 
વનષ્ટ્કભધ છે. “ જીલ” નાભધાયી અ  રક્ષ્મસ્ુચરિંગ પ્રકૃવતથી 
જડવભાન ધભધનો ધયનાય શોમ તેભ – લધે છે - ઄ને 
રક્ષ્મધભોનુ ં઄નલુતધન કયે છે. કાષ્ટ્ઠભા ંગઢૂ યશરેા ઄સ્નનની જેભ 
તે સ્લરૂ઩ લડે રખ થતો નથી – દેખાતો નથી. જ્માયે 
વઘંટ્ટન્ાદદથી પ્રજ્લચરત થઇ એ ગઢૂ ઄સ્નન પ્રબધુધ થામ છે , 
ત્માયે ઩ણ નેત્રત્લચા અદદને જણાઇ અલતા જડ ધભો વેલીને 
જ એ ગઢૂ ઄સ્નન વત્રરોકલાવી ઄સ્નનની પ્રકાળભમી ઄ને 
દશનભમી ળસ્ક્તનો ઩ોતાનાભા ંઅવલબાધલ દેખાડે છે ; તે જ 
પ્રભાણે પ્રબધુધ થમેરો થમેરો અ જીલ – સ્ુચરિંગ વવંાયીની 
જેભ રક્ષ્મ વમલશાયના ધભોનો વભાદય કયતો રાગે છે. અ 
સ્ુચરિંગ અ પ્રભાણે રક્ષ્મ થામ છે એટલુ ંજ કેલ઱ નથી , ઩યંત ુ
તે સ્ુચરિંગ રક્ષ છે ઩ણ ખયો. કાયણ કે રક્ષ્મ એલો અ સ્ુચરિંગ 
એ રક્ષ્મત્લને જાતે જ રક્ષે છે ; એટરે વમષ્ષ્ટ્ટ ઄ને વભષ્ષ્ટ્ટનુ ં
એકત્લ શોલાથી એ ફેની પ્રવવૃતઓના ઄બેદનુ ંપ઱ બોગલલાની 
ઇચ્છા યાખી વમષ્ષ્ટ્ટસ્ુચરિંગ એ પ઱ વવલામના ફીજાં વલધ પ઱થી 
઩યાડ્. ગમખુ થામ છે , વલધ વત્કભધ કયે છે , ઩ણ ઩ોતાનાભા ં
વમષ્ષ્ટ્ટના ‘઄શકંાય’નુ ં શનૂ્મ઩ણુ ંશોલાથી એ વલધ કભધ વનષ્ટ્કાભ 
યશી કયે છે, એ વભ઩ધણથી જ જીલ ઄ને ઇશ્વયના રક્ષ્મવાધમ્મધન ુ ં
ઈદફોધન કયે છે , ઄ને એલી યીતે રક્ષ્મધભોનો અદય કયે છે . 
અલી યીતે અ સ્ુચરિંગભા ંવત્રરોકલાવી લૈશ્વાનયની ળસ્ક્તની 
ઈ઩ભા થામ છે , ઄ને સ્ુચરિંગજીલ એ સ્સ્થવત રક્ષે છે. અ વલવધ 
લડે જીલ-ઇશ્વયનો ઄દ્વતૈમોગ વધામ છે. કભધમોગથી જીલ 
ઇશ્વયનુ ંઐક્ય વધામ છે. ઄ને તે મોગ ગીતાભા ંકશરેો છે. 
જ્ઞાનમોગથી જીલ-બ્રહ્મનુ ંઐક્ય વધામ છે ભાટે ભતં્રભા ંકહ્ુ ંછે કે 
“ ઄રક્ષ્મ ભા ં઩ણ પ્રલેળ કયે છે ’’. ઄રક્ષ્મ એટરે તો બ્રહ્મ જ . 
઄રક્ષ્મભા ંપ્રલેળ કયલાનુ ંકશી  “ બ્રહ્મ જાણનાય બ્રહ્મ જ ફને છે ’ 
તેભ ફતાલલાભા ંઅલેર છે. યાવત્ર ઄ને દદન ઈબમરૂ઩ ભ઱ી 
કા઱ થામ તેભ , કભધ ઄ને જ્ઞાન ઈબમરૂ઩ મોગ થામ , તેને તો 
રક્ષ્મારક્ષ્મમોગીઓ જ વાધે છે. અથી ત્રણનુ ંએટરે જીલ , ઇશ્વય 
઄ને બ્રહ્મ એ ત્રણનુ ં઄દ્વતૈ અલી યીતે ફે મોગથી અ મોગઓ 
વાધે છે , ઩ણ તે કોઆ ત્રણનુ ં઄દ્વતૈ ન થામ તો તે કશવે ુ ં

઄મથાથધ છે, કાયણ ‘઄દ્વતૈ’ એ ળબ્દ ભાત્ર ઐક્યલાચક છે ; ભાત્ર 
દ્વતૈનો વમવતયેક કયી તે્રતાદદક્નો લાચક એ ળબ્દ નથી.  અ રક્ષ્મ 
કેવુ ંછે ઄ને તેભા ંજીલસ્સ્થવત કેલી છે તે દેખાડલા શલે શ્રવુતઓ 
અ઩લાભા ંઅલે છે. જીલ નાભનો ઩દાથધ બ્રહ્મથી ચબન્ન નથી. 
઩ણ સ્ુચરિંગરૂ઩ે ઄સ્નનના તનખારૂ઩ે – પરુુ઴ જ છે. પરુુ઴સકૂ્તભા ં
કશલેાભા ંઅવય ુછે કે “સદુીતત ઩ાલક્ભાથંી તેના જ રૂ઩લા઱ા 
વલસ્ુચરિંગ વશસ્ત્રયીતે ઈત્઩ન્ન થામ છે તેભ – શ ેવૌમ્મ ! – 
઄ક્ષયભાથંી વલવલધ બાલો ઈત્઩ન્ન થામ છે , ઄ને તેભા ંજ ઩ાછા 
જામ છે.” અ પરુુ઴ ઄મતૃત્લનો ઇળ છે. અ વલધ જે ભતૂ ઄ને 
બાવલ તે પરુુ઴ જ છે , ઄ને ઄મતૃત્લનો ઇળ છે – તે ઄ન્નલડે 
઄વતયોશ કયે છે. ઄શીં “઄ન્ન” એટરે “બોનમભાત્ર” છે ; તેનાથી 
઄મતૃ થમેલુ ંવલશ્વ , વલશ્વાત્ભા પરુુ઴ભાં , પરુુ઴ભાથંી જ ઄વતયોશ 
કયે છે.  
 
     મણુ્ડક ઈ઩વન઴દભા ં઩ણ કશલેાભા ંઅવયુ ંછે કે “ જેભ વદ્ર઩ુ 
પરુુ઴ભાથંી કેળ ઄ને યોભ ઈગે છે તેભ ઄ક્ષયભાથંી ઄શીં વલશ્વ 
ઈગે છે.” પરુુ઴ ઩ોતાનાભાથંી વર્જન કયે છે ઄ને ઄વતયોશ કયે 
છે   - જેભ ઉણધનાચબ એટરે નાચબભા ંઈન યાખનાય કયોચ઱મો કયે 
છે તેભ. ઄મતૃત્લનુ ંઅ ઇળ઩ણુ ંઇશ્વયભા ં઄ને જીલનભા ંવભાન 
છે. ઇશ્વય ઄ને જીલ ઈબમ , ઄રક્ષ્મ ઄ને વનત્મ પરુુ઴ભાં , 
઄વતયોશ છે. અ ઄વતયોશ કા઱ે કયીને સ્લમોવનભા ંળભી જામ છે 
ભાટે તે ઄વનત્મ છે. ઄ને વનત્મરૂ઩ ઄રક્ષ્મની અંતય જ અ 
઄વતયોશની સ્સ્થવત છે તે અવલબાધલ ઄ને વતયોધાન એલા ફે ધભધ 
઩ા઱ે છે. અવલબાધલકા઱ે એ મજ્ઞરૂ઩ે પ્રજ્લરન ઩ાભે છે.                                                         
 
     પરુુ઴સકૂ્તભા ંકશલેાભા ંઅવય ુછે કે જે પરુુ઴ લડે દેલોએ 
મજ્ઞ પ્રતત કમો તે ઄નન ઈત્઩ન્ન થમેર મજ્ઞ પરુુ઴નુ ંમજ્ઞભા ં
ઔક્ષણ કયુું. સષૃ્ષ્ટ્ટવાધનમોનમ વાધમ એલા દેલો ઄ને 
લેદભાત્રોના દ્રષ્ટ્ટા ઊવ઴ઓએ એ પરુુ઴ લડે મજ્ઞ કમો. જે મજ્ઞ 
કયતા દેલોએ પરુુ઴઩શનેુ ફાધંમો , ઄ને દેલોએ મજ્ઞ લડે મજ્ઞ 
કમો એ ધભો પ્રથભ શતા. પરુુ઴ એ ઩શુ , પરુુ઴ એ શવલ ઄ને 
પરુુ઴ જ “મજ્ઞ” એ યીતનો અ ભતં્રોભા ંજે મજ્ઞ કયેરો છે તે જ 
રક્ષ્મરૂ઩ મજ્ઞ વલધત્ર પ્રજ્લરે છે. કચ઱યગુભા ંએક જ અ 
રક્ષ્મમજ્ઞ છે તે રક્ષ્મધભધનો ધયનાય છે. વશસ્ત્રાક્ષ એટરે વશસ્ત્ર 
ઇષ્ન્દ્રમોલા઱ો અ ઄રક્ષ્મભા ં઄વતયોશ ઩ાભેરો પરુુ઴ તેને રક્ષ્મ 
કશીએ છીએ. એ રક્ષ્મની ભવૂભ એટરે રક્ષ્મની ભમાધદાને એક 
઩ાદથી વલધ ઩ાદને ઘેયી રઇ , ફાકીના ફીજ ત્રણ ઄મતૃ 
઩ાદલડે, વળચક્ષતદ્રષ્ષ્ટ્ટના ઄ને ઄વળચક્ષતદ્રષ્ષ્ટ્ટના ફધા રક્ષ્મને 
ઓ઱ંગી દળ આંગ઱ીની વજં્ઞાલા઱ી ઄ને દેળકા઱ના ઄લચ્છેદ 
થી શનૂ્મ કોઆ ઄લસ્થાથી સ્સ્થવત ધયનાય ઩યાલય ઄રક્ષ્મ છે. તે 
઄રક્ષ્મને ઄ને રક્ષ્મને ઄દ્વતૈ઩ણે રક્ષ્મારક્ષ્મવવધધાતંીઓ 
યશસ્મ વલલયણ દ્વાયા વભજાલે છે.   
 

ॐ ऩूणणमद: ऩूणणणममदं ऩूणाणत्ऩूणणमुदच्यते ।                                                                                                            
ऩूणणथय ऩूणणमादाय ऩूणणमेवावमशष्यत े ॥ 

 
     ઄થાધત ્ “ અ પણૂધ છે, એ પણૂધ છે કાયણ કે પણૂધભાથંી જ 
પણૂધની ઈત્઩વત થામ છે ઄ને પણૂધભાથંી પણૂધ રઇ રેતા પણૂધ જ  
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ફાકી યશ ેછે.”                                                                                                  
  
    રક્ષલામોનમ ઄રક્ષ્મ અ પણૂધ જ છે; તેભાથંી એ રક્ષ્મ ઩ણ 
પણૂધ જ છે તે રક્ષ્મનુ ંઅ ઄રક્ષ્મભાથંી ગ્રશણ કયી તે રેતા ંપણૂધ 
જ ફાકી યશ ેછે. અભ અ રક્ષ્મારક્ષ્મ ભીભાવંા દ્વાયા અત્ભા ઄ને 
઩યભાત્ભાના ઐક્યનો ખ્માર યજૂ થામ છે.                                                                                                                                                                                                
 

प्रणवो धनु:शरो ह्यात्मा ब्रह्म तल्ऱक्ष्यमुच्यत े।                                                                                                         
अप्रमत्तने वेध्धव्यं शरवत्त्न्मयो िवेत ्॥ 

 
      પ્રણલ (૎ કાય ) ધનષુ્ટ્મ છે. ખયેખય અત્ભા ફાણ છે ઄ને 
બ્રહ્મ તેનુ ંરક્ષ્મ કશલેામ છે, તેનુ ંવાલધાનીપલૂધક લેધન કયલાનુ ં
છે ઄ને ફાણની ભાપક એકરૂ઩ ફનવુ ંજોઆએ.  

      અભ, ળાકંયલેદાન્ત ઄ને રક્ષ્મારક્ષ્મલાદભા ંમ઱ૂભતૂ 
તપાલત એ છે કે રક્ષ્મારક્ષ્મલાદ જીલ  - ઇશ્વય ને ભાવમક નદશ 
ગણતા ંતેભનો બ્રહ્મતત્લ (઄રક્ષ્મ) ને લાસ્તવલક સ્ુયણ તયીકે 
સ્લીકાય કયે છે. ગોલધધનયાભના ભત પ્રભાણે બ્રહ્મરૂ઩ 
઄રખવાગયના જીલ ઄ને ઇશ્વય એ ફે રખ તયંગો છે. 
ઇશ્વયસષૃ્સ્ટ ઄ને જીલસષૃ્સ્ટભા ંવલરવી યશરેા કૂટસ્થ વનત્મ તત્લ 
઩યાલય ઄રક્ષ્મનો પ્રફોધ થલો એ જ ગોલધધનયાભના ભતે 
ભોક્ષ છે. 
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