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tu dk eryc ^^yksd] yksx iztk] loZlk/kkj.k] turk] vuq;k;h] vuqpj** vuq;k;h] vuqpj**  gksrk gS rFkk thou dk vFkZ ^^thrk 

jguk] ^^thrk jguk] thrk jguk] izk.k /kkj.k] thfor n”kk] /kkj.k] thfor n”kk] ftanxh] ikz.kh] thfodk] vR;f/kd I;kj] ije.kh] 

thfodk] vR;f/kd I;kj] ije fiz;** vkfn vFkksaZ dks lesVk gS ysfdu tu&thou dk ewy vFkZ ^lkekU; thou* ls gS tks le; 

rFkk ifjos”k ds izfr ,d fof”k’V ǹf’Vdks.k gSA yk sd “kCn dh O; qRifÙk] laLd̀r ds yksdn”kZus /kkrq ls gqbZ gaSA ftldk vFkZ 

^ns[kus okyk^ rFkk :f<+xr vFkZ *lkekU; yksx* gSA ^yksd^ “kCn vR;Ur iqjkuk gS ftldk iz;ksx vFkoZosn esa gqvk gSA i Jhin~ 

nkseksnj lkroysdj ds vuqlkj tu dk vFkZ& ^iztuu djus okyk^ tu es a blds vfrfjDr dksbZ xq.k ugha gksrkA ^tu* ds fy, 

^vkReguks tuk%^ Hkh dgk x;k gS ^yksd^ dsoy ns[krk gS vkReks)kj ds ekxZ ij mUufr ugha djrkA euu djus okyk ^euq’;^ gS 

]rks Hkksxksa eas je.k djus okyk ^uj* dgykrk gSA dgk tkrk gS fd ^u jers ujfr bfr uj%*A uj Js.kh esaA tUe ysuk vkSj ej 

tkuk rFkk vius tSls vkSj iSnk dj tkuk ^tu* gS ysfdu yksd laKk dk vf/kdkjh cuus ds fy, mles a n”kZu {kerk gksuk 

pkfg,A 
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çLrkouk  

tu&lkfgR; cukus ds fy, lekt dh vkRek ds lkFk rknkE; 

LFkkfir djuk iM+sxk] tu&lkfgR; dk lEidZ lkekftd fgr vkSj 

dY;k.k ls gS] u fd ny&fo”ks’k lsA tufgr] tuokn o tuiq at 

dks Hkh tku ysuk vko”;d gSA tufgr dk rkRi;Z lkekftd 

dY;k.k ls gS] lkjs lekt dk tks dY;k.k gSA ogh oLrqr% lekt 

es jgus okys yksxksa dk Hkh dY;k.k gSA tuokn ,d lewgokph 

“kCn gSA dyk] lkfgR; vkSj thou ds izfr fof”k’V nf̀’Vdks.k gS 

tks tu lkekU; dks egRo nsrk gSA izxfroknh lkfgR; dks 

tu&lkfgR; eku ysuk Hkwy gksxhA izxfrokn dh ,d fo”ks’krk 

tuoknh ǹf’Vdks.k gSA ekDlZiksf’kr tuoknh fopkj ds vuqlkj 

lkfgR; es a ekuo ds lkeqfgd Hkkoksa dh vfHkO;fDr gksuh pkfg,A 

ys[kd dh “kfDr turk ls vkrh gS turk ds lkFk mldk lEcU/k 

ftruk gh ?kfu’B gksrk gS mles a mruh gh vf/kd jpuk”kfDr 

vkrh gSA tuoknh dykdkj o.;Z fo’k; dh rjg “kSyh vkSj Hkk’kk 

dks Hkh tuoknh cukus dk leFkZd gSA ekDlZoknh leh{kk esa rks gj 

;qx ds Js’Bdfo vkSj dkO; dks tuoknh ekuk x;k gS] pkgs os 

okYehfd] O;kl vkSj dkfynkl gks vFkok dchj] lwj] rqylh ;k 

ehjk a gks aA vk/kqfud dky es tuoknh /kkjk ds izkjEHkdrkZ HkkjrsUnq 

gfj”pUnz gSA izlkn] izsepUn z] fujkyk] ukxktqZu] “kSys”k] js.kq] vkfn 

tuokfn;ksa es a vkrs gSA 

tu&thou ds leLr ǹ”;ks dk fp=.k O;kid gksuk pkfg,A 

eqfDrcks/k dk vfHkizk; gekjs jkr&fnu pyrs gq, la?k’kksaZ ds n”̀;ksa 

ls gSA ;gh tu&thou ds izrhd gSA bl y{; dh iwfrZ vius 

vkiesa ,d ,slk vkd’k Zd vkSj lEeksgd dk;Z gS] ftlds fy, 

ftUnxh ds reke nwljsa O;fDrxr eksgks a dks Bqdjk;k tk ldrk 

gS] vkSj mlds ek/;e }kjk thou dh lQyrk vkSj vius lkfgR; 

dk vkuUn izkIr fd;k tk ldrk gSA 

“kSys”k efV;kuh dh ǹf’V esa tu&thou 

thou thus dk vf/kdkj euq’; dk egRoiw.kZ ewy vf/kdkj gksrk 

gSA thou bPNk lHkh bPNkvksa ls cyorh gksrh gSA lkjs vf/kdkjks a 

dk vfLrRo thou es gh lekfgr gksrk gSA thou dk vf/kdkj 

lHkh vf/kdkjksa ls Åij gSA vr% lHkh O;fDr;ksa dk nkf;Ro gksrk 

gS fd og nwljs O;fDr;ks ds bl vf/kdkj dh izk.kiz.k ls j{kk djs 

aA vf/kdka”k ns”kksa us vkRegR;k dks vijk/k ekuk gSaA vkRegR;k ds 

iz;kl ls foQy O;fDr dks n.M fn;k tkrk gSA ysfdu dqN ns”kks 

esa /kkfeZd vk/kkj ij vkRegR;k dks mfpr Bgjk;k x;k gS tSls 

tkiku es gkjkfdjh izFkk ,ao Hkkjr es tSu lEiznk; ds laFkkjk 

izFkkA 

“kSys”k efV;kuh ds fy, O;fDr dk thou egRoiw.kZ gSA os thou 

dks lkekftd /kjksgj ekurs gSA yksdfgrdkjh jkT; dk drZO; gS 

fd og vius ukxfjdksa ds fy, thfodk miktZu dh O;oLFkk djsaA 

dM+kds dh B.Md ls cpus ds fy, jkT; jSuclsjk dh O;oLFkk 

djrk gSA vius dqN ekaxksa dks ysdj /kjuk izn”kZu gM+rky gksus ls 

tu&thou izHkkfor gksrk gSA tu&/ku dh gkfu gksrh gSA 

vksykòfRr] ckfj”k] lw[kk vkfn leL;kvksa ls futkr ds fy, 

ljdkjs e/; es a vkrh gSA jkgr dk;Z dj yksxksa ds tu&thou 

dks lkekU; cukrh gSA blh rjg Hkq[kejh] xjhch] csxkjh] fHk{kkòfÙk] 

csjkstxkjh] vkRegR;k] vijk/k] pksjh vkfn udkjkRed ewY;ksa dks Hkh 

de djrh gSA vU/kfo”okl] vlekurk o v”ì”;rk tSls 

ijEijkxr ewY;ks a ls vfo”okl dh Hkkouk ,oa u;s ewY;ksa dk mn; 
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gksrk gSa ,d lkaLdf̀rd VdjkgV dh Hkkouk iuirh gS vkSj lekt 

foHkkftr gksrk gS ;g ifjorZu fujUrj pyrk jgrk gSA 

lkfgR; es a ekuo lekt ds Hkko lekfgr gksrs gSa] tks cgqvk;keh 

Qyd dh vfHkO;fDr gksrh gSA lkfgR;dkj f=dkyn”khZ gksrk gSa 

orZeku dk vadu] Hkfo’; dks fn”kk&funsZ”k djrk gSA lkfgR; esa 

lkekftd leL;k,a vkSj mudk lek/kku fufgr gksrk gSA vius 

laosnu”khyrk ds dkj.k lekt dh ifjfLFkfr;ksa ls vf/kd izHkkfor 

gksrk gSA 

“kSys”k efV;kuh dk thou vuqHko foLr̀r jgk gSaA xkao ls ysdj 

dLck] dLck ls uxj vkSj uxj ls ysdj egkuxj rFkk igkM + ls 

ysdj eSnku rd vkidk vuqHko {ks= QSyk gqvk gSA igkM +] eSnku] 

IysVQkeZ] vLirky] eqlkfQj[kkuk] jsy] gksVy] efUnj vkfn 

efV;kuh ds thou&;k=k ds iM+ko jgs gSaA vius foLrr̀ 

thoukuqHko ds vk/kkj ij lkekftd n”kkvksa dk tks fp=.k 

dFkk&lkfgR; es fd;k gS] mls ns[kdj yxrk gS fd vkt dk 

lekt vusd lkekftd folaxfr;ksa ls =Lr gSaA “kSys”k efV;kuh 

ds vuqlkj Hkkjrh; tu&thou esa lcls cM+h folaxfr;ka fuEu ,oa 

mPp oxZ es gS] ftudk lcls cM+k izHkko jk’Vª ij iM+rk gSA 

lkekftd tu&thou 

lekt”kkL= es a lekt ¼Society½ ,d vR;Ur egRoiw.kZ ,oa 

izkFkfed vo/kkj.kk gS tgka thou gS] ogka lekt Hkh gSA lk/kkj.k 

vFkZ es a lekt “kCn dk iz;ksx O;fDr;ks a ds lewg ds fy, fd;k 

tkrk gSA fdlh Hkh laxfBr ;k vlaxfBr lewg dks lekt dg 

fn;k tkrk gSA efgyk lekt] fo|kFkhZ lekt] fgUnw lekt] tSu 

lekt vkfnA lekt “kCn dk iz;ksx dgh a lewg ds :i es a rks 

dgh a lfefr ds :i es a] fdlh us laLFkk ds :i es afd;k gSA 

fof”k’V vFkZ esa lekt “kCn dk vFkZ O;fDr ds chp ik;s tkus okys 

lkekftd lEcU/kks a ds vk/kkj ij fufeZr O;oLFkk dks dgk x;k 

gSA O;fDr viuh fofHkUu vko”;drkvksa dh iwfrZ ds fy, vU; 

O;fDr;ksa ds lkFk vUr% fØ;k djrs gS lkekftd laca/k LFkkfir 

djrs gS a fofHkUu laca/kksa ds vk/kkj ij ,d&nwljs ds lkFk O;ogkj 

djrs gS dqN fØ;k,a vkSj izfrfØ;k,a djrs gS] ;g lc dqN fgUnh 

fu;eksa ds vuqlkj gksrk gSA bu lcls feydj cuus okyh O;oLFkk 

gh lekt gSA lkekftd lEcU/k HkkSfrd laca/kksa ls fHkUu gSA og 

fHkUurk gS& ikjLifjd tkx:drkA lkekftd laca/kksa dk izeq[k 

vk/kkj ikjLifjd tkx:drk gS tks HkkSfrd laca/kks a es a ugh ik;h 

tkrh gSA tSls vkx vkSj /kqa, dk rFkk lw;Z vkSj ìFoh dk lEcU/k 

gS ijUrq lkekftd lEcU/k dk vHkko gSa tgk  lkekftd izk.kh 

ikjLifjd :i ls tkx:d jgrs gq, vkSj ,d&nwljs dh vis{kkvks 

dks /;ku es j[krs gq, O;ogkj djrs gSa] ogha lekt ik;k tkrk gSA 

O;fDr;ksa ds lkekftd lEcU/k o vUr%fØ;k 

lekt O;fDr;ksa ds lkekftd lEcU/kksa o vUr% fØ;k ls curk gSA 

tgka fookg] ifjokj] tkfr] vkfn lkekftd laLFkkvksa dh Hkwfedk 

egRoiw.kZ gSA lekt ds lHkh lEcU/k bUgha laLFkkvksa ds ek/;e ls 

gksrs gSA bl izdkj lkekftd tu&thou ds vUrxZr fuEufyf[kr 

fcUnqvks a dks j[kk tk ldrk gS ftlds vk/kkj ij “kSys”k efV;kuh 

ds dFkk&lkfgR; dk lkekftd tu&thou fpf=.k gqvk gSA 

• ikfjokfjd lEcU/k 

• tkfr O;oLFkk ,oa NqvkNwr 

• fookg 

• ifr&iRuh lEcU/k 

• L=h&iq:’k lEcU/k 

• izseh&izsfedk lEcU/k 

• vuesy fookg 

• cky&fookg 

• fo/kok&fookg 

• ;kSu lEcU/kksa 

• fookgsRrj ;kSu lEcU/k 

• cgq iRuh izFkk 

• ukjh thou 

• ifr ds izfr lfg’.kq ukjh 

• ifr ds izfr vuU; fo”okl 

• ise lEcU/k 

• os”;k thou 

• cnyrs lkekftd ewY; 

• uSfrd ewY;ksa dk fo?kVu 

• lkekftd :f<+;k¡ ,oa vU/kfo”okl 

• lekgkj 

milagkj 

'kSys'k efV;kuh us u flQZ fgUnh ds vkapfyd lkfgR; dks u;h 

Å¡pkb;kas ij igq¡pk;k cfYd fgUnh dgkuh dks vusd ;knxkj 

pfj= Hkh fn;sA vkt lekt ds dqN fo”ks’k oxZ }kjk /keZ dh lgh 

ekU;rkvkas dks pdukpwj djds j[k fn;k x;k gSA /kkfeZd 

dkj[kkuks a ds tfj, /kekZU/k yksxkas dk mRiknu vkjEHk gqvkA lkFk 
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gh ledkyhu ifjos'k esa ukjh us viuh gnkas dks dkQh foLrkj nsus 

dk iz;kl fd;kA ?kj vkSj lekt dh ?ksjscanh rksM+dj ukjh 

vkS|ksfxd] O;kolkf;d] jktuhfrd laLFkkuksa] rFkk vusd {ks=ks a es 

dk;Z djrh fn[kkbZ nhA 

LorU=rk ds ckn Hkkjrh; thou dk ;FkkFkZ bruk tfVy vkSj 

cgqvk;keh jgk gS fd fdlh ,d df̀r }kjk mldh lEiw.kZ ifjf.kfr 

dh ckr lkspk Hkh ugha tk ldrk gSA jktuhfrd vfLFkjrk] 

lkekftd ewY;ks vkSj ekU;rkvks esa myVQsj] lca/kks vkSj LokFkksZ a 

dh VdjkgV vkSj thou esa c<+rh gqbZ ckSf)drk ds QyLo:i tks 

u;k ifjos'k mifLFkr gqvk mls dFkkdkj us xEHkhjrk ls fy;kA 

vktknh ds ckn gh xzkeh.k vapyksa esa Hkh cnyko izkjEHk gqvkA 

vkS|ksfxd o uxjhdj.k ds miyfC/k;kas us xk¡o dks Hkh fodr̀ 

fd;kA ftls lkearh “kks’k.k ds lkFk tkfr&izFkk] ukjh 'kks"k.k] 

fonzksg dh Hkkouk] lkEiznkf;drk vkfn dk lfEeJ.k] xzkeh.k] 

uxjh; o egkuxjh; thou esa Li"V :i ls izdV gqvk gSA 'kSys'k 

efV;kuh vius ledkyhu ifjos'k dh ;FkkFkZ vfHkO;fDr l'kDr 

:i es a djrs fn[krs gSA 
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