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ok;q iznw’k.k dk Ik;kZoj.k vkSj ekuo LokLF; ij izHkko  
 

MkW0 jkt dqekj  
 

lhfu;j vflLVsaV izksQslj] fof/k ladk;] y[kuÅ fo“ofo|ky;] y[kuÅA 
________________________________________________________________________________________________________ 

 
LFky ,oa ty e.My ds Åij yxHkx 300 fd0eh0 

rd dk {ks= ok;qe.My dgykrk gS blesa vusd xSlsa ,d 
fuf”pr ek=k esa fLFkj jgrh gSA ok;qe.My esa vkWDlhtu ds 
vfrfjDr vU; fdlh xSl dh o`f) thou ds fy, ?kkrd gS 
dy&dkj[kkuksa] rki fctyh ?kjksa ok;q;ku o eksVj xkfM+;ksa 
dh c<+rh gq;h la[;k ls Hkkjh ek=k esa dkcZu] lYQj o 
ukbVªkstu ds vkWDlkbM] /kq¡vk] /kwy o Bksl inkFkksZa ds lw{e 
d.k rFkk fo’kSys dkcZfud inkFkZ ok;qe.My esa feydj rsth 
ls ok;q dk iznw’k.k dj jgs gSA ;s inkFkZ euq’; dks gh ugha 
vfirq leLr tho&tUrqvksa o isM+&ikS/kksa o o`{kkas ds fy, 
gkfudkjd gSAok;q lHkh euq’;ksa] thoksa rFkk ouLifr;ksa ds 
fy, vR;Ur vko”;d gSA ok;q dh egRrk dk vuqeku blh 
ls yxk;k tk ldrk gS fd euq’; fcuk Hkkstu ds rks g¶rksa 
thfor jg ldrk gS] ty ds fcuk Hkh dqN fnu thfor jg 
ldrk gS ijUrq gok ds fcuk dsoy dqN gh feuV thfor 
jg ldrk gSA lkekU;r% ok;q esa 78% ukbVªkstu] 21% 
vkWDlhtu] 0-03% dkcZu MkbZ vkWDlkbM ,oa “ks’k fuf’Ø; 
xSlsa vkSj ty ok’i gksrh gSaA ok;q esa fo|eku vkWDlhtu ij 
vf/kdk¡”k tho/kkjh thfor jgrs gSaA ,d vuqeku ds vuqlkj 
i`Foh ds ok;qe.My esa yxHkx 6 yk[k vjc Vu gok gSA 
,d lkekU; LoLFk O;fDr ,d fnu esa 22]000 ckj lkal 
ysrk gSA ftlds }kjk og 16 fdyks xzkŒ ok;q xzg.k djrk 
gS vkSj izfro’kZ 50 yk[k yhVj gok lkal ysdj QsQM+ksa ls 
ckgj fudky nsrk gSA vkt ftl gok esa ge lkal ys jgs gSa 
og fnu izfrfnu iznwf’kr gksrh tk jgh gSA ok;qe.My esa 
vusdksa gkfudkjd xSlh; rRoksa dh ek=k c<+ jgh 
gSAokrkoj.k esa jlk;u vkSj vU; lw{e d.kksa dh fo|ekurk 
dks gh ok;q iznw’k.k dgrs gSaA ;g iznw’k.k dkcZu eksuks 
vkWDlkbM] DyksjksdkcZu] m|ksxksa vkSj eksVj xkfM+;ksa ls 
fudyus okys ukbVªkstu vkWDlkbM tSls iznw’kdksa ls gksrk gSA 

vkt fo’o ds le{k fofHkUu leL;kvksa esa loZizeq[k 
leL;k Ik;kZoj.k ladV dh gS igys lekt dh jpuk ljy 
Fkh ysfdu tc foKku] VsDuksykWth] vkS|ksfxdhdj.k] 
uxjhdj.k ls gekjh vko”;drk,a c<+ xbZ gS ftlesa nks 
phtsa vlhfer gSA ,d czgek.M] nwljk euq’; dh ew[kZrkA 
bl ew[kZrk ds dkj.k euq’; us izd`fr ds lalk/kuksa dk 
vuqfpr fonksgu djuk izkjEHk dj fn;k ftlls iF̀oh dk 

vfLrRo [krjs esa iM+ x;k gSA vkt gekjs le{k pqukSrh 
i`Foh dks cpkus dh gSA 

Ik;kZoj.k laj{k.k ds {ks= esa U;kf;d lfØ;rk us vge 
Hkwfedk fuHkk;h gSA vksexksfoUn flag cuke ”kfUr Lo:Ik1 ds 
ekeys esa ogk¡ csdjh ds lapkyu ij izfrcU/k yxk fn;k 
tgk¡ csdjh dh fpeuh ls fudyus okys /kq,a ls csdjh ds 
lehi jgus okys yksxksa ds LokLF;] lqj{kk rFkk lqfo/kk ij 
foijhr izHkko iM+ jgk gSA 

vV~Vkdks;k Fkaxy cuke ;wfu;u vkWQ bf.M;k 2  ds 
ekeys esa mPpre U;k;ky; }kjk ;g vfHkfu/kkZfjr fd;k 
x;k gSA fd LoPN ok;q dk vf/kdkj thou ds vf/kdkj dk 
,d vko”;d rRo gSA 

MkW0 ,u0,l0 lqCckjko cuke vkU/kzizns”k jkT; 3  ds 
yksdfgr eqdnek esa fdlh LFkku fo”ks’k ds yksxksa }kjk 
vuqPNsn 226 ds rgr mPp U;k;ky; dks lwfpr fd;k x;k 
fd gfM~M;ksa dh rh[kh cncw fudyus ds dkj.k mldk thuk 
nwHkj gks x;k gSA vr% mPp U;k;ky; us ekeys dh lquokbZ 
dj mUgas vuqrks”k iznku fd;kA 

,e0lh0 esgrk cuke ;wfu;u vkWQ bf.M;k 4 
¼rktegy okn½ ds ekeys esa rktegy ds laj{k.k ds fy, 
,e0lh0 esgrk }kjk ,d yksdfgr ;kfpdk izLrqr dh xbZA 
bl ;kfpdk ds ek/;e ls mPpre U;k;ky; ls izkFkZuk dh 
xbZ dh eFkqjk ds rsy ”kks/kd dkj[kkusa] <ykbZ ?kjksa rFkk 
ifjladVe;@jklk;fud m|ksxksa ls rktegy dks {kfr 
igqap jgh gSA eFkqjk ds rsy ”kks/kd dkj[kkuksa ls vEyo’kkZ 
gks jgh gSA ftlls rktegy dk laxejej {kfrxzLr gks jgk 
gSA rFkk ihyk iM+ x;k gSA  

eFkqjk ds rsy ”kks/kd dkj[kkuksa ] bZV] HkB~Bksa ] rFkk 

okgu iznw’k.k ls rktegy ds pkjksa vksj ds {ks= (Taj 
trapezium zon) dh ok;q iznwf’kr gks xbZ gSA vr% 
U;k;ky; rktegy dks cpkus ds fy, rFkk ok;q iznw’k.k dks 
jksdus ds fy, rRdky vkns”k nsA U;k;ky; us tk¡p ds fy, 
fo’ks”kKksa dh ,d lfefr xfBr dhA lfefr dh fjiksVZ ds 
vk/kkj ij U;k;ky; bl fu’d”kZ ij ig¡qpk fd tks m|ksx 

                                                           
1 ,0 vkbZ0 vkj0 1997 ,l0 lh0 143 
2 ¼1990½ ds0 ,y0 Vh0 580 
3 ,0 vkbZ0 vkj0 1996 ,l0lh0 1446% ¼1996½ 3 ,l0 lh0 lh0 121 
4 ,0 vkbZ0 vkj0 2001 ,l0 lh0 1948 
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dks;ys dk mi;ksx dj jgsa gS muls rktegy ij foijhr 
izHkko iM+ jgk gSA bu m|ksxksa ls rkt {ks= ds fuokfl;ksa ij 
Hkh foijhr izHkko iM+ jgk gSA 

ok;q iznw’k.k dk dsoy thfor izkf.k;ksas ij gh ugha 
vfirq iRFkjksa ls cuh bekjrksa ij Hkh izfrdwy izHkko iM+rk 
gSA eFkqjk rsy ”kks/kd dkj[kkus ls rktegy vkSj Hkjriqj ds 
i{kh fogkj dks iznw’k.k dk [krjk cuk gqvk gSA dkj[kkus 

lsSO2xSl ds fudyus ij rktegy ds laxejej ij 
izfrdwy izHkko iM+s fcuk ugha jg ldrkA blls laxejej 
dk {kj.k gksus ij bekjr detksj gksdj fxj ldrh gSA bls 
rsy ”kks/kd dkj[kkus dh fpefu;ksa ij bls fQYVj yxk dj 
cpk;k tk ldrk gS tks vEyh; xSlksa dks okrkoj.k esa tkus 
ls jksd ldsA rqylh ds ikS/kksa dks yxkdj rktegy dks 
cpk;k tk ldrk gSA 

,e0lh0esgrk cuke la?k o vU; 5  ds ekeys esa 
mPpre U;k;ky; us vfHkfu/kkZfjr fd;k gS fd lafo/kku ds 
vuqPNsn 21 ds vUrxZr fnYyh esa lapkfyr lHkh clksa dks 
lh0,u0th0 bZ/ku ds ek/;e ls pykus ds fy, fn, x;s 
funsZ’k eksVj] eksVj okgu vf/kfu;e lfgr vU; lHkh 
vf/kfu;eksa ij vf/kHkkoh gksxsaA D;ksafd ;g yksxksa ds 
LokLF;& lqj{kk gsrq vifjgk;Z gS U;k;ky; us ;g Hkh funsZ’k 
fd;k gS fd fnYyh esa ,sls fdlh okgu dks iathd̀r u 
fd;k tk;s] tks mPpre U;k;ky; ds }kjk fn, x;s fu.kZ; 
dk ikyu u djrk gksA 

,e0lh0esgrk cuke la?k o vU; 6  ds ekeys esa 
mPpre U;k;ky; us vfHkfu/kkZfjr fd;k fd fnYyh esa 
isVªksy ,oa Mhty }kjk lapkfyr okguksa ds dkj.k QSyus 
okys iznw’k.k ls cpkus ds fy, leqfpr mik; djus ds fy, 
yksdfgr eqdnek yk;k tk ldrk gSA U;k;ky; us fnYyh 
iz’kklu dks dsUnzh; eksVj ;ku ¼ls.Vªy eksVj osfgdy ,DV½ 
1989 dks dM+kbZ ls ykxw djus dk funsZ’k fn;k gSA mPpre 
U;k;ky; us fnYyh i”kklu dks bl lEcU/k esa vU; funsZ”k 
Hkh fn;s] tks iznw’k.k dh jksdFkke ls lEcfU/kr FksA 

bf.M;u dkmfUly QkWj ,Uok;jesaUVy yhxy ,Dlu 
desVh cuke Hkkjr la?k 7 esa oknh laLFkk us vuqPNsn 32 ds 
vUrxZr ,d fiVh”ku lafLFkr djds ns”k ds jklk;fud 
dkj[kkuksa ds vkl&ikl jgus okys yksxksa dh n;uh; fLFkfr 
dh vksj U;k;ky; dk /;ku vkd`’V fd;k vkSj ;g fuosnu 
fd;k fd U;k;ky; ljdkj dks ,d vkns”k ns fd og blls 
lEcfU/kr fof/k;ksa ds v/khu vius drZO; dk ikyu djsa vkSj 
,sls m|ksxksa ls fudyus okyh [krjukd xSlksa ls gksus okys 
nq’ifj.kkeksa ls ukxfjdksa dh laj{kk djsaA 

                                                           
5 ,0 vkbZ0 vkj0 1968 vkU/kz izns’k 98 
6 ¼1991½ 2 ,l0 lh0 lh0 137 
7 ¼1996½ 5 ,l0 lh0 lh0 281 

,e0 lh0 esgrk cuke Hkkjr la?k 8  ds ekeys esa 
U;k;ky; us fnYyh fLFkr Jh jke QwV ,.M QfVZykbtj 
dEiuh dks vksfy;e uked [krjukd xSl cukus ls jksd 
fn;k tc rd fd dEiuh os lHkh vko”;d mik; ugha 
viukrh gS tks xSl dks fudyus ls jksdus ds fy, mi;qDr 
,oa vko”;d gSaA dEiuh ds dkj[kkus ls mDr xSl ds 
fjlko ds dkj.k dEiuh ds vklikl ds fuokfl;ksa vkSj 
dEiuh ds deZdkjks dks dkQh {kfr igqaph FkhA 

,e0 lh0 esgrk cuke Hkkjr la?k 9  ds ekeys esa 
mPpre U;k;ky; us fnYyh esa fLFkr 168 [krjukd 
dkj[kkuks dks tks ikfjfLFkfr dh ,oa i;kZoj.kdks {kfr ig¡qpk 
jgs Fks mUgsa ”kgj ls gVkdj fnYyh ekLVj Iyku esa LFkkuksa 
dks vkoafVr djus dk funsZ”k fn;kA U;k;ky; us ,sls 
dkj[kkuks dks 30&11&1996 ls cUn djus dk vkns’k fn;kA 
U;k;ky; us mDr dkj[kkukas esa dk;Zjr deZdkjksa ds 
vf/kdkjksa  vkSj ykHkks ds laj{k.k ds fy, vko”;d funsZ”k Hkh 
fn;sA  

y[kuÅ dh gok ”kq) gksus dh txg lky nj lky 
vf/kd tgjhyh gksrh tk jgh gS ”kgjokfl;ksa dk lkal ysuk 
nqyZHk gksrk tk jgk gSA vkoklh; {ks= dh gok esa dkcZu 
MkbZ vkWDlkbM ds ekeys esa bfUnjk uxj o vyhxat lcls 
vkxs gS cktkj {ks=ksa esa vkyeckx vkSj pkjckx us lHkh dks 
ekr ns j[kk gSS ;g [kqyklk Hkkjrh; fo’k&foKku vuqla/kku 
laLFkku dh lkykuk fjiksVZ esa fd;k x;k gS laLFkku dh 
fjiksVZ esa dgk x;k gS fd blls lcls T;knk uqdlku cPpksa 
dks gS ftUgs iznwf’kr gok dh otg ls lkal vkSj U;wjks dh 
chekjh gks ldrh gSA jkt/kkuh esa okguksa dh la[;k esa rsth 
ls c<+us ds dkj.k lM+d ij Vk;jksa ds f?klus o /kq,a ls 
NksVs o vfr NksVs d.k gok esa ?kqy tkrs gSaA tc lkal ysrs 
gS rks ;s d.k ”kjhj esa izos”k dj lkal dh chekjh iSnk djrs 
gSA bldh jksdFkke ds fy, t:jh gS fd lM+d ds fdukjksa 
ij gfj;kyh c<+k;h tk;sA Vk;jksa ls fudyus okys d.k o 
/kqvka ?kkl ikS/kksa esa fpid tk;sxsa blds vykok ifCyd 
VªkUliksVZ dks c<+kok fn;k tk;s ftlls lM+dksa ij okguksa 
dh la[;k esa deh gks ldsA laLFkku esa fofHkUu bykdksa esa 
iVVhZdqyj eSVj ¼/kwy esa NksVs d.k] vfr NksVs d.k] 
ukbVªkstu MkbZ vkDlkbM o lYQj MkbZ vkDlkbM½ ij 
”kks/k fd;k x;kA fiNys lky ls de gksus dh txg 
bafnjkuxj esa U;wure 197-5 /kwy ds NksVs d.k ik;s x, tks 
fd ”kq) gok ds ekud dks dkQh ihNs NksM+ pqdh gSAnwljs 
uEcj ij vyhxat gS tgka dh gok esa /kwy ds d.k 171-6 
feyus ds dkj.k dkQh v”kq) gks pqdh gSA dkef”kZ;y {ks= 
dh Js.kh esa vkyeckx esa 224-8 o pkjckx esa 240-9 /kwy ds 

                                                           
8 ¼1986½ 2 ,l0 lh0 lh0 176 
9 ¼1996½ 4 ,l0 lh0 lh0 750 
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d.k ik;s x, gSA Hkkjrh; ekud ds vuqlkj lkS ls T;knk ugha gksuk pkfg,A W.H.O.  dk ekud 50gSA 
     

{ks=okj iznw’k.k dh fLFkfr 
{ks= /kwy d.k vfr NksVs d.k ,l vksVw ,uoks,Dl ysM fufdy 
vkoklh; {ks=       
vyhxat 217-9 76-8 12-6 38-3 64-23 18-41 
fodkluxj 177-5 98-7 10-8 40-4 102-60 11-69 
bafnjkuxj 197-5 100-9 15-1 48-0 178-80 24-09 
Xkkserhuxj 183-2 83-6 14-1 46-5 156-00 14-14 
dkef’kZ;y {ks=       
Pkkjckx 240-9 116-5 16-6 71-6 129-20 39-28 
vkyeckx 224-8 114-8 16-0 66-5 269-70 37-42 
ekuduxj 100-0 60-0 80-0 66-5 1000-00 20-00- 

 
okguksa ls c<+k iznw’k.k 

jkt/kkuh esa okguksa dh c<+rh la[;k iznw’k.k dk izeq[k 
dkj.k gSA xr o”kZ dh rqyuk esa okguksa dh la[;k esa 
yxHkx nl izfr”kr dk btkQk gqvk gSA 2013&2014 esa 
jkt/kkuh esa okguksa dh la[;k 15 yk[k 53 gtkj 65 FkhA 
tks 14&15 esa c<+dj 17 yk[k 9 gtkj 662 gks x;hA bZ/kau 
dh [kir esa Hkh 5-66 izfr”kr dk btkQk gqvk gSA 
lh0,u0th0 okguksa dh la[;k esa yxHkx 8 izfr”kr dh 
c<+ksRrjh gq;h gSA 

ok;q iznw’k.k ds L=ksr&ok;q iznw’k.k ds L=ksr 

(Sources of Air Pollution)& ok;q iznw’k.k ds 
L=ksrksa dks nks oxksZa esa ck¡Vk tk ldrk gS& 

¼d½& izk—frd L=ksr 
¼[k½& ekuoh; L=ksr 
¼x½& vU; dkj.k 

¼d½& izk—frd L=ksr ¼Natural sources½& 
ok;q iznw’k.k ds fy, izk—frd L=ksr mrus mRrjnk;h ugha gSa 
ftrus fd ekuoh; dkj.k] fQj Hkh FkksM+k cgqr ok;q iznw’k.k 
tks izk—frd dkj.k ls gksrk gS] fuEufyf[kr gS& 

(i). vk¡/kh&rwQku ds le; mM+rh /kwy] 
(ii). Tokykeqf[k;ksa ls fudyrh gqbZ jk[k] 
(iii). dksgjk] 
(iv). ouksa esa yxh gqbZ vkx ls mRiUu /kqvk¡] 
(v). ouksa esa ikS/kksa ls mRiUu gkbMªkstu ds ;kSfxd ,oa 

ijkxd.k vkSj 
(vi). ny&ny ¼Bogs½ ,oa vuwiksa ¼Marshes½ esa vi?kfVr 

gksrs inkFkksZa ls fudyh ehFksu  
xSlA 

¼[k½& ekuoh; L=ksr&okLro esa ok;q iznw’k.k ekuoh; 
xfrfof/k;ksa dk gh ifj.kke gSA blhfy, m|ksxksa dks Þc`gr 
iznw’kdß dh laKk nh tkrh gSA lkekU;r;k fofHkUu ekuoh; 

xfrfof/k;ksa }kjk ok;q esa NksM+h xbZ xSlsa ,oa vU; gkfudkjd 
inkFkZ LoPN ok;q esa feydj ok;q iznw’k.k mRiUu djrs gSaA 

1& dkcZu Mkb vWkDlkbM] 2& dkcuZ eksuksa 
vWkDlkbM] (Co2), 3& lYQj Mkb vkWDlkbM] 4& 
gkbMªkstu lYQkbM] 5&  gkbMªkstu ¶yksjkbM] 6& 
gkbMªkstu DyksjkbM] 7& gkbMªksdkcZu] 8& ukbVªkstu ds 
vWkDlkbM] 9& veksfu;k 10& rEckdw dk /kqavk] 11& 
¶yksjkbM 12&,sjkslksyu] 13& /kwy o lhesUV] 14& /kq,¡ ds 
d.kA 

¼x½& vU; dkj.k&ok;q iznw’k.k ds dqN vU; dkj.k 
fuEufyf[kr gSa& 

(i). ijek.kq “kfDr lEiUu ns”kksa ds ikl yxHkx 50 
gtkj ls Hkh vf/kd ijek.kq vL= gSa ftudh 
 foLQksVd {kerk 13]000 esxkokV gSA ;fn 
bu vL=ksa dk mi;ksx fd;k x;k rks mlls 200 
ls 6]500  yk[k Vu /kqvka fudysxk tks fd 
lw;Z ds izdk”k dks <d ysxkA 

(ii). ns”k esa dwM+k&djdV bdV~Bk djds tykus dh 
izFkk izpfyr gS ftlls Hkkjh ek=k esa /kqvka 
fudyrk gS  vkSj dkcZu d.kksa dh mRifRr 
gksrh gS ftlls ok;q iznw’k.k gks+rk gSA 

(iii). ns”k esa “kknh&C;kgksa] nhokyh bR;kfn R;kSgkjksa 
rFkk [kq”kh ds voljksa ij vkfr”kckth NksM+us 
dh Hkh  izFkk izpfyr gS ftlls Hkh ok;q 
iznw’k.k c<+rk gSA 

(iv). lkoZtfud ;k O;fDrxr “kkSpky;ksa dh i;kZIr 
lQkbZ u gksus ij Hkh ok;q iznwf’kr gksrh gSA 

(v). yksx ?kjksa ls ckgj lM+dksa ij vius ?kj dk 
dwM+k&dpjk [kqyk ;k ikWyhFkhu esa Hkjdkj Mky 
nsrs gSaA  ;s dwM+k&dpjk tc lM+rk gS rks 
vkl&ikl nqxZU/k QSyrh gS blls ok;q iznwf’kr 
gksrh gSA blh izdkj  ukyksa ,oa ukfy;ksa dh 
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i;kZIr lQkbZ u gksus ij mlds vkl&ikl dh 
ok;q iznwf’kr gks tkrh gSA 

ok;q iznw”k.k dk i;kZoj.k vkSj ekuo LokLF; ij 
izHkko&oSls rks lHkh izdkj ds iznw’k.kksa dk izHkko [kjkc gh 
gksrk gS ijUrq] ok;q iznw’k.k dk izHkko {ks= vU; iznw’k.kksa ds 
izHkko {ks= ls vf/kd O;kid gSA ok;q iznw’k.k fuEufyf[kr 
dks izHkkfor djrk gS& 

(1). ekuo LokLF; ij izHkko] 
(2). isM+&ikS/kksa ;k ouLifr;ksa ij izHkko] 
(3). tho&tUrqvksa ij izHkko] 
(4). tyok;q ij izHkko] 
(5). ekSle ij izHkko] 
(6). vksTkksu ijr ij izHkko] 
(7). n`”;rk rFkk ;krk;kr lEcU/kh nq?kZVuk,a] 
(8). ,sfrgkfld bekjrksa ij izHkko  
(9). —f’k ij izHkko 

1- ekuo LokLF; ij izHkko ¼Effects on human 
health½& ok;q iznw’k.k dk ekuo LokLF; ij cgqr 
cqjk izHkko iM+rk gSA blls ekuo ds “olu rU= 

¼Respiratory system½ ij foijhr izHkko 
iM+rk gSA ok;q iznw’k.k ds izHkko esa& fnYyh] eqEcbZ] 
dksydkrk] psUubZ] y[kuÅ] dkuiqj] vkxjk] 
bykgkckn] okjk.klh] vkfn tSls egkuxjks esa ekuo 
thou ij foijhr izHkko iM+rk gS] nek] fueksfu;k] 
xys dk nnZ] czkasdkbfVl] fljnnZ] mYVh] QsQM+s dk 
dSalj] gǹ~; jksx] tqdke] [kkalh vkSj vkaW[kksa dk 
vkuk bR;kfn jksx gks ldrsa gSA ok;q iznw’k.k dh 
otg ls gekjs efLr’d esa ekStwn OgkbV eSVj dh 
ek=k de gks tkrh gSA ok;q iznw’k.k ls T;knk 
laEidZ esa jgus ij fnekx ds fy, [krjukd fLFkfr 
mRiUu gks ldrh gSA gok esa vokafNr xSlksa dh 
mifLFkfr ls euq’;] Ik”kq rFkk iafN;ks rFkk xEHkhj 
leL;kvkas dk lkeuk djuk iM+rk gS blls Jo.k 
“kfDr dk detksj gksuk] Ropk jksx vkfn tSlh 
chekfj;ka iSnk gksrh gS yEcs le; ds ckn blls 
tufud fod̀fr;k¡ mRiUu gks tkrh gSa vkSj viuh 
pj.k lhek ij ;g ?kkrd Hkh gks ldrh gSA ok;q 
iznw’k.k ls lfnZ;ksa esa dksgjk ftlds dkj.k /kwy rFkk 
feÍh ds d.kksa dk dksgjs esa feyk gksrk gS ftlls 
izd`frd n”̀;rk esa deh vkrh gS rFkk vk¡[ks esa 
tyu gksrh gS vkSj lkal ysus esa dfBukbZ gksrh gSA  

2- isM+&ikS/kksa ;k ouLifr;ksa ij izHkko& ok;q iznw’k.k 
dk dsoy ekuo ij gh dqizHkko ugha iM+rk cfYd 
isM+&ikS/ks rFkk ouLifr;k¡ Hkh izHkkfor gksrh gSaA 
blls o`{k] Qy] lfCt;k¡ ,oa Qwy O;kid :i ls 
izHkkfor gksrs gSa iznwf’kr ok;q ds dkj.k lw;Z ds 

izdk”k dh ek=k esa deh vkrh gS ftlls ikS/kksa dh 
izdk”k la”ys’k.k dh fØ;k izHkkfor gksrh gSA ok;q 
iznwf’kr {ks=ksa esa tc cjlkr gksrh gS rks o’kkZ ty esa 
fofHkUu izdkj dh xSlsa vkSj fo’kSys inkFkZ ?kqydj 
i`Foh ij vk tkrs gSa vkSj ikS/kksa dh tM+ksa esa igq¡p 
tkrs gSa ftlls gjs&Hkjs ikS/ks u’V gks tkrs gSaA   
dkcZu eksuks vkWDlkbM] lYQj Mkb vkWDlkbM] 
¶yksjkbM vkSj vkstksu bR;kfn iznw’kd ikS/kksa dks cqjh 
rjg izHkkfor djrs gSaA tc vkstksu dk Lrj 0-
02PPm igq¡p tkrk gS rks blls eVj] VekVj] 
rEckdw] phM+ rFkk vU; izdkj ds isM+&ikS/kksa ij 
foijhr izHkko iM+rk gSA blh izdkj lYQj Mkb 
vkWDlkbM dh vf/kdrk ls ifRr;k¡ u’V gks tkrh 
gSaA ns[kk ;g x;k gS fd vkS|kSfxd {ks=ksa esa fLFkr 
o`{kksa dh ifRr;ksa dk fcuk ekSle ds >M+uk] dfy;ksa 
dk eqj>kuk] Qwyksa dk de gksuk] NksVk gksuk] jksx 
xzLr gksuk vke ckr gSA ;g Hkh ns[kk x;k gS fd 
ftu {ks=ksa esa bZaV Hkês gSa ogk¡ vke dh Qly cqjh 
rjg izHkkfor gqbZ gS D;ksafd bZaV Hkêksa dh fpefu;ksa 
ls tks /kqvk¡ fudyrk gS og ouLifr;ksa ,oa o`{kksa ds 
fy, gkfudkjd gSA o’kZ 1920 esa yhM~l ds galysV 
uked LFkku dk ,d losZ{k.k fd;k x;k Fkk ftlesa 
;g ik;k x;k fd /kq,a ls >M+us okyh ifRr;ksa dh 
ek=k 460 xzke@oxZehVj@o’kZ gSA  ;gk¡ 
mYys[kuh; gS fd ok;q iznw’k.k tgk¡ ,d vksj ikS/kksa 
dh of̀) dks izHkkfor djrk gS ogha nwljh vksj 
Qlyksa dk mRiknu Hkh izHkkfor djrk gSA   blh 
izdkj eksVj okguksa ls tks /kqvk¡ fudyrk gS mlesa 
bfFkyhu gksrk gS vkSj ;s bfFkyhu tc gok esa fey 
tkrh gS rks o{̀kksa ds Qyksa dh dkjksus”ku ia[kqfM+;k¡ 

¼Coronation-petals½ vUnj dh vksj eqM+ 

tkrh gSa ftlls vkjfdM ¼Orchid½ ds cká ny 
lw[k tkrs gSa vkSj lEiw.kZ Qwy u’V gks tkrk gSA 
;gk¡ ;g Hkh mYys[kuh; gS fd ok;q iznw’k.k ls ikS/kksa 
vkSj Qyksa dh o`f) gh izHkkfor ugha gksrh cfYd —
f’k Qlyksa dk mRiknu Hkh izHkkfor gksrk gSA 

3- tho tUrqvksa ij izHkko& ok;q iznw’k.k dk nq’izHkko u 
dsoy ekuo LokLF; ,oa ouLifr;ksa ij iM+rk gS 
cfYd blls tho tUrq ,oa vU; dhV Hkh izHkkfor 
gksrs gSaA ekuo dh rjg ok;q iznw’k.k tho tUrqvksa 
dk “olu rU= vkSj dsUnzh; rfU=dk rU= izHkkfor 
djrk gSA blh izdkj eksVj okguksa bR;kfn ls tks 
/kqvka fudyrk gS] blls izdk”k dh ijkcSaxuh 
fdj.kksa dh ek=k de gks tkrh gS vkSj tho tUrq 
izHkkfor gksrs gSaA 
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4- tyok;q ij izHkko& ok;q iznw’k.k ls fo”o tyok;q 
Hkh izHkkfor gqbZ gSA oSKkfudksa dk dguk gS fd 
fiNys dqN o’kksZa esa tyok;q esa dkQh ifjorZu vk;k 
gSA B.Mh tyok;q ds {ks= igys dh rqyuk esa xeZ 
gks x, gSa vkSj ueZ LFkku B.Ms gks x, gSaA ck<+ vkSj 
lw[kk dk ,d dkj.k ok;q iznw’k.k Hkh gSA   

    oSKkfudksa dk vuqeku gS fd ok;q eaMy esa dkcZu 
MkbvkWDlkbM dh ek=k 2 izfr”kr izfro’kZ ds 
fglkc ls c<+ jgh gS vkSj fiNys 50 o’kksZa esa i`Foh 

ds vkSlr rkieku esa 1°C dh o`f) gqbZ gSA 
oSKkfudksa dk ;g Hkh dguk gS fd ;fn iF̀oh dk 
rkieku orZeku rkieku ls 3-6 fMxzh vkSj c<+ 
tkrk gS rks bldk ifj.kke ;g gksxk fd vUVkfVZdk 
vkSj vkdZfVd /kzqoksa ds fo”kky fge[k.M fi?ky 
tk,axs vkSj leqnz dh lrg lkS ehVj Å¡ph gks 
tk,xh QyLo:i lkjh i`Foh tyeXu gks tk,xhA 
oSKkfudksa dk ;g Hkh dguk gS fd ;fn iznw’k.k blh 
izdkj c<+rk jgk rks Þty izy;ß dh ;g fLFkfr 
108 o’kZ esa vk tk,xhA 

5- ekSle ij izHkko& ok;q iznw’k.k dk ekSle ij Hkh 
foijhr izHkko iM+ jgk gSA dqN ok;q iznw’k.kksa dk 
cknyksa] rkieku vkSj o’kkZ ij Hkh izHkko iM+rk gSA  
“kgjhdj.k] vkS|ksfxd xfrfof/k;k¡] rki fctyh?kjksa 
dk fuekZ.k] vk/kqfud jgu&lgu rFkk i;kZoj.k dks 
nwf’kr djus okyh xSlksa o jlk;uksa ds mRltZu ds 
tfj, /kjrh ds okrkoj.k dks yxkrkj xekZ;k tk 
jgk gSA chrh “krkCnh ds vkjafHkd n”kdksa esa gh 
vkS|ksfxd Økafr ds uke ij fodkl dh ftl jkg 
ij ekuo us dne c<+k, Fks] vkt gesa mlh dk 
[kkfe;ktk rki ;qx dh okilh dh vk”kadkvksa ds 
:i esa ns[kus dks foo”k gksuk iM+ jgk gSA 
vkS|ksfxd Økafr ls iwoZ /kjrh ds okrkoj.k esa 
vkWDlhtu rFkk dkcZu Mkb vkWDlkbM vkfn xSlsa 
larqfyr ek=k esa fo|eku Fkha] fdarq blds ckn 
flQZ dkcZu MkbZ vkWDlkbM gh ugha] oju~ ehFksu] 
ukbVªl vkWDlkbM rFkk Dyksjks ¶yksjks dkcZu 
¼lh,Qlh½ xSlksa dh o`f) ds dkj.k mRiUu xzhu 
gkml izHkko rFkk vkstksu ijr ds fujarj {kj.k ds 
pyrs /kjrh ds rki larqyu dh O;oLFkk esa lsa/k 
yx xbZ vkSj rkieku c<+us yxkA varjjk’Vªh; 
i;kZoj.k laxBu xzhu ihl cgqr igys gh psrk 
pqdk gS fd fiNys 140 o’kksZa ds nkSjku iF̀oh ds 
vkSlr rkieku esa 0-3 ls 0-6 fMxzh lsfYl;l dh 
o`f) gks pqdh gSA blds vykok 21oha “krkCnh ds 
yxHkx lHkh n”kdksa esa ;g of̀) 0-3 fMxzh 
lsfYl;l izfr n”kd jgus dk vuqeku gSA bl 

rjg vxyh lnh ;kuh lu~ 2100 esa i`Foh dk 
rkieku de ls de rhu fMxzh lsfYl;l rks c<+ 
gh tk,xkA xkSjryc gS fd bl le; /kjrh dk 
vkSlr rkieku 15-32 fMxzh lsfYl;l gSA 21oha 
lnh ds e/; rd ;kuh 2050 rd vkSlr rkieku 
gh 17 ls 19 fMxzh lsfYl;l rd igq¡p tkus dh 
vk”kadk oSKkfud O;Dr dj pqds gSaA 

6- vkstksu ijr ij izHkko& iz—fr us gesa lw;Z dh 
ijkcSaxuh fdj.kksa ls cpkus ds fy, ok;qe.My esa 
,d Nrjh lh rku j[kh gSA ;g izk—frd Nrjh 
,d vn`”; xSl *vkstksu* dh cuh gqbZ gSA ;g 
Nrjh iF̀oh dh lrg ls 15 ls 20 fdyksehVj dh 
Å¡pkbZ ds chp ekStwn gSA foxr dqN n”kdksa ls 
fofHkUu fØ;k&dykiksa ls bl Nrjh dk âkl gks 
jgk gSA bldk izeq[k dkj.k ok;qe.My esa ok;q 
iznw’k.k dk gksuk gSA ;g ok;q iznw’k.k vkstksu {kj.k 
djus okys fofHkUu jlk;uksa tSls Dyksjks ¶yksjks 
dkcZu] czkseks ¶yksjks dkcZu] VsVªk DyksjkbM vkSj 
feFkkby DyksjksQkWeZ bR;kfn dh ok;qe.My esa 
c<+ksRrjh gksuk gSA ;g jlk;u eq[;rk% jsfÝtjs”ku 
,vj d.Mh”kfuax] vfXu”keu] Qkse Cyksbax] LizSdSUl 
vkSj MªkbZDyhfuax rFkk esVy Dyhfuax bR;kfn esa 
iz;ksx fd, tkrs gSaA blh izdkj lqijlksfud 
ok;q;kuksa }kjk vf/kd Å¡pkbZ ij tks iznw’kd inkFkZ 
folftZr fd, tkrs gSa mlls Hkh vkstksu ys;j 
izHkkfor gksrh gSA 

7- n`”;rk rFkk ;krk;kr lEcU/kh nq?kZVuk,a ij izHkko& 
ok;q esa tks iznw’kd inkFkZ fo|eku gksrs gSa muds 
NksVs&NksVs d.k izdk”k fdj.kksa dks izdhf.kZr dj 
nsrs gSa ftls n`”;rk de gks tkrh gSA lokZf/kd 
n`”;rk 0-5 ls 1 ekbØksehVj O;kl ds d.kksa ls 
izHkkfor gksrh gSA vesfjdk vkSj baXyS.M ds 
vkS|ksfxd egkuxjksa esa vR;f/kd ok;q iznw’k.k dh 
fLFkfr esa ;krk;kr dks jksduk iM+ tkrk gSA B.Ms 
izns”kksa esa ok;qe.My esa ueh o fuEu rkiØe dh 
mifLFkfr esa gkbMªksdkcZu ok;qe.My esa gh te 
tkrs gSa ftlds ifj.kkeLo:i ;s ,d /kwe 
dqgklk&lk cu tkrk gS ftlls nq?kZVukvksa dh 
lEHkkouk c<+ tkrh gSA 

8- ,sfrgkfld bekjrksa ij izHkko& ok;q iznw’k.k ls 
,sfrgkfld bekjrsa Hkh izHkkfor gks jgh gSaA ok;q 
iznw’k.k ls ,sfrgkfld bekjrsa fo”ks’kdj tks 
laxejej dh cuh gqbZ gSa ;k ftuesa dkals dk 
mi;ksx gqvk gS] cqjh rjg ls izHkkfor gks jgh gSaA 
eFkqjk fjQkbujh dh ,flM yiVksa dh otg ls 
rktegy vkSj eFkqjk ds izkphu efUnj cqjh rjg 
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izHkkfor gks jgs gSaA blh izdkj fnYyh jsyos LVs”ku 
ds batuksa ds /kq,a rFkk bUnzizLFk fctyh ?kj dh 
dks;ys dh jk[k ls yky fdys ds iRFkj Hkh izHkkfor 
gks jgs gSaA Hkkjr esa gh ugha fons”kksa esa Hkh 
,sfrgkfld bekjrsa ,oa Lekjd cqjh rjg izHkkfor gks 
jgs gSaA 

9- —f’k ij izHkko&[ksrh ds dk;kZsa esa vusd izdkj ds 
dhVuk”kh ,oa isLVuk”kh nokvksa dk mi;ksx c<+rk 
tk jgk gSA Hkkjr esa lcls vf/kd dhVuk”kd 
nokb;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA tc ;s 
dhVuk”kd nok,a fNM+dh tkrh gSa rks ;s mM+rh gSa 
vkSj buls ok;q iznw’k.k gksrk gSA dHkh&dHkh budk 
fNM+dko ok;q;kuksa }kjk Hkh fd;k tkrk gS tks 
dkQh ek=k esa ok;q ds lkFk mM+ tkrk gS vkSj ok;q 
iznw’k.k dk dkj.k curk gSA 

Lkq>ko& 1&izdk”k&jklk;fud Leksd dks de djuk 
pkfg,] 2& fo|qr o okguksa dk mi;ksx] 3& so2 iznw”k.k dks 
jksduk pkfg,] 4& dks;yk ;k ydM+h ds LFkku ij 
vk/kqfudre fof/k;ksa dk iz;ksx] 5& o`{kk jksi.k 6& egkuxjksa 
esa c<+rh gqbZ tula[;k dks fu;af=r djuk] 7& lhoj ykbu 
o ukyh dh lQkbZ]A  

Hkkjr esa izkphu euhf”k;ksa usa izd̀fr ds nksgu rFkk 
vuknj ds ifj.kkeksa dk iwokZuqeku yxk fy;k FkkA blh 
dkj.k mUgksusa izd̀fr ds izR;sd  miknkuksa esa bZ’ojh Nfo 
ns[kh vkSj mldk laj{k.k vkSj lEeku nsus ds fy, funsZf’kr 
fd;kA ok;q] ty] o`{k] ouksa rFkk thoksa dks lajf{kr djus ds 
fy, blds egRo dks /keZ vkSj laLdkj ls tksM+kA izR;sd 
tho esa bZz”oj dh Nfo ns[khA o{̀k] unh] rkykc] iks[kj] dks 
iwT;uh; ,oa oanuh; crk;kA ftlls  ekuo thou mlds 
izfr larqfyr] lEekutud vkpj.k dj lds* vkSj mlds 
vfLrRo dh j{kk dj ldsA ;fn ge vius i;kZoj.k dks 
iznw”k.k eqDr rFkk lUrqfyr :i ls fodflr vkSj vxzflr 
gksrs ns[kuk pkgrs gS rks ges vius i;kZoj.k dks lUrqfyr 
djus ds fy, vf/kd ls vf/kd o`{kk jksi.k ds ek/;e ls 
ok;q iznw’k.k dks jksdk tk ldrk gSA D;kasfd ,d o`{k dh 

vkSlr vk;q 50 o”kZ gksrh gS tks 15]70]000 :i;s dk ykHk 
nsrk gSA euq’; dks vkWDlhtu] Qy] iq’i] Nk;k] o’kkZ izkIr 
gksrh gSSA gfjr iV~Vh iznw’k.k ds izHkkoksa dks de djus esa 
l{ke gksrh gS] blfy, budh fLFkfr ,slh gksuh pkfg, fd 
iznw’k.k dk izHkko lekt rd ugha igq¡psA 

vkS|ksfxd izfr’Bkuksa vkSj fjgk;”kh bykdksa ds pkjksa 
rjQ vkSj lM+dksa ds fdukjs gfjr iV~Vh yxkuk lcls 
izHkkoh ekuk tkrk gSA ij] ikS/ks vkSj o`{kksa ij Hkh ok;q iznw’k.k 
dh fo’kkDrrk dk izHkko iM+rk gSA ifRr;k¡ lfEefyr rkSj 
ij ,d cM+h lrg cukrh gSa ftu ij iznw’k.kdkjh rRo 
vo”kksf’kr gksrs gSaA vo”kksf’kr iznw’k.kdkjh rRo izk;% ikS/kksa ds 
vUnj pyus okys tSo jklk;fud izfrfØ;kvksa esa lfEefyr 
gks tkrs gSaA gfjr iV~Vh yxkrs le; izk;% bl rF; ij 
/;ku ugha fn;k tkrk fd ikS/ks Hkh ,d {kerk rd gh 
iznw’k.k dks vo”kksf’kr dj ldrs gSaA ,sls esa ;fn bl {kerk 
ls vf/kd iznw’k.k mRlftZr gksrk gS rks gfjr iV~Vh csvlj 
gks tkrh gSA gfjr iV~Vh ds mi;ksx esa vkus okys ikS/kksa ds 
ckjs esa ;g tkuuk vko”;d gS fd iznw’k.k dks cnkZ”r djus 
dh {kerk muesa fdruh gSA “kgjh ifjos”k esa iznw’k.k ds cgqr 
lkjs vo;o lYQj MkbvkWDlkbM] ukbVªkstu ds vkWDlkbM] 
ekcZu eksuksvkWDlkbM] vkstksu bR;kfn gksrs gSa] blfy, ikS/ks 
,sls gksus pkfg, tks dbZ izdkj ds iznw’k.k dks vo”kksf’kr dj 
ldsaA ok;q iznw’k.k dks jksdus ds fy, ok;qe.My dks lkQ 
lqFkjk j[kuk ije vko”;d gSA bl vksj turk dks 
tkx:d fd;k tkuk pkfg,A cLrh o uxj ds leLr 
oftZr inkFkksZ ds fu’dklu ds fy, lqnwj LFkku ij leqfpr 
O;oLFkk dh tkuh pkfg,A tks vkS|ksfxd izfr’Bkuksa “kgjksa 
rFkk ?kuh vkcknh ds chp esa gSa mUgsa uxjksa ls nwj 
LFkkukUrfjr djus dk iwjk izcU/k djuk pkfg,A ?kjksa ls 
fuyus okys nwf”kr ty dks lkQ djus ds fy, cM+s&cM+s 
IykUV yxkus pkfg,A lkSj ÅtkZ dks c<+kok nsuk pkfg,A 
ou laj{k.k rFkk o`{kkjksi.k dks lokZf/kd izkFkfedrk nsuk 
pkfg,A bl izdkj iznw’k.k eqDr okrkoj.k dk fuekZ.k fd;k 
tk ldsA 

 
 
 
 
 


