
Volume-02                    ISSN: 2455-3085 (Online) 

Issue-06                RESEARCH REVIEW International Journal of Multidisciplinary 

June-2017   www.rrjournals.com  

 

© RRIJM 2015, All Rights Reserved                                                                                                                                          105 | P a g e  

Ldwyh Nk=ksa esa ;ksx ds izfr tkx:drk dk vè;;u  

 

e/kq jatu dqekj
1
 rFkk MkW- pUnz Hkw"k.k izlkn flag

2
  

 
1
'kks/kkFkhZ] euksfoKku foHkkx] frydkeka>h Hkkxyiqj fo'ofo|ky;] Hkkxyiqj 
2
izksQslj] euksfoKku foHkkx] frydkeka>h Hkkxyiqj fo'ofo|ky;] Hkkxyiqj 

 

ARTICLE DETAILS  ABSTRACT 

Article History 
Received: 10 June 2017 

Accepted: 15 June 2017 

Published Online: 18 June 2017 

 
;ksx ls u flQZ 'kkjhfjd ,oa ekufld larqfyr dks cuk;k tk ldrk gS cfYd] thou 'kSyh dks 

vuq'kkflr fd;k tkrk gSA Ldwyh Nk=ksa esa ;ksx ds izfr tkx:drk dk vFkZ mudh fuiq.krk ,oa dk;Z 

dq'kyrk esa o`f) ykukA bl 'kksèk dk vkSfpR; Fkk ;ksxkH;kl ls papy eu dks fLFkj fd;k tk,A 

iBu&ikBu ij cPpksa dk è;ku dsfUnzr gks rFkk fdlh fo"k; dks yEcs le; rd Lej.k esa j[kk tk,A 

iwoZ esa fd;s vè;;uksa ls ladsr feyrk gS fd ;ksxkH;kl ls thou'kSyh esa ifjoÙkZu yk;k tk ldrk gSA 

;g vuqeku fd;k tkrk gS fd futh ,oa ljdkjh fo|ky;ksa ds cPpksa esa tkx:drk gksus ij ;ksx ds 

izfr 'kS{kf.kd fu"iknu ij ldkjkRed vlj fn[kkbZ nsxkA 
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izLrqr 'kksèk HkkxZo] 'kqfpfLerk rFkk dqekj ¼2014½ **Ldwyh 

Nk=ksa esa ;ksx ds izfr tkx:drk ,d yèkq vè;;u** dk fd;k 

x;k vè;;u gSA bl 'kksèk vè;;u esa futh ,oa ljdkjh fo|ky;ksa 

dks 'kkfey fd;k x;kA f'k{k.k ekè;e ds vkèkkj ij oSls fo|ky;ksa 

dks p;fur fd;k x;k] tgk¡ dsoy fgUnh vFkok dsoy vaxzsth esa 

d{kk dk lapkyu gksrk FkkA vke èkkj.kk ;g gS fd futh Ldwyksa esa 

ljdkjh Ldwyksa dh vis{kkd`r csgrj izcaèku ,oa lalkèku gksrk gSA 

,slh fLFkfr esa ;fn ;ksx ls lEcafèkr tkx:drk vfHk;ku dks 

pyk;k tk; rks dq'ky izcaèku ,oa csgrj lalkèku dh lgk;rk ls 

buiqV dks izHkko'kkyh <ax ls laizsf"kr fd;k tk ldsxkA ekU;rk 

;g Hkh gS fd ,sls Ldwyksa ds f'k{kd vFkok izf'k{kd fdlh funsZ'k 

dks xaHkhjrk ls ysrs gSa rFkk bldk vuqikyu Hkh izHkko'kkyh <ax ls 

djrs gSaA iwoZ esa fd;s x;s dbZ vè;;uksa ls bldh laiqf"V gksrh gSA 

blds foijhr ljdkjh fo|ky;ksa esa yphyk izcaèku ,oa lalkèku 

dk vHkko gksrk gSSA blds QyLo:i miyCèk lalkèkuksa dk Bhd 

ls mi;ksx ugha gks ikrk gSA buiqV dks laizsf"kr djus ds fy, 

xaHkhjrk ls iz;kl Hkh ugha fd;k tkrk gSA vuqeku ;g fd;k tkrk 

gS fd Ldwyh izcaèku ,oa lalkèku dh miyCèkrk ds dkj.k futh 

fo|ky;ksa esa Nk=ksa ds chp ;ksx ds izfr tkx:drk dk Lrj 

vfèkd gksxkA 

 

;ksx dk egRo 

ljLorh] Lokeh fujatukuan ¼2013½ us Ldwyh Nk=ksa ds 

fy, ;ksx dks  egRo eku gSA ;g ,d xaHkhj iz;kl gS fd Ldwyh 

f'k{kk ds ikB~;Øeksa esa ;ksx tSls fo"k; dks 'kkfey fd;k tk;A 

blds fy, vko';d gS fd cPpksa esa ;ksx ds izfr tkx:drk dk 

foLrkj fd;k tk;A ;g rHkh laHko gS] tc Ldwy izcaèku ;ksx ds 

izfr tkx:drk vfHk;ku dks ,d j.kuhfr dks lgk;rk ls iz'kLr 

djs rFkk Nk=ksa dks fu;fer :i ls ;ksxkH;kl dk volj iznku 

djsA ekuo lalkèku fodkl foHkkx] Hkkjr ljdkj us bl fn'kk esa 

dbZ lkFkZd dne mBk;s gSaA blds fy, dbZ futh ,oa ljdkjh 

fo|ky;ksa esa tkx:drk ds fy, buiqV nsus dk iz;kl fd;k tk 

jgk gSA 

 

;ksx ,d foKku 

;ksx O;fDr dks deZ&;ksxh cukrk gSA ;ksx ds ekè;e ls 

cPpksa esa dq'kyrk c<+kus dk iz;kl fd;k tk;A ;ksx dk ,d 

O;kogkfjd :i Hkh gS] ftlesa fHkUu&fHkUu rjg ds vklu] 

izk.kk;ke rFkk ;ksx funzk dh ppkZ dh  xbZ gSA ljLorh] 

lR;kuUn Lokeh ¼2015½ us ;g ik;k fd ;ksxkH;kl gekjs ekufld 

psruk dks tkx`r djrh gSA 

flUgk] Qqyxsank ¼2013½] yrk] vuqi ¼2014½ rFkk eq[kthZ] 

jRuk ¼2014½ us ik;k fd ;ksx ruko izcaèku ds fy, ,d 

izHkkodkjh ekxZ gSA ;g euksoSKkfudh; rFkk euks'kkjhfjd 

leL;kvksa dks fu;af=r djrk gS rFkk jksd&Fkke esa ykHk igq¡pkrh 

gSA fu;fer ;ksxkH;kl djus okys O;fDr cpiu ls ysdj cw<+kis 

rd ,d u;h rktxh rFkk LQwfrZ dk vuqHko djrs gSaA ;ksx O;fDr 

dks u flQZ cká okrkoj.k rd lhfer j[krh gS] vfirq O;fDr ds 

vkUrfjd vk;ke dks Hkh vius vUrxZr lekfgr dj ysrk gSA 

 

Hkkjrh; laLÑfr vkSj ;ksx 

Hkkjrh; laLÑfr esa ;ksx euq"; ds fy, vfuok;Z ekuk 

x;k gS] D;ksafd ;g O;fDr dks ekufld rFkk 'kkjhfjd LokLF; 

iznku djus ds lkFk gh lkFk mls ruko eqDr Hkh j[krk gSSA 

ljLorh] Lokeh fujatukuUn ¼2004½ us Hkh ik;k fd laosxksa vkSj 

'kjhj ds fØ;kRed ra=ksa ds chp Li"V lacUèk gksrk gSA vusd 

vuqlaèkkuksa }kjk Kkr fd;k x;k gS fd laosxksa vkSj Lora= 

raf=dk&ra= ds chp xgjk lacUèk gksrk gSA ljLorh] Lokeh 

fujatukuUn ¼2013½ us Li"V :i ls dgk gS& tc Hkhrjh laosfxd 

dfBukb;ksa dh vfHkO;fDr 'kkjhfjd ra=ksa }kjk dh tkrh gS] rc 

raf=dk&ra= }kjk fu;af=r gksrk gSA bl voLFkk dks euksnSfgd 

foÑfr dgrs gSaA ljLorh] Lokeh lR;kuUn ¼2013½ us ;ksx foKku 

esa eu vkSj 'kjhj ds chp lacUèk ik;k x;k gS] tks 'olu fØ;k 

}kj mRiUu izk.k ;k mtkZ ls mRiUu gksrk gSA fcgkj ;ksx 

fo|ky;] ;ksx vkJe eqaxsj rFkk fjf[k;k vkJe esa Hkh ;kSfxd 

i)fr esa vusd izdkj ds jksxksa dk mipkj gksrk gSA ljLorh] 

Lokeh lR;kuUn dk fopkj Fkk fd ßèkeZ] vFkZ] dke rFkk Hkksx tks 

euq"; ds fy, iq#"kkFkZ dks izkIr djus ds fy, vkjksX; gksuk 

furkar vko';d gSA ;ksx thou ds gj {ks= esa LkQyrk izkIr 

djus ds fy, rFkk bZ'oj lk{kkRdkj ds fy, LokLF; gh ewy 

vkèkkj gSA 
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vUrjjk"Vªh; ;ksx fnol 

;ksx vkèkqfud lanZHk esa viuh igpku [kksrs tk jgk Fkk] 

tcfd bldh ijaEijk ik¡p gtkj lky iqjkuh jgh gSA ;ksx djus 

okyksa ds fy, ;ksx dks ekU;rk fnykus ds fy, ,d dM+k la?k"kZ 

djuk iM+k gSA blds fy, le;&le; ij ;ksx xq# ekax djrs 

jgs gS fd Hkkjrh; ;ksx dks Hkkjr esa gh ;ksx fnol ds fy, 

ekU;rk feysaA 27 flrEcj 2014 dks la;qDr jk"Vª egklHkk esa 

oSf'od usrkvksa ls vUrjjk"Vªh; ;ksx fnol eukus dk vkg~oku 

fd;k FkkA iz/kkuea=h ujsUæ eksnh ds }kjk izLrko esa dgk x;k gS& 

;ksx LokLF; ds fy, lexzrk iznku djrk gSA ;ksx ds Qk;ns dh 

tkudkfj;k¡ QSykuk nqfu;k Hkj esa yksxksa ds LokLF; ds Qk;ns ds 

fgr esa gksxkA ;ksx dsoy O;k;ke u gksdj Lo;a ls rFkk fo'o o 

izÑfr ds lkFk rknkRe; dks izkIr djus dk ekè;e gSA iz/kkuea=h 

ujsUæ eksnh ds }kjk eukus ds izLrko dks jk"Vªla?k us Lohd̀fr ds 

Ckkn] vCk gj o"kZ 21 twu dks vUrjkZ"Vªh; ;ksx fnol ds :i esa 

eukk;k tkRkk gSA 

 

'kksèk dk mís';  

'kksèk vè;;u ds fuEukafdr míss'; % 

1- ljdkjh fo|ky; Nk=&Nk=kvksa rFkk futh fo|ky; ds 

Nk=&Nk=kvksa esa ;ksx ds izfr tkx:drk ds Lrj ij 

vè;;u djukA 

2- nksuksa gh fo|ky;ksa ds Nk=ksa ,oa Nk=kvksa ds chp ;ksx ds 

izfr tkx:drk ds Lrj ij rqyukRed vè;;u djukA 

3- ljdkjh fo|ky; ds Nk=ksa ,oa Nk=kvksa esa ;ksx ds izfr 

tkx:drk ds Lrj ij rqyukRed vè;;u djukA 

4- futh fo|ky; ds Nk=ksa ,oa Nk=kvksa esa ;ksx ds izfr 

tkx:drk ds Lrj ij rqyukRed vè;;u djukA 

 

ifjdYiuk  

iwoZ ds vè;;uksa ds vkèkkj ij dqN 'kksèk ifjdYiukvksa 

dk fuekZ.k fd;k x;k % 
ifjdYiuk 1 % ljdkjh fo|ky; ds Nk=ksa&Nk=kvksa rFkk 

futh fo|ky; ds Nk=&Nk=kvksa esa ;ksx ds izfr tkx:drk 

ij lkFkZd vUrj gksxkA 

ifjdYiuk 2 % nksuksa gh fo|ky;ksa ds Nk=ksa rFkk Nk=kvksa ds 

chp ;ksx ds izfr tkx:drk ij lkFkZd vUrj gksxkA 

ifjdYiuk 3 % ljdkjh fo|ky; ds Nk=ksa ,oa Nk=kvksa esa 

;ksx ds izfr tkx:drk ij lkFkZd vUrj gksxkA 

ifjdYiuk 4 % futh fo|ky;ksa ds Nk=ksa ,oa Nk=kvksa esa ;ksx 

ds izfr tkx:drk ij lkFkZd vUrj gksxkA 

 

'kks/k v/;;u fof/k 

izfrn'kZ 

v/;;u gsrq nqxZ ftys ds ljdkjh ekè;e ,oa futh 

ekè;e fo|ky;ksa ds 200 Nk=&Nk=kvksa dk p;u fd;k x;kA 

ljdkjh ekè;e fo|ky; 'kkldh; mPpÙkj 'kkyk] lqisyk ds 100 

Nk=ksa ¼50 Nk= rFkk 50 Nk=kvksa½ ,oa futh fo|ky; f'kok ifCyd 

Ldwy] jkfèkdk uxj ds 100 Nk=ksa ¼50 Nk= ,oa 50 Nk=kvksa ½ dk 

;kn`fPNd fof/k ls p;u fd;k x;kA lHkh Nk=&Nk=k,W 9 oha 

d{kk ds Nk= FksA 

 

y/kq'kks/k ekiuh 

JhOkkLro ¼2014½ }kjk fodflr ;ksx tkx:drk ekiuh 

dk mi;ksx fd;k x;kA ;ksx ekiuh esa 43 iz'u FksA ekiuh esa 35 

iz'u ls lEcafèkr ldkjkRed iz'u gS] ;ksx ekiuh esa 8 ukdkjkRed 

iz'u gSa] ;ksx ekiuh esa 'kkjhfjd LokLF;] ekufld LokLF;] vklu] 

iz.kk;e] ;ksx] è;ku ls lEcafèkr iz'uksa dks 'kkfey fd;k x;k FkkA 

;g rhu fcUnqvksa ij vuqfØ;k ekiu djrk gSA 

 

v/;;u ifj.kke 

ifjdYiuk dh lkFkZdrk dks tk¡pus ds fy, o.kkZRed 

lkaf[;dh dk iz;ksx fd;k x;kA blds vfrfjDr lewgksa ds chp 

lkFkZdrk ds fy, t value Kkr fd;k x;kA 

 

ifjdYiuk 1 % ljdkjh fo|ky;ds Nk=&Nk=kvksa rFkk 

futh fo|ky; ds Nk=&Nk=kvksa esa ;ksx ds izfr tkx:drk ij 

lkFkZd vUrj gksxkA 

mi;qZDr ifjdYiuk ds lR;rk dh tk¡p ds fy, ;ksx 

eiuh dh lgk;rk ls izkIr vk¡dM+ksa dk ljdkjh fo|ky;ds 

Nk=&Nk=kvksa ,oa futh fo|ky; ds Nk=&Nk=kvksa dk izkIr 

eè;eku rFkk izekf.kd fopyu Kkr dj t value izkIr fd;k 

x;kA ftldk fooj.k 1-1 esa iznf'kZr gS rFkk blds ekè;eku ls 

izkIr ckj xzkQ lkj.kh 1-1-1 esa iznf'kZr gSA 

 

lkj.kh 1-1 ljdkjh ,oa futh fo|ky;ksa esa ;ksx ds izHkko dk lkaf[;dh fooj.k 

Øa- rqyukRed lewg n mean sd t value 

1 ljdkjh fo|ky; 

Nk=&Nk=kvksa 
100 115-47 7-82 

1-59* 
2 futh fo|ky; ds 

Nk=&Nk=kvksa 
100 117-09 6-49 

* df = 1.98, p > 0.05 

 

lkj.kh 1-1 ljdkjh ,oa futh fo|ky; esa ;ksx ds izHkko dk eè;eku 

o izekf.kd fopyu ls izkIr ckj xzkQ 

 

 

lkj.kh Øekad 1-1 rFkk 1-1-1 dk voyksdu djus ls 

Kkr gksrk gS fd ljdkjh fo|ky; ds Nk=&Nk=kvksa dk eè;eku 

115-47 ,oa izekf.kd fopyu 7-82 gS vkSj futh fo|ky; ds 

Nk=&Nk=kvksa dk eè;eku 117-09 ,oa izekf.kd fopyu 6-49 gSA 

nksuksa lewgksa ds fy, tvalue1-59 tks fd lkFkZd Lrj  

0-05 rkfydk ij df 1-98 ds izkIr eku ls de gSA fo|ky; Lrj 

ij t value ls Li"V gqvk fd ljdkjh fo|ky; rFkk futh 

fo|ky; ds Nk=ksa ds chp tkx:drk ij lkFkZd vUrj ugha Fkk 

¼t ¼1-98½ = 1.59, p>0.05½A vr% ifjdYiuk1 dks vLohÑr 

fd;k tkrk gSA 

 

Li"Vhdj.k % ,slh vo/kkj.k gS fd ljdkjh fo|ky; dh 

rqyuk esa futh fo|ky; esa csgrj izca/ku ,oa lqfo/kk&O;oLFkk ds 

dkj.k ljdkjh fo|ky; dh rqyuk esa uhth fo|ky; ds 

Nk=&Nk=kvksa esa vf/kd tkx:drk gksxhA ifjdYiuk fuekZ.k 

fd;k x;k Fkk fd ljdkjh fo|ky; ds Nk=&Nk=kvksa rFkk futh 

fo|ky; ds Nk=&Nk=kvksa esa ;ksx ds izfr tkx:drk esa lkFkZd 

vUrj gksxk] fdUrq v/;;u ifj.kke ifjdYiuk ;k vo/kkj.kk ds 



Volume-02, Issue-06, June-2017                                                                      RESEARCH REVIEW International Journal of Multidisciplinary 

© RRIJM 2015, All Rights Reserved                                                                                                                                          107 | P a g e  

Bhd foijhr FkkA futh fo|ky; dh rqyuk esa ljdkjh fo|ky; 

esa v/;;ujr Nk= ;ksx ds izfr tkx:d FksaA ljdkj ds }kjk 

;ksx ds izfr tkx:drk vfHk;ku pyk;k tk jgk gSA ;ksx dks 

f'k{k.k ds lkFk&lkFk d{kkvksa esa Hkh tksM+k x;k gS] rkfd Nk=ksa esa 

,dkxzrk ds lkFk&lkFk ;knnkLr ,oa 'kkjhfjd LQwfrZ cuh jgsA 

;gh dkj.k gS fd futh fo|ky; dh rjg gh ljdkjh fo|ky; ds 

Nk=&Nk=k,¡ Hkh ;ksx ds izfr tkx:d gSA 

 

ifjdYiuk 2 % nksuksa gh fo|ky;ksa ds Nk=ksa rFkk Nk=kvksa 

ds chp ;ksx ds izfr tkx:drk ij lkFkZd vUrj gksxkA 

mi;qZDr ifjdYiuk ds lR;rk dh tk¡p ds fy, ;ksx 

eiuh dh lgk;rk ls izkIr vkadM+ksa dk Nk=ksa rFkk Nk=kvksa ds 

chp eè;eku ,oa izekf.kd fopyu Kkr dj t value izkIr 

fd;kA ftldk fooj.k 1-2 esa iznkf'kZr gS rFkk bldk ekè;e ls 

izkIr ckj xzkQ lkj.kh 1-2-1 esa iznf'kZr gSA 

 

lkj.kh 1-2 fo|ky;h Nk=ksa rFkk Nk=kvksa esa ;ksx ds 

izHkko dk lkaf[;dh fooj.k 

Øa- rqyukRed lewg n mean sd tvalue 

1 futh rFkk ljdkjh 

¼fo|ky;h½ Nk=ksa 

100 115-57 7-96 

1-40* 
2 futh rFkk ljdkjh 

¼fo|ky;h½ Nk=kvksa 

100 117-00 6-35 

 * df = 1.98, p > 0.05 

 
lkj.kh 1-2-1 

fo|ky;h Nk=ksa rFkk Nk=kvksa esa ;ksx ds izHkko dk eè;eku 

o izekf.kd fopyu ls izkIr ckj xzkQ 

 

 

lkj.kh Øekad 1-2 rFkk 1-2-1 dk voyksdu djus ls 

Kkr gksrk gS fd fo|ky;h Nk=ksa dk eè;eku 115-57 rFkk 

izekf.kd fopyu 7-96 gS vkSj fo|ky;h Nk=kvksa dk eè;eku 117 

rFkk izekf.kd fopyu 6-35 gSA 

nksuksa lewgksa ds fy, t value 1-40 tks fd lkFkZd Lrj 

0-05 rkfydk ij df 1-98 ds izkIr ekuk ls de gSA Nk= Lrj ij 

t value ls Li"V gqvk fd nksuksa gh fo|ky;ksa ds Nk=ksa rFkk 

Nk=kvksa ds chp tkx:drk ij lkFkZd vUrj ugha Fkk ¼t ¼1-98½ = 
1.40, p>0.05½A vr% ifjdYiuk2 dksvLohÑr fd;k tkrk gSA  

 

Li"Vhdj.k % ifjdYiuk ds fuekZ.k ds le; ,slk ekuk 

tk jgk Fkk fd futh ,oa ljdkjh fo|ky; ds Nk=ksa dh rqyuk esa 

Nk=kvksa esa ;ksx ds izfr tkx:drk vf/kd ugha gksxh ;k nksuksa ds 

chp dksbZ lkFkZd vUrj gksxk] fdUrq v/;;u ls Li"V gksrk gS fd 

nksuksa ds chp ;ksx ds izfr tkx:drk dk dksbZ lkFkZd vUrj FkkA 

bldk dkj.k ;g gS fd ;ksx ds izfr Nk= ,oa Nk=kvksa nksuksa ds 

chp tkx:drk gSA blls Li"V gksrk gS fd vkt tc lHkh vius 

LokLF; ds izfrtkx:d gq, gSaA  

 

ifjdYiuk 3 % ljdkjh fo|ky; ds Nk=ksa ,oa Nk=kvksa esa 

;ksx ds izfr tkx:drk ij lkFkZd vUrj gksxkA 

mi;qZDr ifjdYiuk ds tk¡p ds fy, ;ksx eiuh dh 

lgk;rk ls izkIr vk¡dM+ksa dk ljdkjh fo|ky; esa vè;;ujr 

Nk=ksa ,oa Nk=kvksa dk izkIr eè;eku,ao izekf.kd fopyu Kkr dj 

t value izkIr fd;kA ftldk fooj.k 1-3 esa iznf'kZr gS rFkk 

blds ekè;e ls izkIr ckj xzkQ lkj.kh 1-3-1 esa iznf'kZr gSA 

 

lkj.kh 1-3 ljdkjh fo|ky; ds Nk=ksa ,oa Nk=kvksa esa ;ksx izHkko lkaf[;dh 

fooj.k 

Øa- rqyukRed lewg n mean sd t value 

1 ljdkjh fo|ky; ds Nk=ksa 50 115-16 8-26 
0-39* 

2 ljdkjh fo|ky; ds Nk=kvksa 50 115-78 7-43 

* df = 1.98, p > 0.05 

 

lkj.kh 1-3- ljdkjh fo|ky; ds Nk=ksa ,oa Nk=kvksa esa ;ksx ds izHkko dk xzkQ 

fooj.k 

 

 

lkj.kh Øekad 1-3 rFkk 1-3-1 dk voyksdu djus ls 

Kkr gksrk gS fd ljdkjh fo|ky; esa vè;;ujr Nk=ksa dk 

eè;eku 115-16 rFkk izekf.kd fopyu 8-26 gS vkSj ljdkjh 

fo|ky;h Nk=kvksa dk eè;eku 115-78 rFkk izekf.kd fopyu 7-43 

gSA nksuksa lewgksa ds fy, t value 0-39 tks fd lkFkZd Lrj 0-05 

rkfydk ij ds izkIr eku 1-98 ls de gSA t valuels Li"V gqvk 

fd ljdkjh ek/;e Nk=ksa rFkk Nk=kvksa ds chp lkFkZd vUrj ugha 

Fkk ¼t ¼1-98½ = 0.39, p>0.05½A vr% ifjdYiuk3 dks vLohÑr 

fd;k tkrk gSA 

 

Li"Vhdj.k % ,slh vo/kkj.kk Fkh dh ljdkjh fo|ky; ds 

Nk=ksa,oa Nk=kvksa ds chp ;ksx ds izfr tkx:drk esa vUrj gksxk 

fdUrq v/;;u ls Li"V gksrk gS fd ljdkjh fo|ky; ds Nk=ksa ,oa 

Nk=kvksa ds chp ;ksx ds izfr tkx:drk esa dksbZ lkFkZd vUrj 

ugha FkkA ljdkjh fo|ky; ds Nk=ksa ,oa Nk=kvksa esa ;ksx ds izfr 

tkx:drk FkhA ljdkj ds }kjk ;ksx ds izfr tkx:drk iSnk 

fd;s tkus ,oa Nk=&Nk=kvksa dk ;ksx ds izfr :fp mRiUu gksus 

ds dkj.k gh ,slk ifj.kke laHko gks ik;k gSA 

 

ifjdYiuk 4 % futh fo|ky; ds Nk=ksa ,oa Nk=kvksa esa 

;ksx ds izfr tkx:drk ij lkFkZd vUrj gksxkA 

mi;qZDr ifjdYiuk ds lR;rk dh tk¡p ds fy, ;ksx 

eiuh dh lgk;rk ls izkIr vk¡dM+ks dk vaxzsth ekè;e fo|ky; ds 

Nk=ksa ,oa Nk=kvksa dk izkIr eè;eu ,oa izekf.kd fopyu Kkr dj 

tvalue izkIr fd;kA ftldk fooj.k 1-4 esa iznf'kZr gS rFkk blds 

ekè;e ls izkIr ckj xzkQ lkj.kh 1-4-1 esa iznf'kZr gSA 
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lkj.kh 1-4 futh fo|ky; ds Nk=ksa ,oa Nk=kvksa esa ;ksx ds izHkko dk lkaf[;dh 

fooj.k 

Øa- rqyukRed lewg n mean sd t value 

1 futh fo|ky; ds 

Nk=ksa 
50 115-98 7-70 

1-73* 
2 futh fo|ky; ds 

Nk=kvksa 
50 118-20 4-83 

* df = 1.98, p > 0.05 

 
lkj.kh 1-4- futh fo|ky; ds Nk=ksa ,oa Nk=kvksa esa ;ksx ds izHkko dk eè;eku 

o izekf.kd fopyu ls izkIr xzkQ 

 

lkj.kh Øekad 1-4 rFkk 1-4-1 dk voyksdu djus ls 

Kkr gksrk gS fd futh fo|ky; ds Nk=ksa dk eè;eku 115-98 

rFkk izekf.kd fopyu 7-70 gSA futh fo|ky; ds Nk=kvksa dk 

eè;eku 118-20 rFkk izekf.kd fopyu 4-83 gSAnksuksa lewgksa ds 

fy, t value 1-73 tks fd lkFkZd Lrj 0-05 rkfydk ij df ds 

izkIr eku 1-98 ls de gSA futh fo|ky; Lrj ij tvalue ls 

Li"V gqvk fd futh fo|ky; ds Nk=ksa rFkk Nk=kvksa ds chp 

lkFkZd vUrj ugha Fkk ¼t ¼1-98½ = 1.73,p> 0.05½A vr% 

ifjdYiuk4 dks vLohÑr fd;k tkrk gSA 

 

Li"Vhdj.k % ,slh vo/kkj.kk gS fd Nk=ksa dh rqyuk esa 

Nk=kvksa esa ;ksx ds izfr tkx:drk vf/kd ugha gksxh ;k 

tkx:drk esa vUrj gksxk] fdUrq v/;;u dk ifj.kke ifjdYiuk 

ds Bhd foijhr ifj.kke vk;k gSA v/;;u ls irk pyrk gS fd 

Nk= ,oa Nk=kvksa esa ;ksx ds izfr tkx:drk ds fy, fo|ky; 

izca/ku ,oa Nk=&Nk=kvksa esa ;ksx ds izfr :fp ds dkj.k gh ,slk 

ifj.kke laHko gks ik;k gSA 

 

 

 

 

fu"d"kZ % 

;ksx ds izfr ,slh vo/kkj.kk gS fd futh fo|ky; ds 

Nk=&Nk=kvksa esa ljdkjh fo|ky; dh Nk=&Nk=kvksa esa rqyuk esa 

T;knk tkx:d gksxk vkSj Nk=kvksa dh rqyuk esa Nk=ksa T;knk 

tkx:d gksxh] fdUrq bl v/;;u ls ;g Li"V irk pyrk gS fd 

;ksx ds izfr futh ,oa ljdkjh nksuksa gh fo|ky; ds 

Nk=&Nk=kvksa esa tkx:drk gSA fu"d"kZ ifj.kke ifjdYiuk ds 

Bhd foijhr vk;k gSA blds fy, lalk/ku dh vko';drk ds 

vykok ljdkj }kjk fd, tk jgs ;ksx ds izfr tkx:drk dk 

vlj gSA  
 

'kksèk dh ifjlhek,¡ ,oa lq>ko 

 bl 'kks/k dh dqN eq[; lhekvksa dks fpfUgr djus dk 

iz;kl fd;k x;k rFkk Hkfo"; ds fy, bl 'kks/k dks foLrkj djus 

ds fy, dqN egRoiw.kZ pjksa dks fpfUgr fd;k x;kA  

1- Nk=ksa ds lkekftd&vkfFkZd i`"B Hkwfe dks fo'ys"k.k ds 

nk;sj ls oafpr j[kk x;kA lkekftd&vkfFkZd i`"B Hkwfe 

ftlds vUrZxr vfHkHkkod dh 'kS{kf.kd ;ksX;rk] vk;] 

vkfFkZd L=ksr] ifjokfjd ì"BHkwfe vkfn tSls pjska dh 

Hkwfedk dks ;ksxkH;kl ls tksM+dj ns[kk tk ldrk gSA 

,slk vuqeku fd;k tkrk gS fd ;fn ikfjokfjd 

vuqleFkZu ;ksxkH;kl ds fy, Nk=ksa dks feyrk gS ] rks 

Nk=ksa esa ;ksx ds izfr :fp esa o`f) gksxhA ;fn 

ikfjokfjd i`"BHkwfe esa ;ksXkH;kl dks 'kkfey fd;k x;k gS 

rks oSls cPpksa ;ksx ds izfr vf/kd :fp ysxsaA Hkfo"; esa 

bu pjksa ij 'kks/k djus dh vko';drk gSA 

2- Nk=ksa dk d{kkokj fo'ys"k.k djus ij dbZ :>kuksa dk 

irk pyrk gSA blds fy, mPpLrh; lkaf[;dh izfof/k;ksa 

dh vko';drk gSA Hkfo";xr 'kks/k esa bls 'kkfey fd;k 

tk ldrk gSA 

4- bl 'kks/k esa ;ksx ds fy, vkoafVr le; dk fo'ys"k.k 

ugha fd;k x;k gSA Hkfo"; esa bl {ks= esa 'kks/k dh 

vko';drk gSA 

5- ;g 'kks/k ek= ;ksxkH;kl ds fofHkUu vk;keksa dk o.kZu 

dj ikrk gSA blds izfrQy dks ekius dk iz;kl ugha 

fd;k x;k gSA blds vfrfjDr izfrQy ds dqN ladrks 

dks fpfUgr djus dh vko';drk gSA bl n`f"Vdks.k ls 

nks lewgksa ds chp 'kS{kf.kd fu"iknu Lrj ij rqyuk 

djus dh vko';drk gSA oSls Nk= tks ;ksxkH;kl Lk=~ esa 

'kkfey gksrs gSa] fd rqyuk mu Nk=ksa ls dh tkuh Fkh tks 

l=~ esa vfu;fer gS vFkok 'kkfey ugha gksrs gSaA bl {ks= 

esa 'kks/k djus dh vko';drk gSA 
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